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His‘l‘ur]quemant, nos sociétés occidentales sont passées d'un contexte

de famine a celui de surabondance : si avant-hier il s'agissait de survivre et
hier simplement de vivre, aujourdhui, on cherche a mieux vivre. Dés lors,
l'alimentation dont la fonction est de fournir a l'organisme tous les
composants essentiels dont il a besoin tant pour se développer et se
renouveler gue pour réaliser ses activités physiques et intellectuelles
tend @ acquérir un nouveau statut et nous assistons a I'émergence d'
autres maniéres de se nourrir : aliments biologiques, issus du "commerce
equitable”, allegés, alicaments,...

Choisir une tendance alimentaire plutdt gu'une autre semble renvoyer d
tout autre chose que la simple recherche de combler des besoins du corps
et sans doute méme au-deld de la recherche du plaisir . Nous nous frouvons
face a des questions liés aux sens et aux valeurs : philosophiques,
sanitaires, écologiques, économiques, hédonistes,...

Les alicaments ou aliments fonctionnels , mais tous les aliments ne sont-

ils pas fonctionnels ?nous interpellent par leur état de substances
"border-line". S'agit-il encore daliments? A-t-on affaire a des
medicaments? Les nutriments, isolés ou reproduits par voie chimique,
devienhent-ils plus "fonctionnels” lorsqu'on les ajoute a des produits qui da
l'origine n'en contiennent pas plutét de consommer les “"modéles
originaux"? Quelle est la marge thérapeutique de ces produits? Quels
sont les risques liés aux mauvais usages ? Quel est le sens de cette
consommation?

Tou're:s ces questions nous amenent également a évoquer le concept du

"pharmacon” : entre reméde et poison , quel est I'espace d'usage pour ces
produits avant qu'il ne devienne problématique? Faut-il & ce niveau parler
de prevention ?

A lors, les alicaments : pour &tre mieux dans son assiette ou pas de quoi en
faireunplat?

Henri Patrick Ceusters
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ORIGINES ET CAUSES DU MAL DANS
DES SOCIETES NON-OCCIDENTALES

Leila CHERRADT

Au cours de |'histoire, des conceptions différentes de la maladie ont évolué, de par
le monde. A travers la conception de la maladie, ¢’est une conception de |"homme
qui peut €tre appréhendée ainsi que I'a remarqué Losonczy. Ilm aparuintéressant
d'examiner celle des sociétés orales, d'abord parce qu elle offre sCrement des
contrastes, ensuite par le surgissement possible de réflexions amenant a repenser

|'"homme de la biomedecine.
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Lu maladie

"Etre le sujet d'une infortune est un evénement
fondamentalement injuste pour quicongue; qui impligue
la necessité de trouver un sens, de |'inserer dans une
chaine de causes et d'effers, iie. une explication”,
(Sindzingre).

Lesouteurs du"Sens dumal” partent du peint de départ

suivant : pour foute seciété, la maladie pose probléeme,

elle exige une interprétation, il faut qu'elle ait un sens
pour pouveir éfre mditrisée. Cette interprétation
elaborée a |'intérieur d'une societé est de plus étudice
de l'extérieur 4 fravers |'histoire, la sociolagie,
I'anthropologie de la maladie. Ce qui signifie que les
termes de maladie, mal, médecing et bien d'autres dans
ce domaine sont historiguement et culturellement
marques. £ travail consistera a préciser le contexte de
leur utilisation.

Augé envisage la maladie comme une forme éléementaire
de |'événement, en ce sens que ses monifestations
bielogiques s inscrivent sup le corps d un individu mais
fent |'ebjet pour la plupart d'entre zlles
d'interprétations sociales. Ainsi, la maladie est un
évéhement qui s'inscrit enfre la naissance et la mort.
Ces deux eévénements-limites sent paradoxaux,
puisqu'ils sont @ la fois sociaux et individuels, mais
persohne n'nssiste d sa haoissance ou & sa mort. Uniques
pour chagque persenne, ils sont essentiellement
récurrents pour fous les autres, La maladie ast la réalité
individuelle et sociale la plus proche de ces deux
evénementsessentiels

Comme eux, la malaodie est inévitable, enonce Losonczy
dans sa reformulation des propos-d’ Augé. Faisant pareil
avec Zempléni, Losonczy poursuit ‘en notant gue, si la
maladie est anticipée et anticipable dans certaines
limites, eile est tout de méme sélective ! & un moment
donné, telle personne est atteinte de telle maladie, ce
qui lui fera se poser la question © pourquei moi ici et
maintenant, T pas une autre ? En raison de son emprise

sur le corps - elle rend dépendant - et de son enjeu

* Psychosocielogue: Sur base de son memaoire de fin ddétudes, 2001
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latent gui est toujours la mort, la maladie exerce sur
I"individu et les groupes une réactivité sociale : la
maladiz appelle un recours aux partenaires socioux,

La maladie, Zempléni en fournit moult exemples, peut
Etre envisagée sous des uspects variés. Il nous apprend
que la netion de maladie en Occident recouvre au moins
trois réalités : elle est psychologique en ce qu'elle est
subjective, -elle est biomédicale en ce qu'elle est
altération biophysigue de |'erganisme, elle est sociale en
ce qu'elle est correspond 4 un statut qui peut entfre
autres choses exempter de certaines obligations (par

exemple le service militaire). Ces trois réalités sont

largement autonomes et fous les rapports sont
concevables enfre elles, Un exemple de cette intrication
en est la simulation d'une maladie qui peut conduire a
I"acquisition de droits sociaux attachés au réle social de
malade, Un aitre est celul d'une persenne malode
restant szule chez elle ! seule la réalité subjective est
presente,lamaladie n'est pas socialement constatée.

La maladie étant, en régie génerale, |'occasion d’une
forte mobilisation sociale, foutes les sociétés ont

élaboré a son propos des énencés, écrit Augé, et ces

£noncés ont au moins trois tralts en commun :

« Ils parlent de |'individu {de sa définition, de ses
composantes, de sesaccidents..).

+ Ils parlent de la socigéte (des causes socinles de la
maladie, des atteintes aux valeurs et aux situations
structurellement déterminées en fermes
d'heérédite, de filiation,..).

Exemple : la pollution automaebile (en disant cela lors
d'un diagnestic, en dif par la méme accasion que des
étres humains polluent).

o Ilsreposent en partie sur des foits d observation :
symptémes et circonstances delamaladie.

Face a la maladie, deux logiques ou démarches
principales ont &té distinguees, gque Losonczy cite et
decrit:

» Unedémarche centrée sur lamaladie.
o Unedémarchecentrée sur le malade:

A. L'objet maladie

Zempléni reprend les écrits de Clavreul (1978) lorsqu’il
retrace |'erigine de la premiére démarche mentionnée.
Celui-ci a découvert gue c'est Hippocrate qui, en
séparant |& premier les Trois compesantes du Triangle
thérapeutique, maladie-malode-medecin, a permis a lo
médecine grecque d'isoler son objet | la maladie pouvait
dés lors devenir une entité objectivable, Et en effet, le

paradigine hippocratique selon leguel "la maladie est
similaire chez Tous les hommes" éfait conformedal idéal
démocratique de la cité grecque, a--il observe: Enfin, il
a établi que la biomédecine s'est constitude sur cette
base, au profit de |'affirmotion de |'universalité de
I'hemme mais avec en contrepartie la non-prise en
compte de la singularite sociale et individuelle du sujet
malade.

Cette démarche est a |'erigine d'un progrés technigue
te| que nous le connaissons dans les sociétés de type
industriel,

La causalite

La conception de la maladie s'inscrit dans un systéme
noselogique. '
Celui-ci s exprime dans | élaboration du diagnestic ou la
prescription thérapeutique, les institutions qui les
mettent en peuvre et les différents agents de cetfte
mise enoeuvre (Augé et Herzlich).

Dans toutes les sociétés, des procédures de résolution
et d'onnulation de la moladie ent €té congues, indigue
Zempléni dans son article de 1985 I| rappelle ce que
Sindzingre et lui ont montré en 1981 a-saveir qu'au plus
quatre operations de diagnostic ‘existaient,
correspondant d quatre questions :

= Lo reconnaissance du symptdme ou de |'état de
maladie : de que! symptime et de guelle meladie
s'agit-il ?

» La perception ou la représentation de sa cause
instrumentale comment est-elle survenue ?° C'est-
d-dire quels sont les mécanismes ayant engendré la
muladie?

» L'identification éventueile de I'agent qui en est
responsable : quiou quoi | a produite ?

« La reconstitution de son origine © pourquoi est-elle
survenue eh ce moment, sous cette forme et chez
cet individu? Quelle est |'origine, c'est-a-dire quel
est |'événement qui rend Intelligible I'irruption de la
maladie ?

Afin de définir la terminologie chaisie par Zempléni, je
le poraphroserai, La cause est le moyen ou le méconisme
de I'engendrement de la maladie. L'agent est ce qui
détient la force efficace qui la produit. L origine est
I'événement ou lo conjoncture historique dont
I'éventuelle reconstitution rend intelligible |'irruption
de | malodie dans o vie des individus. Sous forme de
tableau étiologique, cette terminologie peut Etre
compareea la terminologie classique des causes. J'yai
ajouté la colonne de gauche par souci didactigue,
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"Ce tableau restitue la pluralité causale qui caractérise:

la plupart des éficlogies”, a écrit son auteur. Avant de
proposer des énoncés globaux sur la conception de la
bismédecine et celle des societes orales, je tiens &
présenter deux de ses exemples pour appréhender
concrefement cette terminologie,

- le pourquoi - de la maladie et la situation de ses agents
éventuels dans |'environnement du malade sont
considéres comme contingents (Zempléni).

En r‘egar‘d de. f-a sturssificnﬂon n'é'cr'f't‘a, ee sont dong

Zempléni a pris notamment le ST.D.A. pour exemple
Bien entendu, les informations découlant des
recherches ant sensiblement évalué et je ne sais pas si
ces enohcés sont scientifiguement corrects encore
aujourd'hui, Selen la description en termes de pluralité
causale, la destruction biochimique du lymphocyte T4
est sa cause, fe virus HTLV III-LAV est son agent,
certains rapports sexuels, des fransmissions san-
guines,...sont autant d'origines.

Un autre exemple concerne une attogue de sorcellerie
identifiée par un devin wolof sous la forme d'une crise
d'angoisse aigué. Dans la conception wolof, la cause de
cette crise est la suusrr'm:fmn et la dévaration du
principe yital - du fit - localisé dans le faie de a victime.
Son agent est e sorcier-anthropophage (démm) et son
principe inné de sorcellerie (ndemm). Son origine est la
situation ou |'événement (tel un conflit d' héritage) quia
suscité la jalousie de ce sorcier.

En tant que thérapeute, on peut exécuter cerfaines de
ces opérations et non les quatre, on peut en privilégier
certaines par rapport & d'autres. C'est ce gui apparait
dans les conceptions différentes de lo biomédecine et
des societés orales.

Deux conceptions du mal

1. La conception de la biomédecine

Plug précisement, la biomédecine a une conception
intériorisante dé la maladie, Celle-ci est envisagée

principalement en fermes ‘de processus interhes - en
termes de 'comment 2. En géneral, I'origine individuelle

Lorsque vous avez mal d la gorge (symptame), le médecin
ne-vous demaride pas si vous aviez mis votre petite laine
la veille {origine). D'ailleurs, c'est Ia sans doute que.
réside une des plus grandes frustrations des personnes
consuitant des médecins occidentaux | ne pas pouvoir
s'exprimer sur |'origine. supposée de leur mal et re
susciter chez eux aucun intérét personnel.

Le médecin occidental ne parle que peu avec son patient,
c'estlecorpsqu'ilsonde;

L'objectivité tant recherchée par la médecine pour
‘entrer dans le domaine de la science a cet mcoﬂvé.mznt .
ce que la médecine y gagne, elle fe perd parfois en

efficacité. Nombreux sont les médecins qui se

lamentent sur la non-compliance des patients.

En amont, la prévention passe sefon moi par le dialogue
autour du ‘pourquoi ?' de la maladie. TI me semble
qu'ainsi Serajent evitées des maladies contractées
régulierement par mangue de connaissances en la
matiére.

Si an ne vous expligue pas que telle irritation des yeux
-est due au contact avec des mains sales, pourquoi
‘cesseriez-vous de vous frotter vigourelsement les

yEUx?

L'attitude forgée pour le médecin dans la conception
biomedicale est dépassion, désaffection. Alars, face a
la maladie, face a la mert, il pourrait tre embarrassé.
L'exigence d'objectivité Iui apporte dans ces situations
une réponse claire ; les aspects af fectifs ne sont pas a
prendre en compte. J'ai déja indiqué ce que cette
maniére de traiter | affectivité peut entrainer. Prenons
un dernier exemple, relatif aux statistiques médicales :

saveir que des milliers de personnes seront infectées la

méme année qu'elle a trés peu de chances de consoler
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une personne atteinte duvirusdu S T.D.A.
2. Loconception des sociétes orales

Dans ces societés, les arts de la guérison privilégient,
guant 4 eux, une conception extériorisante de la
maladie, a loguelle est confére souvent uh sens social,
énonce Zempleni. Que |a personne ayant le statut social
de thérapeute soit guérisseur, devin ou chamane, elle se
préoccupe principalement du 'pourquoi 7', Selon la méme
classification, c'est ici |'origine qui sera préférentiel-
lement |a cible des investigations thérapeutigues, De
plus, fous les thérapeutes procedent dans une démarche
centrée sur le malade @ chogue cas sera le sujet d'une
cure singuliere. Le rapport du malade a son milieu secial,
I'état méme de ce milieu et la dispesition des agents
humains ou extrahumains sont essentiels, poursuit
Zempléni dans son étude des étiologies existantes. Un
axiome courant de ces pratiques est: "le fraitement des
etats des corps propres des individus passe par le
traitement approprie des états des corps sociaux
auxquels ls appartiennent”, ajoute-t-il,

Augé: gui n'utilise jamais le qualificatif de 'sociétés
orales’ mais spécifie |'espace géographique concerne
dans ses propos, convient gue, dans la medecine
traditionnelle, les egents sont souvent anthropo-
morphes ou zoomorphes et |'origine de nature socigle.
Néanmains, ces conceptions coexistent avec | étiologie
asociale ou impersonnelle, ce qu'il a sbservé, fout
comme Zémpleni. S appuyant sur un anthropologue, il
écrit i "Il n'y a donc pas plus de sens pour Horton d dire
qu'un penseur africain fraditionnel s'intéresse
davantage aux causes surnaturelles que naturelles qu'il
n'y ‘en aourait 4 dire qu'un physicien s'intéresse
dovantage @ la théorie ofomigue gu'aux causes
naturelles.”

C'est ainsi gu'une maladie peut faire |objet d'une
conception des états pathologiques en termes de
principes impersonnels, fels gue chaud et froid.
Autrement dit, dans les societes orales, on sait qussi
soigner un rhume:

A ce stade-ci, le lecteur pourrait cependant encore
croire qu'il tient la distinction chére & lo pensée
occidentale, caractérisée par |la prévalence de la
gemarche analytigue, enfre un secteur empirico-
rationnel et un sectedr magigue comme les denomme
Augé, chacun plus caractéristique d'un des deux types
de societe icl en question. Toutefeis, I aura déjd été
dérange par la coexistence de différentes étiologies
dans ces sociétés - dont celle gue nous utilisons - pour
expliquer une maoladie.

A ce sujet, Auge examine de tres pres la distinction
faite par guantite d'anfthropologues enfre agents
impersennels et nen-intentionnels et agents personnels
et intentionnels, pour différencier médetines modarne
et traditionnelle, et ce faisant, il disséque et réfute
leurs argumeants.

Il constate au sein de cette onalyse quelles sont
pensées dans une méme continuité logique.

MNon seulement les deux conceptions etiologiques
- impersonnelle et personnelle - coexistent dans ces
sociéteés mais encore dans toute société, nous apprend
Zempléni,

Nous allons & présent étudier ces points en détail, &
travers ladescriptionde plusieurs pratigues de soin.

Mais avant d'aller plus loin, je tiens @ consigner une
remarque rapportée par Augé i ['historien de la
medecine a roppelé que, comme les individus et les
societes, les représentations, les dieux,.. ont un dge.
Les conceptions des sociétes orales décrites dans ce
travail sont donc egalement datées.

A. Symptome et cause

Les sociétes auxquelles on accole parfois le qualificatif
‘traditionnelles’, de par leur oralité, n'ent pas un
systeme toxinomique fixe 2t fermé, comme |"gxplique
trés clairement Zempléni® Les dennées récoltées dans
ces sociétés ne sont denc pas totalisées et organisées
en systeme, mais diffusées inégalement. Elles se
présentent d'abord sous la forme de pratiques propres
d chagus type de guérisseur, qui a une connaissance
particuliere et personnalisée. L'ethnograghe, qui
provient de sociétés ol [|'écriture a favorise la
systematisation, lo stondardisation et aussi la
désocialisation des théorles éficlogigues”, est sons
doute le seul 4 g'effarcer d'en extraire un modéle
applicable d'uncas a I'autre * (Zempléni). Pour illustrer
des élements du schéma de pensée de la maladie dans
ces sociétés, voici |'exemple de deux systémes
thérapeutiques en usage dans la région du Sud-Togo,
tels qu'étudiés par Augé® : deux itinéraires podsibles,
quiprivilégient|'unle symprome, | autre la cause.

Dans le premier, celui des guérisseurs individuels, c'est
la nature des plantes choisies pour traiter le symptéme
quientraine secondairement | accomplissement de rites
et de sacrifices & |'égard des dieux qui en sont les
maitres, Le vodu (dieu) désigne n'est gu'associé a la
guerisgn du mal dont il n'est pas nécessairement
responsable. L inferprétation symptomatique se faiten
fonction de |la connaissonce du corps et de ses
équilibres.
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Dans le second, celui des couvents lignagers c'est de
|"identification des dieux ctauses du mal,
independamment de toute indication symptemato-
logique que découle celle des plantes nécessaires, Le
vodu est d la fois cause et reméde, dans un systéme ol
“la maladie est au principe de la'création du peuplement
divin et du recrutement humain” (Augé). L'élection
pour la prétrise passe done par |'interprétation
étiologique d'une maladie entant que désignation divine,

Muais il arrive également que traitement par la cause et
traitement par le symptome se rejoignent dans certains
cas, nuance Auge.

En résumé, d'une part, un fraifement veégéfal en
fonction des symptémes est possible sans médiation par
la couse et d'autre part, une inferpretatien divine de la
cause du mal indique le traitement sans gue le sympidme
nesoit asabase.

Tout dépend du choix initial fait par le maolade de |a
personne dconsulter, comme Sindzingre'|'a souligné:

B. Pratique magico-religieuse et pratique empirigue

L'exemple précédent illustre notamment le fait gu'il
n'est pas possible de séparer d'une part, les
fraitements empirigues, a base principalement de
plantes. et d'autre part, les pratiques divinatoires, bien
que-les uns puissent €tre-accomplis sans les autres. Les
deux pratiques sont liges dans une symbalique qui les
unit, Les plantes sont liges @ des dieux: La symbolique
est |'ensemble des représentations collectives, celles-
ci ayant toujours trait 4 “comment une Société se
représente le monde 2", B lavie dans les saciétés orales
est basée sur ces representations collectives. lne
étudiante en anthropologie o forgé cette définition en
réponse 4 l'une des nombreuses questions qu'ont
suscitées meslectures dans le cadre de ce Travail.

Un des points de la thése d'Augé consiste o affirmer
gue ln symbolique constitue | armature intellectuelle du
social, ¢'est-a-dire “la matiére premiére () des regles
Juridigues, des principes cognitifs et des modes
d'interaction propres & chaque’ société” (Augé,
Herzlich).

La pratigue d'un guérisseur est a la fois empirigue et
“magique’ ou-sociale, deux synanymes pour Augé.” Dans
tes sociétés, |'indistinction des deux secteurs évaqués
décaule logiquement de leur conception du monde: Ce

dernier est pense sous le signe de reldations ‘entre

uhivers naturel, corps individuel et société, en termes
de rapgorts d homologie: On comprend des lors que la

maladie, événement dans e monde soit seuvent congue:

entermes derelations,

Mais si "chaque ordre reftentit sur |'autre”, “la cause
ultime d'un trouble est taujours du caté du social, ou au
moins des hommes (.. )" (Auge, Herzlich). Cela revient a
dire que l'interpréfation de la maoladie se fait de
manigre privilégiée en fermes sociaux,

L'exemple suivant de la pratigue d'une autre société
africaine, elle aussi étudiee par Auge, va me permettre
d'aborder ce qui fait basculer I'investigation medicole
dans le secial,

Chez les Alladian de Cote d' Ivoire, |'interprétation de la
maladie peut €tre symptomatologique (on soigne le
corps en fonction des signes qu'il présente) et/ou
etiologigue (on recherche I'origine. des troubles) et
I"&tislogie peut 8tra sociale 21/ou naturelie.

Dans ces societes comme dans celles du Sud-Togo, les
detix conceptions, empirico-rationnelle et socicle, se
confandent dans une meme logique.

51 |"on peut It 5" occuper du symptdme sans se soucier de
la cause, il faut savoir, et Auge hous en informe, que dans
bien des cas, (| existe une catégorisation eticlogique des
symptomes. End'autres mats, un symptéme est souvent
réferé aune cause. Pour cequi est de'l'etiologie sociale,
Augé cite quatre causalités alladian : agression en
sorcellerieen cos demort lente, malédiction paternelle
en cas de mort socudaine, acdultére en cos de
crachaments de sang, mésentente des parentsen cas de
diarrhée du jeune enfant.

Mais ni lo symptomatolagie ni la thérapeutique ne
permettent de distinguer rodicalement les maux
expliqués par une cause sociale des autres. L'auteur de
cette remargque, qui n'est autre qu Auge, a en effef
observé qu'une interprétation sociale mettait souvent
en oeuvre un symbolisme gui ressort directement a la
lagique ordannant les éléments naturels comme le sang

et le choud. Il a aussi relevé le fait que les médicaments

utilisés pour seigner des raux d'origine sociale
pouvaient purement et simplemeant fre das substances
végetales. Ces remarques valent pour toufes les
sociétés qu'il aétudiées.

Le symbuolisme dans les seciétés africaines lignagieres
sert aussi bien @ penser le social que le naturel. C'est ce
qui explique "qu'une maladie puisse exiger deux types de
traitements : un troitement social (le rétablissement
d'une relation sociale normale par |'aveu, |'amende, le
saerifice.) et un traitement végétal objectivement
administré au corps souffrant” (Augé).
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En fait, ¢ est souvent la persistance du mal qui suscite
I'hypothése d'une cause sociale, confirme Augé a la
suite de nombreux anthropologues. Quand In maladie
pese probleme, une explication est requise. C'est
précisement ce gue montre Perrin’ en repérant
I'existence d un seuil d'angeisse gui, une fois, dépasse,
conduit dune investigationétiologique.

De plus, la maladie est |'occasion idéale d un rappel 4
I'ardre social.

C. Causalité a priori et causalité a pasteriori

Dans la conception de la maladie des societe orales
comme en biomédecing, un effet est souvent atinibue a
plusieurs causes. Mais, phénomene étonnant pour les
Occidentaux, dans la premiére citée, il est possible de
renvoyer plusieurs éléments é laméme cause

Sindzingre, qui a vécu chez les Fodonoh, sous-groupe
senoufo de Cote d'Ivoire, g étudié en profondeur les
explications et les procedures effectives de résolution
du mal en usage dans cette société. Deux perspectives
dont ['onalyse: est reproduite ci-aprés, onf éte
discernées:

= Lacausalité pessibleapriori;
s L'exercicede la causalitéaposteriori,

Selon Zempléni, la causalité a prieri est formée par un
ensemble d'énoncés qui définissent les connexions
pensables’ entre des symptimes et leurs caiises, agents
ou arigines.” Ces énoncés débordent largement sur le
domaine de la religion puisqu'ils sont chargés
d'expliquer nan seulement |a maladie en particulier mais
lemalheurengéneral.

Selen Sindzingre, plus explicite, les Fodonon, comme
toute société, "établissent a priori @ partir d'un
evénement malheureux un ensemble de connexions
informeées par un ensemble de représentations
ardonnant leur réalité”,

Il fouten outre garder @ | esprit que les données issues
des sociefés orales a |'instar des connexions
sticlogiques a priori sont fournies heors contexte a des
anthropologues, meme si Zempléni a raison de le
souligner, des schémes de ce genre-ld preexistent dices
spécialistes.

La cousalité a priori forme chez les Fodonon, une
structure finie de catégories causales, celles-ci
reprenant | ensemble des causes possibles.

Cela signifie gue tout le champ de la cousaolité possible
fodonen est recouvert par ces catégories causales.

Cependant, leurs connexions & des troubles varient en
situation réelle de malodie. e modéle de cousalite est
donc dissymétrigue. Ce qui parait complique est en tout
cas logique. Cette causalits parcequ'elleest a prioriest
établie hors situation pathologigue concréte. Prenohs
I'occurence d'un evénement réel i j'ai des maux de
ventre. Il y a quelques étiologies possibles. Le devin peut
dire que |'ai transgressé un interdit ouqu'unobjet aéte
jeté en sorcellerie.” Un événement malheureux réel,
c'est-a-dire gqui a eu lieu, ne peut etre rapporté qu'a
I'une-ou l'autre de ses causes possiblesa priori, comme:
ure transgressiond’ inferdit ou |'agression d unsorcier:
"lo ou les causes figurent dans |'une ou ['autre
catégorie®, (Sindzingre), Mais o |'inverse, celui qui
transgresse un inferdit peut seulement préveir qu il
sera victime, parmi une infinité de possiblés, d'une
infortune, laguelle lorsgu'elle surviendra se verra
attribuer’ cette couse ou une auire. La différence
réside dans le sens temparel de |'explication : dans le
premier exemple, elle concerne le passe, les causes
possibles sont connues par les membres de la societe
fodonen; dans le second, elle concerne le futur, des
speculations sont possibles mais ne ‘sont pas
l'interprétation finale. Une infinité d'evenements
malheureux peuvent se produire en réalité, 57l est
impossible gue les catégories causales renvoient d fous
les événements possibles, tous les événements
significatifs au niveau social recquigrent une
explication.

Dans le méme registre, un certain nombre de
symptomes précis sont dssociés a priori @ certfains
ogents ou comportements preécis (il s'agit d'une
catégorisation étiologique des symptames). La toux est
attribude 4 Dieu, le prurit aigu est imputé au contact
avec la peau de la graine bolongo (existant en Céte
d’Ivoire), etc. Pour autant, le passage d'une catégorie
causale a une autre est foujours possible selon les
circonstances,

Que signifie tout cela ? Enfre autres choses, ce
systéme éticlogique indurt une différenciation entre ce
qu'oh peut dire en géneral a priori, et |'interprétation
d'un evénement singulier par rapport auguel le
guerisseur va eétudier différentes facettes, Dans cette
logique. pragmatigue. |'évelution de la maladie. ses
effets sur I'entourage, le statut social de la personne
malade interviennent dans |'interprétation de la
maladie.

Far exemple, une maladie a priori benigne, si elle
survient dans un état de fension, pourra 2fre
interprétée comme fres grave: L'ordredes possiblesne
peut contredire |'ordre de |'histoire, infére Augé
de ses gbservations. C'est en cela que la démarche des
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societés orales n'est pas figée sur une taxinomie mais
consiste en unme inteégration de tous les elements
appartenant au contexte de la maladie, et parmi eux non
des moindres sont les positions de force sociales des
individus iz en cause,

A ce stade de la description, il est peossible de
considérer que ces pratigues sont fallacieuses, si on les
examine en pensant vérite scientifique. Ce qui est
troublant, si on abandenne la comparaison par ce
critere-la, c'est leur efficacité vérifiée de nombreuses
fois, une efficacite symboligue qui répond a une
exigence de sens. Parfois elles servent |la guérison,
parfois pus. Toutefais, le systéme qui les englobe est
cohérent en soi. Par les pratiques lides au mal, au
malheur, & la maladie, les sociétés orales rappelent un
ordre social et naturel. Dans le cos ou des
professionnels de la médecine occidentale travaillent
dans les sociétés orales, Sindzingre o remarqué que
I'évolution des techniques de soin n'avait pas entrdiné
de soi la modification des modéles traditionnels
d'explication, ef cela pour une bonne raison, qui surt.
"L'efficacité - reconnue - de la biomédecine n’affecte
pas la pensée causale puisque celle-cin'a justement pas
cette efficacité, mais |'explication pour fonction
premigre",

3. Ce que la conception des sociétés orales m'amene
comme réflexion par rapport @ la biomédecine ou
decaleage

A posteriorl, |'ai remarqué que Nicole Sindzingre et moi
avions ufilise le méme exemple du rhume, C'est dire si
chez nous le rhume est une maladie-type. Je ne pense
pas qu'il en soit ainsi dans les sociétés etudiees par
cette femme. Sous cetfe perspective géngraphigue, on
voit apparaitre la dimension scciale de la maladie,
conceptpharede|'article d’ Auge.

La dimension sociale de la maladie correspond d
l'ensemble des rapports sociaux qui se jouent et se
disentdtravers |’ evénement maladiz.

La maladie, elle, est, toujours selon mes termes, un
événement & partir duguel se fait, se construit et se
déconstruit le seris donné & notre rapport au secial, La
dimension sociale de la maladie peut a |'occasion se
marquer sur le plan relationnel : on ne met pas en
quarantaine les parteurs de grippe ou d'autres maladies
contagieuses,

Attardons-nous: sur le rhume en wue de cerner ce
concept.

Le rhume est une moladie dont les germes responsables
ont toutes les ‘chances' de s'instoller dans les
erganismes des sociétes occidentales. € est une maladie

que |'en peut évaquer sans culpabilité, non parce qu'elle
est dénuée de cousalité sociale - on peut se protéger du
rhume-ainsi que d'affections respirateires plus graves
telles que laryngites, pharyngites et consoeurs. sans
pour autant s'en prémunir, on peut en diminuer
I'apparition - mais bien parce qu'elle est tenue d'abord
pour une affection bénigne due a des germes et pouvant
foucher Tout type de personne.

MNéanmoins, un sans-abri aura plus de ‘chances’, onaime
d parler de probabilités dans les sociétés industrialisées
(et pas seulement en Occident), de contracter un
rhume, wvoire de mourir d'une des circonstances
favorables a son infection, le freid, qu'un cadre moyen,
se déplagant essentiellement en voiture, disposant d'un
logement correctement chauffé et vetuen fonction des
conditions climatigues,

Dans une societé comme celle des Fodonon, ol I'on n'a
pas coupé lo maladie de 'infortune, gui dons leur
coneception |'englobe, une maison qui prend feu et une
maladie infectieuse exigent de la méme maniére une
interprétation, et cette interprétation ne se distingue

‘gh rien du point de vue de la forme, observe Sindzingre.

La méme serie finie de causes peut étre connectée aussi
bien & un destin malheursux qu'a un trouble organique,
rapporte-t-elle,

Si, chez nous aussi, on peut déterminer paur mal et
maladie un type identiqgue de cause, son confenu sera
alors dépourvu de toute intentionnalité, Ilapparfiendra
& des catégories du genre biochimique, psychelogique”,
. Et puis on désignera une calse socinle au sujet d'un
matheur plutét que d'une maladie.

Sindzingre o décelé combien est primordiale la
perception de |'individu ou du groupe souffrant dont
dépend la décision &t la dénomination de |'état et du
seuil a portin desquels une interprétation s impose,
méme si un codage societal lui preexiste. Chez les
Fodonon, par les morts en série d'enfants, Tout le
lignage se ressent "malade”,

Ils considérent maladies et malheurs en série comme
des signes du tete ou tore : celui gui subit une repétition
d'événements malheureux est dit destiné & une
existence de malheur. Cette interprétation légitime
évidemment les malheurs @ venir, mais ellz est parfais
aussi sanction de comportements excessifs ou au moins
reprehensiblessocialement.

Ici et li-bas, I'inferprétation gu'on donne au mal fera
qu'oniraou noh consulter un seignant,

Décider a qui on s adresse, choix dont |'ai fait mention
plus hout, est encore une é£tape supplémentaire,
L'existence d'un chemin thérapeutique au Sud-Togo.
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gqui ne nécessifte pas| étiologie mais of fre un traitement
enfonctiondes symptémes, montre que |"explication est
requise pour la maladie telle qu'elle est interprétée par
le malade et son entourage, toujours inscrits dans une
societé ayant ses modeles explicatifs propres.

Sartre a traité brievement mais de fagon percutante la
question du choix dans 'L'existenticlisme est un
numanisme : demander conseil 4 une personne, € est
choisir le conseilleur, c'est ainsi choisir le type de
conseil gu' onvarecevoin; ¢ est donc deja s engager.

Il m'apparait essentiel que d'autres praticiens gue ceux
de la medecine allopathique puissent exercer dans les
sociétés industrialisées. Cette médecine-la est loin de
saigner tous les maux et en ce qui concerne les troubles
psychologigues, of fre des traitements lourds, desta-
bilisants et agressifs l& od |"acupuncture, pour prendre
unz alternative connug, of fre un traitement allant dans
le sens du respect de |'Etre humain (sans distinction
entre corps et esprit), dans une ambiance de calme.

La medecine conventionnelle en hopital e d'aillelrs
generalement un cadre de travail austere et agressif.
Elle n'a longtemps pas misé sur cet élément (ce ne sont
pas les plantes en plastique qui font la différence). Seul
le’ particulier s'efforce peut-gtre de plus en plus
d'adaucir |'atmosphére de <on cabinet.

L'analyse comparative que e brosse de deux types de
traitements répandus dans les societés industrialisées
doit 2tre considérée comme éfablie @ partir de ma
representation personnelle. Je sourais effrir une
onalyse vérifiée, Seulement, ce qui imperte ici es7 que
cette représentation (basée sur quelques faits, elle
contient une part de verite, ce qui ne garantit pas pour
autant que lo représentation dans son entiérete soit
exacte) induira un rapport particulier d chacune de ces
médecines.

Les Fodonon connaissent aussi plusieurs thérapeutes,
Les katydo ou sityilio ne subordonnent pas leurs
administrations de traitements a o connaissance de ln
cause du frouble.La causalite des guerisseurs nookarga
spécialisés dans les accidents et traumatismes divers
est plutdt orientée vers la sorcellerie ou I agression de
type malveillant, leur thérapeutique est régie par In
capsalité retenue. D'autres institutions existent chez
les Senoufe de Cote d'Ivaire. On y recourt le plus
souvent 4 la divinotion sandoho, instance: purement
interprétative, qui ne fournit aucune nstruction
therapeutigue.

La plus grande frégquence de ce cas de figure prouve que
I'inferprétation causale y a beaucoup plus d’intérét que
la thérapeutique.

L'interprétation de la maladie est déja un traitement au
sens propre du terme. On fraite déja la maladie en
I'interprétant. Et lamaniére de traiter la maladie, done
de lag penser fajt déjd partie du fraitement. Les
relations entre médecin et malade font partie du
traitement. A ces deux acteurs s'ajoute dans les cures
traditionnelles "une multiplicité d entités invisibles, de
principes et processus symboliques, d'acteurs, de
rapports, d'enjeux (...)", Zempléni paraphrasant Turner.

Il en vo de méme dans la relation médecin-malade dans
les sociétés industrialisées mais e médecin de lda le
pouvair de nier Tous c2s éléments en les estimant nen
pertinents. Je rejoins Augé et Herzlich en écrivant que
la maladie n'est pas seulement |'affaire du meédecin.
Mais c'est le discours meédical qui a le pouvoir de faire
taire les autres.” Les rapports de force se laissent
enfreveir par moments lorsque d'autres acteurs, ceux
qui parlent en tant que groupe sur lequel une maladie
s'est inscrite par exemple, rejetfent le discours
biomédical et influent sur des décisions politiques.

Nous voici face @ la douloureuse question : qu'avons-
nous fait du sens en Occident, oll la Science régne aux
cotés du Profit et comment faire une place & des
ditnensions de la vie que nous avons hégligées 7

La mise en évidence historique tracée par Claudine
Herzlich attestant du changement gui s’ est opéré dans
notre représentation de la maladie s'insére ici 4 point
nammie.

La maladie. aura effectivement été définie dans les
grands pays européens comme un fait social, ¢'est-a-
dire dans sa différence de nature et de distribution en
fonction des eépogues, des sociétés, des conditions
sociales par un courant de pensée émergé au 1Béme
siecle:

L-hygiénisme, c'est son hom, €tablira avec un certain
suceés sa causalité en termes sociaux. A couse des
découvertes de Pasteur et de la théorie de |'étiglogie
spzcifigue chaque maladie est due @ un germe
specifigue, les circonstances faisant qu'un germe, une
maladie sont plus ou moins répandus en un lieu et un
temps donnes n occuperont cependant rapidement plus
qu'une place secondaire,

Un certain nombre de problemes sont de fait
maitrisables & partir de cette 'révalution’. L'hygiene
paradoxalement "acquiert les moyens d'une efficacité
accrue mais elle devient scientifiguement seconde”,
dixit Herzlich.

Lamaladie, devenue processus biochimique affectant le
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corps individuel est pourtant ce qu'elle dénotme une
réalité a dimensions sociales; ‘parmi lesquelles les
circonstances, le contexte organisationnel et relation-
nel de la maladie mais cussi ses conséquences.

Ellen’'a Jamaiscessé de|'étre.

Petite remarque qui, si elle est dizpensable paur moh
propos, est nécessaire pour tenter d'en finir avec les
stéréotypeset rococourcrs douteux: |ecite Sindzingre
parce qu'elle stipule que |'attribution du mal & une
exteriorite dans les societés traditionnelles he sighifie
pas disculpation totale. La victitme d'un mal peut Etre 4
I'origine de |'activite des instances exogénes. On peut
de la sorte desigher cedsx gui presentent des traits ou
comportements socialement réprouves, précise-T-elle,

Lo dimension sopciale de lo molodie chez nous, c'est Ig
respansabilité gu oh Tait porter aux cigarettiers, aux
meédecins, ., Vis-d-vis de ces derniers, le procés quj est
allé le plus loin est celui dent la revendication &tait
demmages et intéréts au bénéfice d un handicapé pour
I'avoir laissé vivre, Dangereuses pratiques que celles qui
s'vassimilent car elles contestent tout ce qui nous reste
de limites.

Si la biomédecine vise autant que foute medecine o
I'efficacite, bien gqu'elle table sur une de ses formes
particulieres, il est de |'intérét de ses promoteurs de
tenir campte de la dimetsion sociole de |a maladie car,
les héritiers de la pensee scientifigue e savent; on
pense icl gu'ume variable ignorée est une variable quj
aura des cohséquences quon ne poudrra appréhender
correctement. Encore faut-il queles effets déclenches
leur importent, sans quoi ils ne prendront pos cetfe
dimension en compte,

Cect dit, méme si les medecines alternatives ont dil se
battre pour exister, les farouches défenseurs de la
biomédecine qui pensaient ne jamais avoir 4 ceder leun
monopole ont eux dil se rendre d ['evidence qu'elles
répondert dune demande.

Tl va sans dire que |a dimension sociale ne se résume pas
au registre de la causalite,

Cette dimension de la maladie, justement dahs son
aspect institutionnzl de mise en ordre, se |aisse
entrevoir dons ces societes, aifsi que e releve
Sindzingre.

De plug, quand on apprend que de nombreux symptimes
existent en permanence dans une population 'normale’
sans donner liew & une maladie, on en déduit avec
Herzlich que "le savoir meédical est donc plus qu'une
lecture, il estun processus de cofistruction de la malodie
en tant que situation socialement marguée du signe de la

déviance”, En cela, et une boucle sera bouclée, |es
médecing ne se distinguent pas des soighants des
sociéteés orales, en ce qu'ils stigmatisent des maladies
et ce faisant, cewoqui ensont atteints. Ainsi, alors que
la medecine a fait voeu d'exclure le "social” de |a
maladie, |l resurgit la otelle ne |' attendait pas.”

Chez nous, ld dimension socidle est dif ficilement visible,
Seulement, sans la chercher, en ce sens qu'elle est
montrée, qu'elle est source de pratigues et
représentations sociétales, celle mise en évidence par
les anthropologues danms d'autres sociéfés m'ameéne
immanguablement & constater que penser la maladie et
en aval lo mort est difficile pour les Ocridentaux,
Economie de persée de la mort caractérise |' Occident
2t -en:son sein la biomédecine. Et @ la fois, on a
horriblement conscience de notre meort. Notre temps
estcompte : nous voulons aller vite.

Canciusiun

La maladie demeure toujours un événement malheureux
qui exige une interprétation qui n'est jamais seulement
individuelle, mais est partagee par le groupe social du
malade, signale Auge.

La maladie peut fransformer aussi bien une identité
personnelle que sociale. Les pratigues medicales des
sociétés orales servent a la penser, leurs thérapies
etant |'eccasion d'un échange au travers diguel des
élements de leur histoire, de leur cosmologie, de leur
place dans lasociete; .. seront-ainsi repenses:

Seralt-ce d cause d'elle (la mart) qu'on ne pense pas
trop, l& moins possibleen fermes socioux la maladie ?
Celle-ci est ici Tort une af faire individuelle ramenée au
biologique:

Il est compréhensible qu'une mort solitudinale fasse
peur. Eux, ils la relient aux ancétres. Eux; ce sont les
membres des sociétés orales évoquées,

Des sociétés occidentales, nous pouvons sulvre la
suggestion presqu'implicite d'Augé de repérer les
mangues, les silences, les paradoxes & 'analyse des
médecines dessociétés orales,

Natre rapport @ lo mort n'est pas le moitis prafond des
domaines d questionner,

* La mort est toujours bonne d penser pour les autres "
constate Auge au sujet des societés orales ol il a vécu.
Peut-étre est-ce parce qu'elles ont plus de mal &
|'éviter, fait gue discerne Sindzingre, qu'elles la

pensent davantage ?
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Notes
I Ce travail comporteclassiguement une bibliogrophie.
2. Lireprincipalement l2s pages 26 et 27 de sonarticle.

3. Itinéraires dont la description sommaire reproduite
ici s trouve poge 14 de l'ouvrage signé Augé et
Herzlich, 1994¢.

4. Sindzingre m'a fait penser au sujet du chaix initial,
et, cette phrase issue de le présentation de son travail
en introduction résume fort bien |'idée . *(Je choix
initial de telle instance divinatoire préjuge le type de

causalité privilégiée”, Augé, Herzlich, 1994¢,p. 15,

5. C'est moiqui seuligne | adjectif "chacune” Il indigue
dans cette phrase; a la fois, |'uhiversalité du réle de la
symbaoligue et son aspect particulier eh fohctioh de fa
societé ol elle est en application. D' ailleurs, je ne
signale: mies mises en évidence gu'au cas ou elles
opparaissent dans des citations.

&, Augé (94c) écrit, page 43 @ ") ce caractére social,
sous ses differentes modalités, reste le parndoxe
fandamental de lomaladie dans foutes |es saciétés: et s
I'an tenait a |'appeler "magique”, il faudrait dire alors
que la tache de |'anthropologie de la maladie est () de
reconnaitre la part “magique™ {sociale) de Toute
maladie.”,

7. Ten al fait mention dans le travail "CHomane
meédecin ou sercier’, 1999, M. Perrin -explique ce
phénoméne erfre autres dans "Les praticiens du réve
Un exemple de chamanisme”, coll. Les champs de o
sante, P.LLFE. Faris, 1992,

8. C'est ol qui souligne:

9. Jereprendssespropos afinde permettreau lecteur
de suivre cette étude dans une cohérence de termes,
mais par la suite, je présenteral ['analyse de Sindzingre
avec sa propre ferminclogie.

10, Pour rappel, "(l)e choix initial de telle instance
divingfeire préjuge le type de causalité privilegiee”,
Augé, Herzlich, 1994, p.15. ; voir note-de bas de page
n*3.

11 Méme un facteur psychologique ne renvoie pas a une
intentionnalité, qu'il seit issu de lo théorie freudienne
de |'inconscient ou des vies/modeles psychiathigues
organiques par exemple.

12, Je dois |'éclairage par "prise encompte” et "pouvain”
a Isabelle Stengers, aui développe ces critéres
d'analyse dans des ouvrages ainsi que lors du séminaire
de- Philosophie des sciences et fechnigues (anhee-
acacemique 1998-1999)

13. Pour ceux gui veulent en savair plus sur la maniere,
exemples al'appui, dont lamédecine ingerit sur les corps
des valeurs venant du social, je ne peux que conseiller la
lecture des pages 198 4 200 de |'article de Claudine
Herzlich (94¢).
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ALICAMENTS , ALICAMENTS-SONGES, ALICA-A

LES ALICAMENTS :

JE MANGE DONC JE ME SOIGNE ?

Maryléne DOUB'

Chacun d'entre nous les a déja eus entre ses mains au supermarché sans savoir leur
nom: les alicaments, dont le nom provient d'une contraction entre "aliments” et
"médicaments”, se multiplient dans les linéaires de nos grandes surfaces.
Phénomenes de mode ou réellement efficaces ? Laquestion se pose...

Mots clés

- ‘aliments

- médicaments.

- alimentsenrichis

= prabiotigues

— prébictiques

- allégations nuirttionnelizs
- réglementation

= DT

- personnes défovorisees
= culture

- tradition

1. ‘Stagisive & Culfures &
Santé, tudiante a |'Institut
Universitaire Professionnalisé
Ingénierie de lo Santé, Nancy
{Erance].
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Le marche des produits santeé connatt un
succes grandissant aupres de la
population, et les consommateurs
europeens raftrapent peu 4 peu les
Japonais, pionniers dans le domaine des
"aliments positionnés sante" puisque ces
derniers représentent plus de 5% du
marchealimentaire de |'erchipel.

L' alicament se définit comme un produit
composé de substances issues du
domaine alimentaire pour fequel il a éte
demantre un effet bénéfique pour la
santé, Ce bénéfice peut éfre préventif
ou curatif. Il existe différentes
denominations : alicaments, nutraceuti-
ques, pharmafoods ou aliments
fonctionnels sont Tous des synonymes.
Ce sont donc des aliments enrichis tona
ajouté a lo matiere premiére de base un
mgrédient alimentaire devant jouer un
réle bénéfigue sur |’ arganisme.

Ces nouveaux aliments semblent
répondre a une nouvelle Tendance dans
le comportement des consommateurs :
en plus de voulsir faire attention é leurs
formes, ils veulent a present retrouver
laformel

Les alicaments font alors resurgir un
vieux réve | celui d Etre en bonne santé
sans effort et les types d'alicaments
sontalors multiples

- Aliments 4 teneur garantie en

vitamines ou supplémentes en vitamines,

- Produits laitiers riches en
probictiques : compléments alimentai-
res microbiens gui exercent une action
bénéfique sur |'hate (I'organisme ayant
ingéré le complément), Améliorant
I'equilibre microbien inftestinal et la
santé en général, ils doivent pouvair
Efre préparés en grande quantite,
rester vivants dans | Ecosysteme
intestinal et |'héte doit en tirer un
bénéfice.

- Prébiotique : composé alimentaire non
digestible gui exerce une action
bénéfigue sur |'héte en stimulant
selectivement la croissance et/ou
I'activité métabeligue d'une ou d'un
certain nombre limite de bacteries du
gros intestin et favarise ainsi la santé
de | hdte.

- Aliments enrichis en fibres
alimentaires,

- Aliments enrichis en acides gras
essentiels,

Mais cités ainsi, ces produits n'attirent
pas le consommateur gui se noie dans
une marée de mots plus scientifiques les
uns que les autres. La publicité o dong ici
un creneau considerable a exploiter et a
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pour réle la vulgarisation de ces termes.
Les publicitaires utilisent alors des
messages ou représentations indiguant,
suggerant ou impliquant qu'une denrée
alimentaire posséde des propriétés
nutritionnelles particulieres, soit en
raison de | énergie, soit en raison des
nutriments.. Ces messages se nomment
allégations nutritionnelles. Elles
peuvent Etrede troissortes:

- factuelles : les allégations portent
alors sur le contenu nutritionnel, par
exemple "source de calcium”,

- comparatives | "d teneur dcerue ou
réduite en." parexemple.

- fonctionnelles : les allégations sont
alors liges.a la fonction d'un nutriment,
decrivant |e rale physiologique de celui-
ci dans la croissance, le développement
et les fonctions normales de
I'organisme. Par exemple, "les fibres
parficipent au bon fonctionnement du
transitintestinal®,

Ainsi, telle margarine enrichie en
phytostérols a comme effet incroyable
de faire baisser votre toux de
cholestérol, tandis gue tel lait fermente
fait dubienal'intérieur de votre corps,
et celn se voit naturellement a
|'extérieur, autant de slogans alléchant
de santé!

Méme s'il n'y a pas de législation
harmonisée pour reglementer dans le
détail les allégations nutritionnelles,
une définition générale de ces
dernieres existe tout de méme au
niveau européen,

On retiendra pour le moment que les
produits revendiquant un intérét dans le
domaine de la nutrition et de la sante
suivent les dispositions générales
relatives dlasécurité etéa| infarmation
loyale du consommateur. La publicité
trompeuse est toujours réprimee par la
lgil
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Il est donc fotalement interdit, et ce
dans tous les pays européens, qu'une
aliégation fasse référence, méme de
facen implicite, au fait gu'un nutriment
pourrait permettre de guerir, traiter ou
prévenir une maladie. Ainsi, I'arréte
roval du 17 avril 1980 concernant la
publicité pour les denrées alimentaires
indique déja"qu'il est interdit d'utiliser
les mats hygighe, médical, maladie, ainsi
que fous les dérivés, troductions et
synenymes ol les composes de ces
mats". De plus, |'Inspection Senérale
des Denrées Alimentaires exerce des
tontrdles quant & la non-toxicité
des produits lancés sur le marche.

Mais depuis toujours, cerfains tentent
de contourner la loi. Dans le domaine des
alicaments; Chambourcy s'est wu
rappeler a |'ordre pour fa publicite du
yaourt LCl, dans laquelle étaient
vantées les wverfus immunitaires du
produit. Cependant, le produit étant
parfois déja lancé dans le commerce
avant que la fraude ne soit constatée, le
message reste gravé dans la téte du
consommateur.

Les industriels ont foujours de
I'ambition. Les alicaments ne sont plus
seulement |'apanage d'un public
esgentiellement feminm Ils doivent
g'adriesser a foute la famille. Alnsi,
I"alimentation infantile, les jus de fruits
et les produits frais sont, depuis 1995,
les segments les plus développés, De
plus, |les alicaments doivent pouvoir se
retrouver dtous les repas de lo journée:
cereales riches en fibres et en fer,
cocktail de 10 fruits et 10 vitamines,
créme prinfaniére de légumes enrichie

envitamnes et an prctémzs ef, pour les

plus gourmands, bonbons & teneur
gorantie en vitamine €. Halte aux
scruples, onaméliore sa santé |

Chacun sait bien que |'aliment n'est pas
encore en prescription et qu'il ne
saurait tre un médicament, toutefois
la remarque du Decteur Deminique
Baelde de la Direction générale de |a
Consommation, de la Concurrence et la
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Répression des Fraudes (D.6.CCRF)en
France est pertinente : "les consomma-
teurs soht & la recherche d'un
supplément de bien-Etre a travers leur
alimentation, afin de préserver laur
capital sante”. Et ce, d'autant plus que
|'espérance de vie a considérablement
augmente dans la population occciden-
tale : quitte a vivre vieux, autant vivre
migux |

Les alicaments sont-ils le reméde & tous
les maux ? Les etudes ne confirment
pas cette hypothése. Précurseur en ce
domaine, le gouvernement japanais a
lancé, il y a un peu plus d'une dizaine
d'annéed une operation de grande
ehvergure boptisée "Monbusho". Avec
plus de deux milliards de gens
participant @ cette enquéfe, une
centaine de chercheurs ont eu comme
objectif d'analyser |'effet sur
I'activité physiclogigue de certains
composants de nefre alimentation dans
le but de metftre ou point des
compléments alimentaires, corriger |es
corences nutritionnelles et réduire les
deficits des dépenses de santé. Les
résultats sent decevants © delx
aliments ont-été homelogués "aliments a
usage de santé spécifique”. Il s’agit
d'un riz hypoallergénique et d'un lait a
faible teneur en phosphate destings aux
personnes atteintes de troubles
renau..

La vraie question d se poser est de
savoir §'|l existe réellement des

carences hutritiennelles au sein de
notre population. Sauf pour les
personnes les plus démunies, la réponse

AMENTS-SONGES, ALTCA-MENSONGES ...«

— T o TE TR L — s

me semble Etre plutit négative.

Et lo place des notions telles que
convivialité, qualite et golit des aliments
me direz-vous 2 Justement, les éfudes
récentes de marketing démontrent que,
si le cgté ploisir est délaissé dans le
cancept santg, les consommateurs n'y
adhérent plus{ouf!).

Faut-il ou non croire aux vertus des
alicaments ? Chacun est libre de choisir,
cependant, allons au-dela des etudes
scientifigues et stimulons un peu notre
esprit critique. Des messages
publicitaires ventant les vertus d'uh lait
fermenté en utilisant une mére de
famille et un slogah tel que "prenez soin
de ceux que vous aimez' n'engendrent-
ils pas la culpabilité chez une mére ayant
deja des difficultes a nourrir simple-
ment ses enfants au guotidien ?
Informer les persannes est une chose,
les monipuler en est une autre. Eneffet,
les alicaments participent peut-gtre 4
ameliorer certaines fonctions, il n'en
reste pas moins qu'ils ent un
désavahtage remarquable :© leur prix |
Les personnes socio-Economiquement
défavorisées se retrouvent donc
exclues de ce concept, d'ol un nouveay
sentiment de frustration pour c=s
personnes puisque |"accés alasante leur
parait un peu plus inégal. Les alicaments
sont avaht tout réservés d une cerfaine
classe de la population, soucieuse de sa
santé et surtout ayant les ressources
financieres conséquentes,
L'alimentatian creusera-t-elle encore
plus le fassé des inégalités ?

Rassurons-nous. D'un point de wie
general, les notions d'une alimentation
équilibrée alliée @ de ['exercice
physigue restent encore d'actualité
pour favoriser une bonne sante

De plus, il faut garder a I'esprit que
I'aliment n'a pas qu un réle fonctionnel.
Il est empli de symbaoles et dait denc
rester synonyme de plaisir, mais
également de culture et de tradition.
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L'ALICAMENT DANS LE CADDIE

Interview de Xavier URY' par Antonio JOAQUIM®

Pour rester dans une approche globale sur la question des alicaments, nous ne
pouvions que multiplier les regards, en l'occurence par celui d'un responsable de la
grande distribution. L'interviewé nous révele le contexte d'un marché en pleine
expansion, fait état de I'offre et de la demande, des bénéfices que certains en
firent et de quelques dérives. L'auteur nous rappelle importance d'une démarche
personnelle et active a effectuer pour rencontrer une information plus objective
que publicitaire afin de se constituer un savoir diététique plus équilibré.

Quelle est la définition d'un
alicament ?

Dans notre entreprise, nous n utilisons
pas le terme "alicament” mais celui
"d'aliment fonetionnel", Est considére
comme tel un produit qui, en plus de ses
caractéristiques nutritionnzlles, vise a
améliorer |'état de =anté, voire de
réduire le risque de cerfaines malodies.
Il s'agit denc d'oliments et non de
meédicaments.

Quelles sont les catégories ?

Il existe 3 grandes familles :

- Les pré et probiotigues : des produits
constitués de bacteéries vivantes qui
ont, de par leur ingestion, une influ-
ence positive sur la flore intestinale
(ferments lactiques : des marques
telles que Yakult, Actimel, ..).

Les aliments enrichls | des produits
auxquels des nutriments ont &té
ajoutés (vitamines, mineraux, fibres
alimentaires).

- Les stanclesters végetolkx ou les
sterols hydrogéneés : issus de pulpe de
bois de pin, cette nouvelle géneration
de produits permet de diminuer le
taux de cholestérol sanguin, ce qu'on
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appelle le "mauvais” cholesterol {ony
retrouve des produits repris sous les
marques Beneco, Becel ou pro-
Actif, ).

Qu'esf-ce qu'un produit bio ?

N'2tant ni un produit probigtique, ni un
aliment enrichi, ni un produit contenant
des stanclesters végétaux, le produit
bio n'esT pas un alicament, mais un
produit qui, par essence, contient des
produits naturels dent de nombreux
minéraux et vitamines. I| dépend d'un
mode de production propre. celui de
I'agriculfure ou de | élevage biologiques.

Le produit bio se doit de suivre le cahier
des charges de la réglementation
europeenne (2092/91), ainsi que celui
spécifique a la Belgique, Bingarantie, qui
définit exactement les critéres
auxquels il 'doit répondre. Pour pouveir
reproduire le logo Bipgarantie sur son
emballage, le produit doit-aveir satistait
aux cenfriles des organismes [égaux
Ecocert et Blik.

Quand on pense bio, on pense a une
approche frés écologique, au
développement durable, @ la justice
sociale. Clest tout & fait une autre
dimension que les aliments fonctionnels,
il faut gviter |'amalgame:

~ Consemimarer
—chiffredaffaires

- marketing

B hm

- alimertationZquilibrée

1 Diresteun di dévelsppement

deznchats chez Delkaize:

2. Praspective Jeunesse
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Les consommateurs de |'un

sont-ils ceux de |'autre ?

Mon, Je pense que |'un et 'outre sont
forts différents, La seule comparaison
qu'on puisse faire, ¢'est au niveau du
chiffre d'affaires gue représentent
alicaments et produits bio en Belgique
environ & milliards de francs belges,
soit enviroh 1% du morché total
alimentaire qui s' élzve a 600 milliards.
Les produits bio sont des produits en
nleine expansioh, gui ne cessent de se
développer.

Qui sont les consommateurs
d'alicaments ?

Il st difficile de le dire exactement.
Nous pouvehs penser que les gens gui ant
des problemes de sante s'orientent
plutdt vers les stanolesters vegétaux
puisqu'il s'agit de produits ayant pour
objectif de réduire le risque de

certaines maladies, telles que

cardiovasculaires. Le produit est pris
dans un codre bien précis, pour
accompagner une thérapie ouun type de
regime particulier.

Par contre, la consemmation d'aliments
gnrichis semble lide & certaines
périedes de lo vie : consommation de

céreales enrichies -au cours de
|'adolescence, produits enrichis en
vitamines destings aux femmes
enceintes, . Mais ne vaut-il pas mieux
prendre des produits naturels ainhsi
qu'un complément de vitamines ? Le
débntest auvert,..

Existe-1'-il un lien avec Ile

consommateur de plats tout
préparés ?

Cela n'a rien é@ voir! Les plats tout
préparés ne sont pas enrichis et ils sont
achetés par des gens qui ont peu de
temps & consacrer d la cuisine:

Ne sommes-nous pas dans le

meéme contexte du "tout tout de
suite", du "je mange, je me
soigne" ?

Lo bese de toute la reflexion
alimentaire, ¢'est l'équilibre alimen-
taire.

Différents modéles ont £te développés
par des organismes diététigues, Telsque
|'Tnstitut Paul Lambin, qui a imaging la
pyramide alimertaire, 5'y refrouvent
tous les aliments @ consommer peur
manger éqguilibré, ceux classés dang e
bas de la pyramide devant &tre plus
consommés que celx repris dans e haut
les liguides .canstituent la base de la
pyramide, arrivent ehsuite les céreales,
puis les fruits et les légumes, suivis des
produits de erémerie, du poisson, de la
viande, ‘etc. pour se terminer par les
matiéres grasses ef les sucres.

Tout doit €tre consommeé en fonction de
ce modeéle pour avoir une alimentation
équilibrée et variée. Par exemple, un bon
petit déjeuner doit comporter des
produits de tous les groupes ¢ une
baisson pour réhydrater, des céreales,
un fruit, éventuellement un laitage, mais
trés peu de beurre et tres peu de sucre.
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Se limiter 4 lo consommation de
monoproduits peut amener des
carences, J ai uUn message | chocuk
devrait privilégier les produits naturels,
les produits bio qui sont naturelement
riches,

Pourriez-vous preciser le profil
sociclogique du consommateur ?

Il y a différents types de consam-
mateurs. Par exemple celul habriue 4
consommer des aliments enrichis
artificiellement (I'enfant qui mange des
cereales enrichizs tous fes matins, )
Le consommateur de probiotiques, qui
boira son lait fermenté tous les jours
pour sz sentir en forme. Et celui gui
s'orienfera vers les phytostérols et
stanolesters végétaux, pour leur cdté
"medicament" (bien que je n'aime pas ce
terme puisqu'il s'ogit guand méme
d'aliments auxquels on rajoute des
fonctions).

Il y a malheureusement des
consommateurs gui se laissent
influencer por des éléments extérietrs,

comme la publicite. Par exemple, est-ce.

bien nécessaire de consommer-de |'eau
enrichie en calcium guand on sait gu'il
existe sur le marche des eaux qui sont
naturellement riches en sels minéraux ?
On a une eau qui, au départ, n'est pas
particulierement bonne, mais qui est
artiticiellement enrichie de calcium, et
on matrague le consommateaur d grands
coups de'promotion!

Les prix sont-ils plus éleves ?

QOui | Si on reprend le cas de cette eau
enrichie. en calcium, on doit financer
foute une campagne publicitaire,

Par contre, les produits Bénécol et
Becel proactifs sont des produits issus
de la recherche. A la base, il 5'agit de
produits: tout & falt naturels @ le Bacel,
¢ est de |'huile de soja, ef le Benécal,
c'egt de la pulpe de bois de pin dont ona
extraif des elements benéfiques pourle

Les:Cohters de Praspective JTeunegss - Vol, fi- n* 2 - 2éme trim. 01

cholestéral. Il y adonc Unerecherche et
ces produits sont seuvent beaucoup plus
chers, Mais une consemmation
réguliére, non excessive, donne des
résultats.Par contre, je ne pense pas
gu'ure grande consammation de
céréales enrichies de vitamines et de
minéraux ait un-effet bénéfique sur la

santé, Bienque cela permette peut-gtre

de faire-absorber des vitamines a ceux
qui n'en ont pas envie |

Les consommateurs de ces

produits constituent-ils une
classe privilegiée ?

Dans certoing poys, ef dans certains
cas, oh rembourse |'utilisation de ces
produits comime on le ferait pour un
medicament, mais ce n'est pas le cas en
Belgigue, C'est wrai qu'on peut se
demahder si on en o pour son argent.
Cela dit, ¢'est peut-Etre mains cher que
d'auires types de therapie. Bien gue,
persohhellement; je pencherais plutét
pour une alimentation équilibrée et
variée par le biais d'aliments sains non

enrichlset non fonctiennels.

U e alimentation “saine” et une
qui le serait moins... Sommes-

nous face a une alimentation a
deux vitesses ?

Du paint de vue du prix, oul, Par ailleurs,
on peut effectivement se demander si
le= alicaments ont un effet réel ou g'il
he s'ngit pas uniguement d'un outil de
marketing. Quoi gu'il ensoit, le consom-
mateur accroche dans certains cas.

Ne risque-t-on pas d'occulter
la qualité des autres produits ?

Certainement. On publie gue certains
oliments contiennent beaucoup de
vitomines par: noture. Mais pourguol
consammer uUie boissan enrichie 4 la

e
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vitamine €,

lorsqu'on manque de
vitamines, plutdt qu'un kiwi 2 Je crois
qu’ il y a suffisamment d'éléments dans
la nature pour repondre dnos besoins.

Quelle est la différence entre
medicaments et alicaments ?

Lo grosse différence, c'est gue
|'alicament est un aliment et doit le
rester, On ne peut pas aller plus loin, Or,
certains franchissent [a limite et
considerent les alicoments comme de
bens médicaments. Je ne suis pas siir
gue ce soit la meilleure fagon de voir les
choses,

En dehors du cété nutritionnel, un
aliment pris @ bon escient et bien
gquilibré a, par essence, une aclion
bénéfigue sur |'état de santé, Par
exemple, un verre de vin rouge par jour
permet d'améliorer la circulation
sanguUine.

Il existe des exceptions ol il est
nécessaire d enrichir les aliments. Lo
Suisse est un pays qui, de par so
situation géographique, présente
naturellement moins d'iode dans 'air,
ce gui conduit les Suisses d en rajouter
dans I'zau pour compenser ce mangue
Car qui dit mauvais équilibre en iode, dit
probléme au niveau de la tyroide et
autres eléments. Il v a done 14 un
intérét evident pour le consommateur.

Tous fes éléments jndispensables a
I'organisme sont confenus dans les
alimerits neturels, mais cela demande un
effort de réflexion pour savoir ol
frouver les vitamines et en quelle
guantite.

Existe-‘t-ii un cadre légal ?

Au niveau européen, il y a une
réglementation qui s'appelle functional
food et novels food qui est en constante
evolution.

En Belgique, la réglementatioh est
stricte, surtout eh ce qui concerne
I"ajout de nutriments, tels gque
vitamines et minéraux. Pour obtenir
I'autorisation d'ajouten un complément
a un produit, le fabriquant doit déposer
un dossier auprés du ministere et
mentionner le numers de reference gui
lut est attribug, e numera "nut”, sur
I"emballage.

De plus, toute référence d la santé est
en geneéral interdite sur |'emballage,
Sauf accréditation ministerielle
reconnaissant fes effets bénéfiques du
produit sur lasanté, le fabricant ne paut
donc pas dire que son produit améliore
tel ou tel aspect de la santé. En
conséquence, d'aufres moyens sont
souvent utilisés pour faire paosser le
message.

Y a-t-il des risques ?

Comme dans tous les abus. Si on
consomme certains produits de fagon
excessive, un déséguilibre ou des
problemes peuvent apparaitre. Rares
sont les produits alimentaires qui
pelivent ameher des problemes, ef
I"alicamentenest un.

Y a-t-il des risques d'hyper-
vitaminose ?

Peut-gtre, il faudrait poser laquestiond
un médecin, Pour en revenir ala régle, il
faut essayer de varizr sonalimentation,

Les consommateurs sont-ils

informés des risques d'hyper-
vitaminose ?

Idéalement, chaque consemmateur
devrait tenir la "comptabilité" de sa
consommation en yitamines, bien que
cela ne permette pas toujours d'éviter
la surconsommation.
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Qu'en est-il des boissons
energetiques ?

"Red Bull qui denne des ailes" . C'est

une nouvelle génération de produits, et
comme toute chose, il ne faut pos en
abuser. De femps en temps, pourguoi
pas ? Bien que, si l'on a besoin d'un
apport suppiémentaire de vitomines, il
est préférnoble de consulter son
médecin ou de s oxygener plutdt que de
consomimer des produits excitants,

Le plus dangereux, ce sont les mélanges,
tels que Red Bull et vodka. Si nous
essayons generalement de répondredla
demande du consommateur, et si nous

pouvens essayer de le pousser @

consammer des produits naturels, nous
ne sommes cependant que des
distributeurs et notre réle éducatif est
limité. Si le consommateur désire
prendre ce produit, oh he va pas
I'interdire. Comme boutade, si demain
on vend du cannabis, chacun doit éfre
libre de faire son choix.

L‘szicaci'ré est-elle avérée ou
s'agit-il d'arguments de
marketing ?

Maus ne semmes pas meédecing et nous
ne faisons donc pas autorité en la
matiere. Il y a un marché auquel nous
répondaons en tant que distributeur.

Comment interpréter la venue

des alicaments dans le contexte
actuel de méfiance vis-a-vis
des chaines alimentaires ?

Les alicaments sont des produits gui
pourraient amener une certaine crainte
parce que ce sont des produits
artificiellement transformeés.

Encore une fois, la base de tout, ¢'est
une alimentation saine, variée et
equilibréee. Szlon moi, nous devrions
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davantage valoriser les preduits de
notre terroir, nos productions locales et
les produits d'origine qui, eux, ne sont

certainemznt pas des produits enrichis.

E1‘ I'huile de foie de morue ?

Elle @ mauvais golit, mais reste un
produit belet bien naturel !

L'orsgu’on parle d'unaliment, il y a trois
elements qui sont importanfs . ses
caractéristiques organoleptigues (goilt,
odeur, aspect), ses fonctions
nutritionnelles et ses apports sur la
Sante,

Cummen‘l' evolue le marche ?

€e marche est en farte évalution (plus
ou moins 30%) et foute une série de
marches se developpent encore. Ce qui

évolue le plus vite, c'est la famille des

Bénécols : 500 millions. Quant au
marche big, it evolue plus vite encore : sa
progression dépasse les 50 a 607%.

L'qir' du temps ?

On pense Toujours G ces pilules magiques
que les astronautes prennent et gui

remplacent le bon steak-frites, mais je

crois que le golt, 'apport en nutriments
et |'impoct sur la santé restent frés
importants. |
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ALICAMENTS, NON...
ALIMENTS FONCTIONNELS, OUT |

Interview de Marcel ROBERFROID' par Martine DAL’

Motsclés
- aliments fonctiannzls
- allégations
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Quelle est la définition d'un

alicament et ol se situe la
frontiere entre alicament et
medicament ?

Alicament, "herreur semantique”, pour
tout desuite situer | probleme.

Je crois qu'll y a des aliments et des
médicaments, mais vouleir dire qu'il y a
quelque chose qui est d la fois |'un et
I'outre, ce n'est pas possible, on va
tromper le consommateur. Je suis pour
le developpement des aliments que nous
appelons aliments fonctionnels, qui
auront des propriétes particuliéres au-
deld de ce gue |'on paut attendre d'une
alimentation habituelle, et d'autre part
il y a des médicatments, Dang les mé-
dicaments, il y a tout ce que |'on conngit
au hiveau thérapeutique. Un aliment ne
sera jamais therapeutique.

Pour ces aliments dits fonctionnels,
nous envisageons deux applications :
celle qui améliore une fonction et celle
qui permet de réduirz le risgue de
certaines pathologies: Le meédicament,
par contre, prévient et/ou guerit les
pathologies.

Vous ne situez donc pas du tout

I'alicament du coté de la
prévention ?

Je ne situe pas |'alicament du fout |
Mous nous situans effectivement dans
la démarche de réduction des risgues.

Je crois qu'il faut étre clair avec le
consommateur, Le terme prévention, en
anglals "prevention', signifie
"supprimer"”. Vous faites une vaccina-
tion, vous faites de la prévention. Je ne
prétends pas qu'il n'y a pas d'aspects
préventifs dans |'alimentation. Il ya,
par exemple, l'actien des vitamines (si
vous souffrez de déficience en
vitamines, vous aurez la maladie ; si vous
prenez des vitamines, vous previendrez
la maladie). Ca fait partie des recom-
mandations nutritionnelles habituelles.
Tandis: que l'oction des aliments
fonctionnels se situe au-deld des
recommandations, Et au-deléd des
recommandations, mis @ part quelques
exemples trés rares, nous disons que
cesaliments fonctionnels jouent un réle
dans la réduction des risques. C'est
comme ga 'qu'il faut |e communiguer,
C'est trés important de réduire les
risgues.

Quel type de produits voyez-
vous derriere ce gu'on situe
actuellement comme alicament ?
Des produits supervitaminés,
Yakult... ?

Mon, ce ne sont pas des alicaments. Le
produit Yakuit est un aliment
fonctiennel, un lait fermente. Pour moi,
tout ce gul est supplément vitaminique,
supplement de calcium, fait partie de
taut ce gu'on appelle les suppléments, I
existe une |£gislation européenne sur la
supplémerntation et la fortification
alimentaire, il n'y a donc pas besgin
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d'inventer gquelgue chose de neuveau.
La réglementation est d alleurs fort
précise dce sujet.

Exisfa-t-il une réglementation
particuliere pour ces produits ?

Oui, pour ftout ce qui est supple-
mentation et fortification. Elle est
d'ailleurs en discussion pour |'instant
pour aller plus loin que tout ce qui existe
actuellement. Tout ce qui concerne les
suppléments vitaminigues, les minéraux,
les acides aminés est couvert par une
réolementation qui rentre dans le
secteur supplémentation et fertifica-
tion alimentaire. Ca existe depuis des
décennies. Ca évalue constamment, mais
¢c'est un secteur quiexiste. Alars, dire
gu oh g créé une catégorie nouvelle
appelée alicaments pour vendre
dovantage de yitamines, ¢a na pos
beaucoup de sens. B autant plus que je
me pose guand meme un certain nombre
de guestions, d saviolr sion n'est pas en
traind’ hypervitaminer les gens |

Vnus pensez qu'il y a des
risques réels ?

Je pense que, pour certaines vitomines,
il y o des risques, Quand je vois la fagon
dant les Américains maongent des
vitaminesala cuillere; catn'inquiete !

Quel est le profil de ces
consommateurs ?

Vous me posez une calle | Je he suis pas
du tout un spécigliste des consom-
mateurs. Je pense que ce sont des gens
qui sent préfs @ creire 4 peu pres
n'importe quai, Tout ce quion leur
raconte dans la presse, surteut la
presse féminine gui est un vecteur dece
genre d' informatians. On essaye de leur
faire croire que, glils prennent fel
produit, ils seront beoux, forts et
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intelligents. Ceque je défends, et cegue
nous avons défendu dans les aliments
fonctiohhels, c'est de dire gue, pour
gu' il yait une allégation justifide, il faut
qu'elle soit scientifiquement fondée.
MNous wvoulons denc gqu'il ¥ -ait une
catégorie cloire d'aliments pour
lesguels oh dirg gu'il existe une preuve
scienfrfique de ce qui est avance. Le
reste ne repose généralement pas sur
des bases scientifiques: Faire des
mélanges de vitamires et dire que cela
procure tel ou tel effet ne repose pas
sur grand chose. Il fouf que e
consommateur soit conscient qu'il y a
moyen de développer des allégations sur
uhe base scienfifique. Mais que ¢o
prendra du femps, que 25 produits ne
vont pas sortir fous les mols parce que
ca suppose des études chez I'homme.
Mais nous esperons qu'il y aura de tels
afiments fonctionnels, Par exemple, la
fameuse margarife Benécol ou Bécel
Pro-Actif, ezt un aliment fonctionnel,
c'est clair, car [y a des études cliniques
chez |'hotmme qui ont mentré que la
consemmation d'enviren 30gr par jour
réduit le faux decholestéral de 10%.

Cequi est important aussi, ¢ est que les
industriels n'alllent pas plus loin, Ils ont
démontre gue co réduisait le taux de
chelesternl, je leur repends : “wvous
pouvez le dire, mais me dites pas que
vatre prodult réduit la maladie cardio-
vasculaire, vous ne |'avez pas demontre
scientifiguement”. Prenons | exemple
des dérivés de linyline qui sont extraits
de la chicorée et sur lesguels nous
travaillons, eh a montre qu'ils amelio-
raient |‘absorption dy caleium. S0 vous
eh prenez Bgr par jour, vous absorbez
plug de calcium, Cest fypiguement ce
que nous appelons une allégation
fonctionnelle, parce qu'absorber du
calcium est une fanction normale de lo
digestien. Mais je disal'industriel gu'il
he peut pas prétendre réduire les
risques d'ostéoporose car il n'en sait
rien. L étape suivante est de savair 'l
aligmente la densité osseuse. Ilya tout
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un travail @ faire en parallele. Mais |e
seul fait de soveir que, dens mon
glimentation habituelle, | qugmente
I'abserption du calcium en ingérant tel
produit, ¢'est pasitif,

Derriére |le probléme de ftous ces
aliments fonctionnels; toutes ces
allégations, il y o aussi un besocin

d éducation de la population. Une revue.

. comme la vétre a dotic Teute son utilite,
' Je crois gu'il est important gue le
consommateur sache qu'il y a un travail
qui se fait, qu'il ¥ a des infarmations
disponibles, qu'il y a des sites web, qu'il
y a talites sortes de médias gui existent
auprés desguels ils peuvent se
renseigher. Il est nécessaire qu'ils se
forment et acquig-renf une meilleure
cennaissance de leurs besains
nutritionnels. Le foit d oméliorer

|"absorption du calcium est profitable.

pour I'ensemble de |a population, mais
cela va-t-il changer les attitudes
alimentaires de chacun, je |'ignore.
C'est déja une information
intéressante en sol, ¢ est une mellleure
connaissatice del'aliment.
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Mais restons dans le secteur
nutritionnel et ne mélangeons pas les
choses. Il est wrai qu'existent des
zones d ombre, il y a des aliments qui
sont proches des médicaments et des
medicaments qui sont proches des
aliments. Il v aura foujours des zanes
d'ombre. Cerfaines de mes collégues
digent qu'il y a une espece de continuum
entre |'aliment et le médicament, les
Chingis disent d'ailleurs qu'ils ont |a
mémeorigine !

Ln frontiere entre les deux est
donc fragile ?

La frontiére est fragile mais ce n'est
pas parce qu'il y a uhe frontiere grise
qu'il n'y o pas de zones blanches et
noires. Essayone de développer des
concepts sur les zones blanches et puis
sur les zones noires, ensuite nous
discuterons de ce gu'il y a entre les
deux.

5i nous reprenons |‘exemple de la
margarine Bénécol, certains disent que
ce nest plus un aliment, mais un
médicament. C'ast vrai que c'est un
compasant naturel que |"on trouve dans
certains oliments, mais est-ce
therapeutiqgue porce. que cela fait
chuter le taux de cholestéral 2 Non, ca
reduit un facteur de risque. Il s'agit
plutét d'une appreche: du facteur de
risgue plutdt que d'une approche
préventive ou thérapeutique.

Ne craighez-vous pas que le

développement actuel de ces
produits puisse aboutir a une
alimentation a deux vitesses ?
Ce sont des produits en général
plus coliteux ?

Oui, le risque est évident. Il y a deux
argumerits + d'une parf, cest une
alimentation qui s'adresse d des gens
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plus intéressés ef plus conscients de
leurs besoins, et d'autre part, le prix
est souvent plus élevé, Il faut esperer
gu'un jour nos autorites comprendront
qu’il est intéressant de développer une
alimentatien qui réduit les risques
plutét que d'attendre la maladie pour
agir, Pourquoi ne peurrait-on pes, par
exemple, oider les gens hyper-
chalestéralémigues en leur conszillant
telle margarine plutét qu'une autre ?
D'autre part, nous pouvons aussi raus
demander guel est le message nutrition-
nel que |'on communique aujourd” hui,

Quel est votre regard a ce
propos ?

Les gens devraient réduire leur
consammation de produits "inutiles" en
faveur de produits "utiles" : user de
produits inutiles plutdt que d'enabuser,
etfavoriser les alimefits qui présentent,
¢ |'évidence, des effets bénéfiques
pour la santé, plutét gue de manger des
snacks, ..

Je ne suis pas cantre la cansommation
de viande, loin de la, mais pourguoi
f'apprendrait-on pas’ aux gens 4 en
manger moins 7 J'ai défendu |'idée que
nous: pourrions doubler le prix de la
viande, & condition de réduire sa
consemmation de: moitie. Cela nous
permefirait o aveir une viande de
qualité dent |'effet serait magnifique
sur lasante.

Selon moi, nous devrions éduquer
progressivement les gens a s arienten
vers umz alimentation plus gualitative
gue guantitative.

Dans un contexte oii I'on pointe
du doigt les OGM, cela rejoint-
il le regard critique que |'on
peut porter sur ces nouveaux
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produits ? N'y a-t-il pas un
risque d'assimilation ?

5, il en existe un. En Europe. il y o la
réglementation Novelfood qui concerne
les nouveaux aliments (c'est-d-dire les
aliments qui font | 'objet d'une premiére
consemmation), Automatiguement, les
O&M et d'autres aliments rentrent
dans cette categarie.

On a tendahce 6 confondre aliments
fonctionnels et novelfoods, alors que ee
sont deux cheses fondomentalement
différentes, jusque dans la réglementa-
tion. Les novelfoods peuvent £fre des
aliments fonctionnels, mais tous les
aliments fonctionnels ne sont pas des
novelfoods. Certains médias entre-
tiennent cette confusion et ce manque
de clarté en faisant |'amalgame entre
les aliments fonctiennels et certaines
poudres de perlinpinpin. Peut-Etre
existera-t-il un jour des aliments
fonctionnels issus de manipulations
génétigues mais, actuellement, les
catégories sont biendistinctes.

Cependant, qu'il s agisse d'aliments
traditionnels ou de dérivés de la
manlpulation génétique, ces produits
doivent répondre aux régles de la
sécurité alimentaire avant d'&tre mis
stir fe marche.

Actuellement, on trouve peu d aliments
fonctionnels sur le marché (certaines
margdrines, laits fermentés, yaourts ou
pains complémentés,..) étant donné qu'il
§ agit de nouveaux preduits qui
nécessitent une étude clinigue humaine
importante pour justifier ce gui va Etre
dit

Le consommateur a besoin d'un discours
clair pour pouveir faire son chaix. Il doit
connaitre les coractéristiques des
differents produits et savoir lesguels
reposent sur desanalyses scientifigues,
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Et la réapparait la notion d'alimentation
i deux vitesses puisgue; paur ceix gui
peuvent le faire, il y a des choix plus ou
meins éclairés.

A cité de ces aliments gqui ont une
justification scientifique, il y a ceux
issys de la tradition (extraits
d'herbes,..). Par exemple, la médecine
traditionnelle chincise offre sur le
marché plus de 1200 produits quelle ne
peut pas évaluer scientifiquement mais
qui sont justifies par un empirisme
raditiannel,

Que pensez-vous de |'aspect

marketing vantant ce type de
produits ? Le consommateur a
|'impression d'en voir de plus en
plus dans les rayens..

Oui, il ¥ a de plus en plus de produits
peur lesquels on dit des choses, mais |l
n'y apas de plus en plus de produits pour
lesquels en peut dire des choses | Il
faut rester prudent. Je crois forte-
ment a leur développement a condition
qu'on le fasse avec sérieux, progressi-
vemeht. Avant d'étre un défi de
marketing, c'est un défi scientifique |
Restons d'abord du coté de-la science,
ensuite nous parlerons de marketing. Le
marketing va toujours plus loih que ce
qu'on voudrait [ui fairedire.

Aupﬂr'avnnf, nous favorisions

la consommation de certains
produits dits bénéfiques pour la
santé, mais pas forcément
agréables au niveau du godf,
comme |'huile de foie de morue.
Maintenant, on a |'impression
que les choses changent : la
notion de plaisir est plus
présente, il faut que |'aliment
soit bon, tant pour la santé gque

pour les papilles |

C'estvrai gu'on est dans une societé ol
le coteé hédoniste de la nourriture est
important et c'est clair que vous ne
pourrez jamais vendre un aliment
fonctionnel s*il n'a pas un golit agréable.

Qua pensez-vous de la

directive ministérielle selon
laguelle toute une série de
produits cosmétiques et autres
n'ont plus leur place dans les
pharmacies ?

Casort du théme de la discussion mais
ie pense qu'il serait urgent d'y mettre
de |'ordre | Ce qui me géne; c'est qu'on
utilise |'argument "vendu en pharmacie”
pour faire croire guun produit est
meilleur qu'un autre: O, 4 nouveal, il ne
faut pas tromper le consommateur. 5i
les pharmaociens peuvent affirmer gu'ils
ont fait des éfudes, ¢'est frés bien,
mais il ne faut pas tromper les gens.

Dans les annees 90, on a conhu en
Belgique le boom des preduits light.
Depuis, ils ont quasiment disparu du
marché. Pourquei ? Tout bonnement
parce gue tous les produits devenaient
light et que le consommateur ne s'y
retrouvait plus | Etablissens des régles
et respectons le consommateur dans ce
qu’on lui dit.

Devrions-nous développer un

espace de travail préventif pour
informer correctement le
consommateur ?

Le consommateur dolt effectivement
éfre informé. I doit saveir ce qui se
fait, quels produits sent sur le marche
et lesquels reposent sur une éfude
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scientifique. D'outre part, il doit
pouvair faire la distinction entre. les
différentes catégories., C'est
important, parce que |'alimentationest
quand méme un Elément fondamental.
Elle joue un réle dans notre équilibre de
sante, et méme psychelogique.

Quzl est votre regard sur la

consommation des Européens ?
Je pense que, globalement, les
Europgens mangent beatcoup mieux que
les Américains. Mois, comme dans tout,
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il y a des exces. Certaines recomman-
dations: fondamentales ne sont pas
encore passées dans les moeurs, Nous
devons Etre eduques, apprendre 4 bien
manger. Il Taut dire au consommateun
de manger equilibré, quitte d prendre,

gn sus, des aliments fonctionnéls.
Surtout, il ne fout pas manger
n'importe quoi Sous prefexte quon
mange aussi des aliments fonctionnels
pourse dotiner benne conscience |

Encourageets une alimenfation
equilibree et la consemmation
d'oliments bénéfiques pour lasanté.
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L'ERE DES ALICAMENTS |

Dr Ir Christophe BLECKER'

Apres avoir introduit le concept d'aliment fonctionnel - ou d'alicament -, cet article
fait le point sur les dif férentes allégations relatives d cette nouvelle génération de
produits alimentaires. Pour terminer, les principaux exemples d'alicaments sont
présentés, parmi ceux-ci, les laits fermentés vecteurs de probiotiques, les produits
enrichisen fibres prébiotiques, en vitamines ou encore en Oméga 3.

Mots-clés

- alicament

— nliment fenotiannel
- prébictigue
probiotigue:
aliment sante

fait fermente

- oméga 3

14 Assistont, Feculté

\Universitaire des Scienges.

Agronomiques. de Gembloux,
Units de Technologie des
Tndustries Agro-alimentaires.
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De tes aliments tu feras ta
médecine ...

Depuis des millénafres, |"homme a etabli
deg liens entre sa nourriture et so
sante. Tout le monde se rappelle gu'en
377 avant Jésus Christ, Hippocrate, le
plus grand médecin de ['Antiquite,
déclarait déja "de tes dliments tu feras
ta médecine”. Vingt-cing siecles plus
tard, |'idée des bienfaits d une
alimentation saine est plus que jamais
d'actuafité. Les consommateurs des
pays industriglises font de la sant€ et
de |'équilibre alimentaire une priorité.
Dés lors, du coté des producteurs du
secteur agro-alimentaire, la santé est
devenue un des premiers arguments de
vente, d cdte du plaisir. Ainsi, | industrie
a vite reconnu |'intérét de développer
de nouveaux produits alimentaires
répondant 4 un objectif santé. Les
"aliments fonctionnels" sont les
manifestations de cette nouvzlle
tendance commerciale.

Lzs aliments fonctionnels sont des
produits issus de |'industre agro-
alimentaire qui revendiquent un effet
positif sur les fonctions physiologiques
et lo santé humaine. Dans le méme
concept, on utilise aussi le ferme

d""alicaments", néologisme né de la
confraction entre "aliment" et
"médicament” ou encore le terme
d"™aliments santé". Le concept de
"nutracedtigue’ dont on entend
également souvent parler a, quant a lui,
été défini aux Etats-Unis; en 1990,
comme “fout aliment ou partie d aliment
gui procure une amélioration préventive

ou curgtive de la sante" (loi de 1990,
MNutrition Labelling and Education Act),

En Europe, les aliments fonctionnels se
distinguent neffement des suppléments
nutritifs tradifiennels. Ils ne peuvent
étre administrés sous la forme de
petites graines, gelules ou poudres, ef
doivent &tre régulierement consommés
via  |'alimentation guetidienne. Les
aliments ne sont pas des medicaments
et vice versa, Les instances réglemen-
taires européennes ont en effet adopté
cefte position au travers de certaines
directives (directive pharmaceutigue
65/65 CEE, directives sur |'étiguetage
alimentaire 79/112 CEE et B9/398 CE).
Par conséquent, beaucoup de profes-
sionnels de la nutrition estiment que
|'appellationd""aliment fonctionnel" est
préférable d celle d'"alicament” ou de
“nutraceutique”, souvent source de
confusion, d'incompréhension et d'abus
vis-a-vis du consommateur,
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Les allegations ...

Si, par le passé, certains liens entre
I'alimentation et lasanté ont été établis
de facon guelque peu hasardeuse (on
peut citer par exemple |'expression
populaire "une banane vaut un bifteck"),
la protection du consommateur oblige,
de naos jours, a démontrer les bienfaits
des alicamenrts. Ainsi, les effets
benéfiques de cette nouvelle génération
d'aliments doivent &tre definis ‘en
terme d™"allégations",

Les allégations relatives aux aliments
fonctionnels peuvent &fre divisées en
trois catégories : allégations nutrition-
nelles, allégations fonctionnelles
physiclogiques et allégations santé
(Codex alimentarius). Les allégations
nutritiennelles partent sur les
propriétés nutritionnelles particuligres
telles que la valeur énergétique, teneur
en profeéines, en lipides, en glucides, 2n
vitamines &t en minéraux. Les
allégations fenctiennelles ant trait @
une fonction physiologigue sans
renvoyer 4 la prévention d une
pathologie. Au contraire, les allégations
santé reposent sur une contribution au
mairitien et @ |"amelioration d'un bon
éfat desante.

Afin d'exiter toute allégation
fantaisiste et donc de garantir aux
consommateurs que les messoges
délivres par les industriels ne sent pas
mensengers, les pouvoirs publics se
doivent de proposer les régles du jeu,
De noembreux prétendants oux
aliegations fonctionnelles attendent
une autorisation, Quant aux allégations
santé, elles ne sont pas encore
gutorisées au niveau eurcpeen. Les
Etats membres les talérent toutefois a
différents niveaux dans la publicité. La
situation est toute autre au Japon ol
certains laits fermentés au collagéne,
se prévalant de retarder | apparition

Les Cobiers'de Prospective Jeunesse - Vol G- n® 2 = Zame trim, D1

des rides, sont commercialisés avec un
yisa du ministére nippon de la Santé et
du hien-étre. De méme., aux Etats-Unis,
un fabriquont de produits d base
d'aveine a ebtenu ['autorisation
d'apposer sur ses emballages lamention
"pauvre en graisse et en chalestérol, ce
qui peut réduire le risque de maladie
cardiaque". Les réticences europeennes
restent lices @ la nécessité d'établir la
preuve scientifique du bien-fondé des
allegations santé. Cette démanstration
impligue obligatoirement des fests
cliniqgues sur sujets humains, ce qui
souléve plusieurs problémes majeurs.

Il convient enfin d'insister sur le fait
que, préalablement 4 sa mise sur le
marche, tout aliment non encere
régulitrement consemmé dait Efre
accepté par le "Camité Novel Food" qui
enévaluel innocuité.

Les produits laitiers en téte du
hit-parade

Depuis longtemps, on attribue au lait,
premiere nourriture:-du nouveau-ne, des
vertus d'aliment complet ou presque,
Avec plus de 2000 compesants mineurs,
le |ait de consommation est alui seul une
source incomparable de molécules bis-
actives aux vertus thérapeutigues, Par
ailleurs, les produits laitiers tfrans-
formés jouissent d'une bonne image et
constituent des bases remarguables
pour des enrichissements en £léments
bénéfiques au niveau nutritiohrel. Il n'y
a par conséquent rien d efonmant a
retrouver les produits laitiers en péle
position dans le marché des aliments
fonctionnels.

Outre les laits enrichis n calcium ou &n
vitamines, le fromage frais au "stanal"
gui réduit le taux de chelestéral (label
"Benecol"), les |laits fermentés vecteurs
de "probiotiques" ont envahi les rayons
des grandes surfaces. Les probiotiques
sont des micro-organismes vivants
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(levures et bactéries dont lactiques)
qui, Ingérés par le biais de | alimenta-
tion, franchissent |'estomac et
I'intestin gréle et agissent positivement
et de fagon sélective sur |o flore
intestinale ou le fonctionnement de
I'intestin., Les Bifidus et ‘certains
genres de lactobacilles, comme
Lactobacillus acidophilus LALl (utilisé
dans le LC1 de Mestle), Lactobacillus
casei Shirota (retrouvé dans le Yakult)
ou Laoctobacillus casei Tmunitoss
(employé par Danche pour preporer
I"Actimel) sont des exemples de
probiotigues. Comparativement aux
ferments lactigues du yaourt
(Lactobacillus delbrueckil subsp.
bulgaricus et Streptococcus salivarius
subsp. thermophilus)., ces micro-
organismes se retrouvent dans la flore
normale de |'homme, Ils présentent, par
ailleurs, une meilleure capacité de
résistance a |'acidité gastnique et aux
sels biliaires, ce qui permet d'obtenir
des concentrations suffisantes dans le
colon peur avoir un effet. La
communauté scientifiqgue est de nes
Jeurs unanime pour reconnaftre le réle
fondamental des bactéries lactiques
dans lo flere intestinale. Elles
ameliorent notamment la digestion du
lactose. On attribue qussi o certaines

souches la production de substances
(acides organiques et "bactériocines”)
gqui freinent la croissance des micro-
organismes pathogénes. D'autres
effets imputés a certains ferments,
comme | effet stimulant des défenses
immunitaires, resfent encore &
demontrer.

Quelques autres produits
phares

Certaines fibres insolubles arrivent
dans le celon sang avoir ét€ dégradées,
Elles améliorent alors la survie et
I'activité des bactéries intestinales
(probiotiques). C'est la raison pour
laguelle on classe ces substances dans la
famille des "prébiotigues". Les
exemples les plus connus sont |'inuline
et les fructe-oligosaccharides extraits
des racines de chicorée, Clest en fait
pour les fructo-oligosaccharides,
paptises bifidofibres, que la premiere
autorisation a ete delivree en Eurcpe en
matiere d'allégation fonctionnelle.
L'incorporation de prébiotigues dans
des produits comme le pain, le sucre, les
saucisses séchées ou les sauces a donné
naissance a autant de nouveaux aliments
fonctionnels.

Parmi lee alicaments en vogue
actuellement, on retrouve es produits
enrichis en Omega 3. Ces acides gras
polyinsaturés sont dits essentiels car
I'arganisme £tant incopable de les
synthetiser, c'est |'alimentation qui en
est le seul pourvoyeur. Les Omego 3
assouplissent les membranes cellu-
laires; s opposant ansi au chelestéral
qui lui leg rigidifie. Ils sont aussi
susceptibles d'intervenir dans la
prévention des maladies cérébro et
cardio-vasculaires. Les premiers
produits ayant intégres ces acides gras
particuliers sont des margarines. Ont
suivi les eeufs aux Oméga 3, obtenus en
nourrissant les poules de fourteoux
enrichis en matiéres grosses riches en
acides gras polyinsatures.
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Pour terminer, on se doit de rappeler
que de nombreuses familles de praduits
alimenfaires (jus de fruits, limehodes,
confiseries, ...) incorporent des vitami-
nes. Pour €fre citées, les vitamines
doivent couvrir du moins 15 % des
apports journaliers recommandes pour
100 g ou 100 m| de la denrée alimentaire
considérée. 5i les effets bénefiques de
ces substances organigues onf &té
largement reconnus, il faut avertir le
consomiviateur qu'une surcbondance
litke a la présence: sur le marche
d'aliments vitaminisés et de
compléments vitaminigues peut
conduire 4 de sérieux problémes, Une
econsommarion excessive de vitamineg A
peut, par exemple, conduire a des
cephalées mais aussi a de |'anorexie.

Conclusion

Alors que la part dubudget des ménages
consacrée aux dépenses de santé ne
cesse de craftre. celle destinee a
I'alimentation diminue. Par conséquent,
lasante fait vendre aujourd hui plus que
jomais. Les industriels du decteur agro-
alimentaire | ant bien compris et ont mis
sur le marche, a la fin du vingtieme
siecle; de nouveoux aliments. dits
"fonctionnels". |'effre en aliments
fonctionnels reste actuellement en
pleine évolution. Les aollégations de
santé atfribuées a4 ces alicaments
doivent cependant &fre crédibles, Tl
faut donc gaorder 4 |'esprit gque
l'intreduction dans le commerce d'un
nouveau produit de ce fype doit &tre
appuyee par une eétude scientifigue
sérieuse, ce qui représente générale-
ment un travail ‘de longue haleine. Le
colt dela recherche et dumarketing de
masse a evidemment une forte
répercussion sur le prix des aliments
"sante", Ainsi par exemple, e prix des
margarines aux effets hypo-
cholestérolémiants est de 3 a5 fois plus
élevé que celui de fa margaring normale.
Mualgre cet effort supplémentaire pour

le portefeuille du consommateur, il est
raisohnoble de penser que, contraire-
ment d |'allégement de |'alimentation
(produits "light") gqui n'a été qu'un
phénomene de made, le caurant
sante/forme est réellement une
tendance lourde qui va durer. Elle
correspond eneffet beaucoup plus aux
affentes des consommateurs,

Notons enfin qu'il faut bien informer le
public et I rappeler que |'equilibre
alimentaire au sens large (plaisir, santé,
forme, ..) repose avant tout sur e chaix
et lo préparation d aliments classigues.
Les aliments fonctionnels peuvent,
ponctuellement, procurer uh bénéfice.
Ils ne dowent en aucun cas €tre
considérés comime des pations magigues
permettant de ne plus deveir manger
equilibré. La plupart des nutritionnistes
plaident d'abord pour la consommation
d'une large variété d'aliments et
meftent en garde contre certains
effets pervers qui pourraient €fre
géneérés par les alicaments. Outre le
risque d'acceptation ou d'accenfuation

d'un déssquilibre alimentairs, ils

evoguent les problémes de surcharge en
certains nutriments lorsque |les bescins
sont déja couverts par ailleurs, mais
aussi la medicalisation excessive des
repas, avec aubli progressif du plaisir de
manger. Ll
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ALICAMENTS ET "FUNCTIONAL FOODS"
EN DROIT BELGE

Hubert PETRE!

La loi ignore |'existence des alicaments et des aliments fonctionnels. Certaines des
regles existantes en matiere de publicité devraient empécher indirectement la
commercialisation de la plupart d'entre eux, mais ne sont pas appliquées. Il est
néanmoins inutile de créer de nouvelles regles l1égales pour appréhender ce nouveau
phénomene que le droit existant - hors les regles trés séveres dont question ci-
dessus, qui devraient &tre abrogées - permet de contrdler de maniére adéquate,
pourvuqu'on veuille I'appliguer.,

Mots clés

- publicite

- praniqiesdi commerce
- medizament

—aliment

~ aliment fanctisniial

- alicament

1. Avocot ou Barreou de
Bruxelles.

2 Llaj du 24 jonvier 1977
relative @ la protection de lo
sonte des consommateurs en
ce-qui concerne les denrees:
alitfentaires et les dufres
produfts (M.8: Bavei] 1577) et
ses orrétés d'exsoution,
conslltables sur la site du
Ministere de le Justice
(englet Mlégislation")
Hitpi//194.7 188126 fjtistice
findex_ffhrm:
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1'alicament”, vilain néologisme
désignant un preduit alimentaire aux
vertus thérapeutiques supposées, edt
jusgu'a présent inconnu en Belgique,
tant dans les rayons des magasins que
dans les pages du Moniteur Belge. Son
petit frére, le "functional food" que
J appellerai "aliment fonctionnel", a par
conftre: acquis dreit de cité dans la
publicité, les étalages ef les frigos
nationaix, Le terme est genéralement
utilisé pour designer des produits gui ne
possédent pas d’effets curatifs mais
qui amélioreraient |'état de santé

général du consammateur. On voit que

la différence avec |'alicament est
ténue: Ces caractéristiques bénéfiques
seraient dues soit aux caractéristiques
naturelles de |'aliment, eventuellement
renfarcées par une manipulation
technigue, soit al'addition de certaines
substances deésirables ou, au cantraire,
griace @ Iélimination de substances
présentesd|'état naturel.

Le drait belge ighare |'existence de ces
produits, Il semblzrait néanmoins que
lz cabinet Aelvoet envisage des mesures
enlamatiére.

Cette absence n'est pas nécessaire-
ment un mal, notre droit croule déja
sous | abondance de réglementations
diverses, souvent fort mal rédigées a
force de sz vouloir "techniques”, quand
ce n'est pas tout simplement parce que
leur seul but est un "coup" politico-
ediatique afin de démentrer que "le
ministre agit". Fréequemment, ces régles
s'avérent donc inapplicables en raison
de leur maonque de coherence interne
et/ou externe, ou dépassées par les
evénements d peine entrées en vigueur.
Nous allons d'ailleurs précisé-ment
exominer des dispositions legales que
'apparition des aliments fonction-nels
et, @ un horizon plus leintain, des
alicaments, a rendues obsolétes.

Je tenteral dans ce court arficle
d'indiquer au lecteur quelle est la
législation actuelle en la matiére,
pourquoi elle est inadéquate, et quels
sont, amonavis, les remeédes possibles.

Les produits alimentaires n'ont pas
échappe @ |'eeil vigilant du [égislateur.’
De multiples lois et arrétes onf trait,
par exemple, aux quantités dans
lesquelles ils peuvent &étre vendus
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lorsqu’ils sont préemballés (beurre), &
la présence, genéralement indesirable,
de cerfaines substances dans |'aliment
ou son emballage (hormones, dioxine,
flippos), et ainsi de suite.

L'article 1% de la loi du 27 janvier 1977
définit la denrée alimentaire comme
surt:

"tout produit ou substance desfinés
I'alimentation humaine, y compris les
produits toniques, le sel, les produits
condimentaires”.

L'undes 282 (!)arrétésd exécutionde
cette loi est |"Arrété royal du 17 avril
1980 concernant la publicité pour les
dehrées alimentaires. La publicite est
définizdl'article 17

"toute communication diffusés dans |z
but direct ou indirect de promouvoir la
vente, quel gue soit le liew ol ke moyen de
communication mis encelyre"”

Cette définition est comparable a celle
de |'article 22 de la loi du 14 juillet 1991
sur les praftiques du commerce et Io
protection du consemmateur (en
abrége, LPC), qui constitue le droit
commun en matiere de publicite

Remarquons que la publicité au sens de
la loj est un concept plus éftendu que
dans le langage commun, et gu'il
recouvre par exemple les indications
figurant sur |"emballage du produit,

L'AR du 17 avril 1380 comperte une
série de régles frés strictes,
notamment dl'article 2.

"Dans la publicité pour les denrées
alimentaires; il est interdit d'utiliser :
17 les mots "hygiene", "medical”,
"malade’, "maledie”, ainsi que tous les
derives, traductions et synonymes ou
les composés de ces mots: 2° le nom de
maladies, l2 nom ou la représentation
des symptémes de maladies ou de

Les Cohigrs de Prospective Feurgsse

ALICAMENTS , ALICAMENTS-SONGES, ALICA-MENSONGES ...

personnes malades; 3% des référencesa
I'amaigrissement; 4% des noms ou
représentations, méme stylisées,
d'organes; du sang ou des systémes
circulatoires et nerveux et qui
concernent |es effets de la denrée
alimentaire sur ceux-ci, Cette
disposition n'est pas d'application aux
tisanes et infusions ni aux organes
sensoriels; 5° des représentations de
personnes, de vétements ou d'apparells
evoquant des professions medicales,
paramedicales ou phormaceutiques; 6°
des références gul suscitent ou
exploitent des sentiments de crainte ou
de peur; 7° des références a des
recommandatians, attesfations,
déclarations ou avis médicaux ou a des
déclarations d'approbation, sauf |a
mention gu'une denree alimentaire ne
peut fre consommée 4 l'encontre d'un
avis medical, 8% {annule par le Conseil
d'Etat); 3% des mentions, indications,
désignations, appellations, représen-
tations ou signes ihduisant ou
susceptibles 'd'induire en erreur et
concernant, entre autres, la nature,
I'identite, la qualité, la compesition, le
made de production ou de préparation,
I'&tat, la conservation, les caractéris-
tiques, |'origine, lo provenance ou
I'utilisation des denrées alimentaires ou
des matiéres premieres et ingrédients
utilisés: 107 des allégations qui font
croire. faussement que la denrée
alimentaire ne-confient ni pesticides, ni
résidus de pesticides ou aufres
contaminants”

L'article 7 de I'AR du 17 avril 1980
permet @ |'administration de la Santé
publigtie de pourstivre les auteurs des
infractions et de fransmettre le
dossier au parquet si nécessaire.

Or, cetfe |2gislation est violée
quetidiennement et, d ma connaissance,
les contravenants ne sont pourainsi dire
Jamais poursuivis. Ily ad cela plusieurs
raisons, dont la moindre n'est pas le
manque chronique de moyans des

Vil = n” 2 - 2éme trim 01
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3 ko daii'de Base! en la
matiére st la loidu 25 mdrs
1964 sur |es médicaments
(MEB. 17 avnil 1968),  Wair
Egalement | Arrésé royal du T
aynhit 1995 relatif @

|'information et d la publicité

poncernant les médicamenta
usige Rumain. Texies
Eompletsier mis aijour sun le
slre de |"Thspection
phearmeceutigue
inttptd/efiop faov.oe/FRY:Z0N
.ﬂmeﬁFEMﬂhﬁmhﬂ'm :

4 Une ratianalisation de cefte
[Egislation serait d'ailleurs ls
b!aﬂvzhﬂz, s .E'é:"_ift & un
alitre dzbat, '
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administrations concernéss,

Le probleme de fond est evidemment
que ces dispesifions péchent par une
sevérite excessive gui ne fait |'affaire
ni des annonceurs, ni des consomma-
teurs. Cen'esteneffet pas| existence
des alicaments ou des galiments
fonctionhnels en fant que tels qui pose
question, pour autant évidemment qu'ils
sgient d tout le moins inoffensifs et
qu'on ne leur attribue pas des vertus
qu'ils ne possédent pas. Pourquoi
refuserait-gh, par exemple, la
commercialisation de jus d'orange
enrichl au calcium ? Se pose dés lors
immanquablement le probleme de
I'infarmation du consommateur, et donc
de la publicité. Or, & quoi cela sert-il
d'informer le consommateur gu'un
yaourt contient des bifidus s'il ignore
de-quoi il s agit ? Pourtant, dans |'¢tat
actuel du droit, ces publicités sont
purement et simplement interdites.

C'est pourquei il serait bon d'abroger
I'AR du 18 avril 1980, gui s'est avére
instrument mal congu et
mmefficace. D'autres regles protegent
er effet de manigre adéquate |e
consemmareur confre lesindélicatesses
de certains fobricants, pour autaht
évidemment gu'on veuille les appliquer.
Tnutile d'aleurdin encore le Moniteur
Belge s'il suffit d'appliquer ce qui
existedeja.

Btre un

Bien entendu, il faut veiller al'innocuitd
des produits; Les alicaments ne posent
aucun probleme particulier sous cef
angle. Eneffet;aux fermes de |'article
1¥ de lo loi du 25 mars 19864 sur |es
médieaments

"On entend par médicament, foute
substance ou compesition présentée
comme possédant des propriétés
curatives ou préventives 4 |'égard des
maladies humaoines ou animales”.

Le medicament et sa publicité font

|'objet d'une législation abondante ef

extrémement sévére’® Un alicament
etant un aliment “aux propriétés
curatives ou préventives”, il est dohe un
medicament au sens de la foi. On ne peut
donc, dans |'état actuel du droit,
commercialiser un produit aux
propriétés curatives ou préventives
sans respecter la |égislation sur le
meédicament (enregistrement,
delivrance en pharmacie, efe.).

Dautre part, en ce qui concerne les
aliments fonctionnels, les dispesitions
de [a loi du 24 jonvier 1977 (dont
notamment | article 6bis, gui permet au
ministre d'interdire enurgence la vente
d'aliments constituant un danger pour la
sante publique) contiennent déja toutes
les armes nécessdires aux pouvoirs
publics afin de prévenir des intoxica-
tions alimentaires collectives.

Reste |e probleme de |'information du
consommateur au sujet des aliments
fonctionnels; il fouten effet éviter, par
exemple, que des personnes mettent fin
a leur chimiothérapie sous prétexte que
le jus d'orange "GURGL" préviendrait
le cancer, Les dispositions de |a LPC en
matiére de publicité frompeuse
permettent de rencontrer cette
preoccupdtion,

Eneffet, l'article 23 de la LPC énumere
pas moins de quatorze formes de
publicité interdites’, dont lo publicité
trompeuse ou mensongére, la publicite
dont sont omis des eléments essentiels
ef la publicité "qui, ayant frait 4 des
produitsou des appareils autres que des
medicaments, Tait reférence de
maniére abusive @ ['amélioration de
|"état de santé du consommateur”,

Les services competents du ministére
des Affaires économiques peuvent
poursuivre les cofitrevenants; en vertu
de |'article 24 de la LPC, la charge de la
preuve est méme renversée, notamment
en ce qui concerne "les possibilités
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d'utilisation” du produit promu. En

suffisants pour combattre certains

d'autres termes, ce n'est pas abus. Simedification législative il doity '—?Eﬁﬁﬁﬂfﬁmwﬂﬂr .
I'administration qui doit démontrer que  avoir, elle pourrait consister ddonnerou oA 2B

la publicité est trompeuse, c'est ministére de la Santé publigue o et NP Ve
I'annonceur qul deoit démentrer son compéfence de poursuivre ecerfaines o
exactitude. Inutile de préciser gue infractionsalalPC, e Ty 4o

cette obligation trés lourde pourrait B Aol i o ALk R e
inspirer d'oucuns 4 une salutaire En cofclusion, la situation légale il
prudence. actuelle des alicaments et des-aliments © = = & = = o8

Lorsqu'on sait par agilleurs que les

fonctionnels est a la fois trés mouvaise e
ettrésbonne. Trésmaouvaise, parceque

R
concurrents du producteur indélicat les régles les plus spécifigues @ ¢~ ;_' ;
- ainsi d'ailleurs que le consommateur et matiére sont Inapplicables et denc bk A

les gssociations de consemmateurs -
peuvent eux aussi agir en justice par des
moyens tres efficaces’, on voit gue
notre droit préveit déjd des moyens

inappliquées. Trés bonne, parce que les e St
régles genérales existontes offrent =~ =
toutes les solutions aux problémes .
considérés,

H WS anlls

“Vivre avec le VIH-Faire valoir ses droits”

L'épidémie du sida dans le monde a un peu partout
engendreé une peur; souvent irraisonnée, qui conduit
parfois & des dérives et a des sjtuations de
discriminations pour les personnes séroposifives.
Celles-ci peuvent prendre différentes formes
I'inferdiction d’accés @ certains pays d foute
personne. séropositive, |'instauration d'un test de
depistage obligatoire, refuser un enfant séropositif
dansuneécole,.. Laliste est encore bien longue ..

Les lois ont foujours un certain retard par rapport d
|'évalution de la société. Actuellement, en Belgique, il
n'existe pas de [égislation spécifique au sida. Mais
plusieurs dispositions légales du droit commun
reégissent des situations fréquemment rencontrées
par les séropositifs et les malades du sida @ secret
medical, pratection de la vie privée, relations de
fravail, assurances, soins de santé, etc,

La Plate-Forme Prévention Sida a tenté, dans la
brochure "Vivre avec le VIH - Faire voloir ses
droits", de faire le point par rapport aux différents
textes de lois qul permettent aux personnes
séropositives de faire valoir leurs droits.

Les séropositifs et les malades du sida qui se trouveht
dans une situation litigieuse (@ propos d'un probléme
de vie privee, d'emploi, de logement,...) ne doivent pas
trop vite baisser lesbras.

Faire appel d la justice, méme si cela peut Etre
coliteux et s'i| existe un vrai probleme d'accés de tous

B e -ala justice, n'est pas inutile i une solution amiable n'a
W rioa 4
HH-F i pas pu étre trouvée.

Infos : Plate-Forme Prévention Sida, Thierry Martin, Rue de Tervaete 89, 1040 Bruxelles, 02/733 7299,
www preventionsida.org
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LES ALICAMENTS :
LE NOUVEAU CADEAU BONUX ?

Docteur Serge BALON-PERIN'

Je ne suis pas un adepte de cette pratique, non seulement parce qu a de rares
exceptions pres, comme le sel iodé ou le lait de soja enrichi en calcium, les
alicaments n'ont pas de raison d'étre, mais surtout parce qu'ils présentent le risque
de conforter le consommateur dans ses mauvaises habitudes alimentaires. Le
danger que représentent les alicaments me semble étre lié au principe de mettre en
avant une proprieté nutritionnelle intéressante d'un aliment ou d'un compose
d'aliment et d'ainsi occulter la réalité scientifique que représente une nutrition
globalement équilibree.

— alienments:
- qutrition quilibrée
- adidesgpes Oméga "
~itamine¢.

1 Médecin Mutritionniste:

34

L'exemple de I'équilibre nutritionnel
de nos apports en graisse dans la
prevention cardiovasculaire est @ ce
sujefédifiant.

5'il a 2té démontré gue | alimentation
des populations du Sud-Est asiatique
(en particulier au Japon) ainsi que celle
des Méditérrangens étaient idéales au
niveau de la prevention cardiovascu-
laire, il semble bien gque ce ne soit pas
I'effet d'un seul facteur mois d'un
equilibre alimentaire global .

Un exemple pour démontrer ceite
allégation est |'effet ou |'absence
d'effet d'une consommation
importante en poissen gros dans o
prévention des maladies: cardiovas-
culajres,

Pour roppel, il est en effet bien
démontre gue les graisses
polyinsaturéss "Oméga 3", que |'on
retrouve dans les poissons gras (thon,
saumon, hareng, sardine,..) ainsi gue
dans certaines huiles végétales (colza,
neix, seja), ent un effet protecteur
important au hiveau cardiovasculaire.
On pourrait facilement tirer la
conclusion qu'une consommation

importante de poisson gras ou gue le fait
de consommer des aliments enrichis en
acides gras "Oméga 3", comme |es ceufs
enrichis en "Omega 3° (un alicament ), va
nous pretéger efficacement des
maladies cardiovasculaire, Les choses
sontplus complexes que czlal!|

L exemple au Danemark lllustre bien ce
prabléme.

De fait, les Danois, qui sont de grands
consommateurs de poisson gras mais
aussi de mauvaises graisses (safurées
et tfransestérifiées ! graisses de
cuisson, de friture, chips, viande et
charcuterie grasse, fromage,.), ont un
taux de mortalité cardiovosculaire par
infaretus du myocarde trés élevé alors
que les Japonais, eux aussi grands
consommateurs de poisson gras, mais
gui, a |'inverse des Danois; consomment
peu de mauvaises graisses , ont un Taux
demortalité cardiovasculaire trés bas.
Cet exemple a démontré que l'effet
protecteur des peissons gras ad niveau
cardlovasculaire ne se produit que
lorsque la consommation en graisses
satunées et transestérifigesest faible.
Ceteffet protecteur n apparaitrait que
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lorsque la consemmation en graisses
saturées et transestérifiées est
inférieure a 10% de |'apport énergé-
tigue.

On pourrait trouver beaucoup d autres
exemples comme celui-ci pour mentrer
le danger que constitue le fait de
mettre en avant une propriete
hutritionnelle intéressante d'un aliment
ou d'un compose d'oliment et d'ainsi
occulter la réalité scientifigue que
représente une nutrition globalement
equilibrée.

D'autre part, un autre grand danger des
alicaments est de faveoriser la consom-
mation d’aliments mauvais pour la sante,
parce que |'on a rajouté un nutriment
gui lui est bon pour notre sante. Un
exemple type est celui de la limonade
errichie envitamine £.

On sait que les limonades contiennent
trop de sucres, de colorants et de
conservateurs et qu'elles sont de ce
fait nefastes pour notre santé, Mais, et
£'est Id que se situe |e coté vicieux des
alicaments, les fabricants savent que le
conspmmateur va se dire : “autant
prendre celle qui cantient de la vitamine
E“,

Or, le fait d'ajouter de lavitamine Cala
limonade ne va ni:

- evifer la prise de poids chez les
adolescents gui consomment frop de
limonade, au contraire , cela risgue de
favoriser |a deculpabilisation par
rapport al'ingestion de cette boisson,

- gviter les allergies aux conservateurs.

De plus, la vitamine C ainsi consommée
seule ne semble pas avair le méme effet
“antioxydant" gque la vifamine €
consomimee naturellement dans un fruit
ou un légume, eu son action agit en
synergie avec celle d autres
antioxydants, en particulier les
careténsides .

En conclusion, méme si les nutriments
gui sont additionnés dans les aliments
pour en faire ce qu'on appelle des
“alicaments” ne sont certainement pas
néfastes pour la santé, le grand danger
de cette pratique est docculter la
realité dune nutrition €quilibrée, voire
méme, et ceci est plus grave, de
déculpabiliser une nutrition déséquili-
brée et d'ainsi la promaotyvair,

SFA

Avec mon Passeport Question Santé”

Je voyage en toute sérénité

et demeurent un merveilleux souvenir,

vous propose 28 pages d'informations,

Comment se procurer le Passeport Question Santé 2001 2

Pour gue vos vacances se déroulent dans les meilleures conditions

LE PASSEPORT QUESTION SANTE® 2001

de conseils pratiques et indispensables en matiére de prévention

Chez votre pharmacien, chez vatre médecin, dans les centres de vaccination agréés, auprés de voire agence de

voyage, dans les librairies spécialisées, dans certains magasing de sports, dans wotre commune (au service de
délivrance des passeports),.. ou encore aupres de |'asbl Question Santé ( 72 rue du Vieduc, 10580 Bruxelles,
tél: 02/512 41 T4) en nous faisant parvenir une enveloppe, pré-timbrée a 32 Fb, mentionnant vos nom et
adresse. Enfin, vous pouvez désormais le lire directement sur nefre site | hitp://www.questionsante.org, dla

rubrigue "Publications”.
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Revue de presse sur les drogues et les probléemes liés aux
toxicomanies et aux assuetudes

En quelques lignes, un compte rendu succinct des informations parues dans la presse
francophone ces trois derniers mois

Depuis |z deébut de l'année, les informations
conicernant le projet de loi sur la dépénalisation du
cannabis continuent d'alimenter régulierement les
médias et d'enfretenir le flou dans ['esprit du grand
public pour qui la question est déjd réglée © on peut
fumer librement du cannabis, Ce que ne se privent pas
de faire, dans les lieux publics, de plus en plus de
Jeunes. Adolescents, parents, enseignants, travailleurs
sociaux ne savent plus que penser, il y a malentendu et
de nombreuses questions se posent_Pour y répondre, le
Gouvernement féderal vient de realiser une brochure
destinée au grand public. S5a volonté : "prévenir plutat
que guérir, et guérir plutat que punir”. Pour atteindre
ces objectifs, le gouvernement enfend mener une
politigue articulée autour de trois axes

1. Mieux vaut prévenir que guerir. Un premier
objectif consiste donc a dissuader de consommer

des drogues légales et illegales. Surtout chez les

jetnes;

2. Une assistence adéquate en cas d'usage
problématique. L'assistance, c'est-a-dire |'aide
fournie au consommateur, adra la priorite sur la
sanction. Lo dépendonce vis-a-vis d'une drogue

n'excuse pas un comportement criminel mais les

toxicomanes seront, autant que possible, d'abord
orienteés vers |'ossistance. Dans tous les cas, on
évitera que des usagers de drogues n'ayant commis
aucun délit ne s& retraouvent en prisan.

3. La réduction des nuisances pour |'environnement
proche et pour la société dans son ensemble. La
lutte contre le trafic de drogues et les
organisations criminelles impliquées dans ce Trafic
doit &tre organisée de maniére plus performante.

La brochure insiste | le but essentie| de la politique en
matigre de drogues est la prévention et la limitation
des risgues pour |es usagers, pour leur envirgrinement
proche et pour la société en général. La part belle
devrait donc €tre faitedlaprévention et a la réduction
desrisques, Ceqguiest une bonne chose,

Si vous souhaitez en saveir plus, vous pouvez vous
procurer cette brochure dans les administrations
communales, les bureaux de poste, les bibliotheques,
les bureaux de police au sur le site du Ministére de la
Santé publigue : www.minsoc fgov.be

Quant aux éceles, le ministre Hazette leur donne la
possibilité de demander des subsides pour mener des
programmes de prévention des foxicomanies dans leurs
classes. Un travail de fond peut donc étre mené dans la
durée par les établissements scolaires qui le
souhaitent avec les associations qui travaillent sur le
Terrain.

Autre thématique récurrente, le tabac et
|'interdiction de fumer dans les lieux publics. I est
parfois bien difficile de faire respecter cette
reglementation, notamment sur les lieux de travail
C'est la roison pour laguelle le Ministére fédéral de
I'Emploi et du travail a réalisé une brochure
d’information sur le tabagisme au travail, "Travailler
avec des fumeurs”, gui expligue la legislation en la
matiere et les mesures qui doivent Etre prises au sein
de |'entreprise pour faire face au fobagisme.

Comme chaque annee, ce 31 mai efait la journée
maondiale sans tobac axée cette fois sur les méfaits du
tabagisme possif. On estime & 22.000 le nombre
d'Européens gqui meurent chagque année des
conséquences du tabagisme passif. La Ligue
cardiologique belge et la Fedération belge contre le
cancer ont uni leurs forces pour lancer une campagne
de prévenfion cemmune "Fumer nuit gravement au
respect d'autrui’,

Une méta-analyse de Silagy et Coll. portant sur
I'efficacité des moyens visant & soutenir le sevrage
tabagique semble prouver |'avantage de la substitution
nicotinique sur placebo, que ce soient le patch
transdermique., le spray nasal, les gommes, le Zyban, ..
Ce qu'il ressort d'intéressant de cette étude, c'est la
prise de conscience qu'un certain nombre de grands
fumeurs (50% des fumeurs quotidiens) n'arréteront
Jamais de fumer de facon durable. Pour ces personnes,
une nouvelle palitique de prise en charge commence d
apparditre, L'idée est que, moins le tobogisme est
important, moins les risques liés au fabagisme le
seront.

Autre événement important, la priorité donnée par le
gouvernement au médicament générique par rapport d
I"ariginal, Dés le 1" juin, e remboursement de plus de
300 medicaments pour lesquels il existe un générigue
sera meins important, la dif ference etant a charge du
patient. C'est en effet lui qui doit demander & son
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médecin de lui prescrire, s'i| existe, un générigue. La
question gui se pose mainfenant est de saveir si le
patient est suffisamment informé de | existence des
génériques et s'il fera la démarche de les demander a
son medecin qui lui entend bien rester mafire de ses
prescriptions.

Four information, le Ministére fédéral des Affaires
sociales a realisé un deplant d'information et les
mutualités socialistes ainst gque les pharmocies
Multipharma proposent une brochure qui reprend la
liste des géneriques.

Paur terminer, citons un article intéressant paru dans
le Journal du Medecin du 8 juin qui ne manguera pas
d'alimenter la réflexion amorcée dans ce numero des
Cahiers. Eneffet, le Docteur P, Threffry v explique les
alicaments nutriments, aliments fonctionnels, . "Les

vertus des nouvelles assiettes". Aprées un bref
historique de |'apparition des alicaments, |'auteur
présente les trois catégories d'aliments fonctionnels,
rappelle comment gérer son capital santé e resitue
I'alimentation dans le cadre [égislatif.

La ministre Magdao Aelvoet se penche par ailleurs sur
une réglementation plus stricte des difféerents
produits  hors médicaments vendus en phormacie.
Amnsi, on ne devrait bientdt plus trouver dans les
ofticines des produits aux vertus théropeutigles
aléatoires, des vitamines "boostées” aux Pokemons ou
des pseudo-substances naturelles permettant un
amaigrissement spectaculaire. Verra-t-on bientdt la
findes "pharmacies-épiceries" ?

Danielle Dombre?
Daocumentaliste

Pour continuer la réflexion sur la guestion des alicaments, voici quelques
ouvrages disponibles au centre de documentation de Prospective Jeunesse

Guide des alicaments. La santé dans votre assiette : tout savoir sur le pouvoir
thérapeutique de |'alimentation

Selene Yeager, Marabout, 2000, 603 pages, 683 FE

“B0 aliments-remedes de médecins pour prévenir ou guérir les affections couranfes”, D'embiée, la couleur est
annoncée | certains aliments sant des remedes qui peuvent prévenir ouguérir certaoines af fections.

Ce guide se divise en trois parties : la premiere passe earevueles “ollies” et les “ennemig” ge notre santé (fibres,
edulcorants, ), la deuxieme donne la liste des alicaments, "les meilleurs alliments pour notre santé (ail persil, ),
enfin la troisizme, "combattre la maladie par | alimentation”, énumere foute uhe série de maadies (insomnie,
diabéte, Alzheimer, . Jet lesaliments qui permettent de les eéviter ef/oude lesattenuer.

Ceguide, écrit par des médecins, soutient qu'un régime alifmenfaire adapté confribiue largement & la prévention,
vaired lmguerison des maladies, Tlexpligue |e principe de cerfaines of fections, courantes ou plus rares; et donne la
liste des aliments qu'tl faut consommer pour s’ endefendre comme pours’aider ds' enguérir.

Nul ne_penserait @ mettre en doute la sagesse de nos gronds-ménes qui nous faisaient boire des décactions de
queuss de cerises pour leurs qualités diurétiques ou des thés de sapin pour combattre rhumes et foux Mais
J hésiterais @ conseiller aux malades etteints d' Alzheimer d'ingérer de grandes quantiteés de vitamines B pour se
saigner, A |o lecture des différents articles de ce numéro, il ressort - mais qul en douteraif encore ? - quune
alimentation snine et équilibréz est synonyme de bonne sante. Evitons de jouer a I'apprenti sorcier et profitons
pleinement desaliments gue noys of fre Dame Nature !

Que votre alimentation soit votre premiére médecine
Dotteur Laurent Chevallier, Fayard, 2001, 479 pages, 932 FB

"L'alimentation joue un réle essentiel poup votre santé et votre bien-2tre. Bienadaptée, elle favorise laprévention
et la guérison de ombreux imaux  hypertension drtérielle, diabéte, cancer, ostéoporose, migraines, exces da
cholestéral, surpoids, allergies, arthrose, heépatites virales, troubles dusommeil, de la circulation, de la sexudlite,
_ L alimentation doit également éfre ajustée aux différentes périodes de la vie - grossesse, ménapause,  Congu
comme un guide, cet ouvrage donne des conseils clairs et pratiques - un vépitanle programme de santé - paur
chacune de cesaffections,

“L'auteur at\uf'da auss tous les pra’ulamas de securite alimentaire dont la hierarchie des risques n'est pas
toujours: sien percue parle consommateln,”

Laurent Chevallier est médecinet bialogiste et enseigne la nutrition pratiqued la Faculté de pharmacie. If est aussi
|"aufeurdu Vademeoum des medicaiment s a base de plantes”.
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Editorial
Henri Patrick CEUSTERS

Origines et causes du mal dans des sociétés non-occidentales

Leila CHERRADI

DOSSIER:
“AI.ZICAME NTS, ALICAMENTS-SONGES DE
L'ETERNELLE JEUNESSE™

@ Les alicaments : je mange donc je me soighe ?
Maryléne DOUB

@ L'alicament dans le caddie
Xavier URY

@ Alicaments, non... Aliments fonctionnels | oui !
Marcel ROBERFROID

@ L'ére des alicaments |
Christophe BLECKER

® Alicaments et "functional foods" en droit belge
Hubert PETRE

® Les alicaments | le nouveau cadeau Bonux ?
Serge BALON-PERIN

A propos de la revue de presse de Prospective Jeunesse

: Avec |2 soutien de la Communauté francaise
- de Belgrgue et de la Commission communautaire
' J frangoise de la région de Bruxelles Capitale
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