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Dans les années 1980, deux théories ont essayé d'expliquer a la fois
pourquoi le toxicomane recherche la drogue de fagon compulsive et
pourquoi ce besoin ne fait que s'accroitre. L'une est bdtie sur la
souffrance, l'autre sur le plaisir.

P our la premiére, le toxicomane chercherait a compenser les
Phénoménes de manque qui augmentent au fur et a mesure que les
prises se répétent. Selon R. Solomon', "tout plaisir donne naissance,
par réaction, a des sensations de déplaisir qui s'expriment lentement
apres l'effet euphorisant de la drogue. Et ce déplaisir devient d'autant
plus intense que le nombre d'injections ayant engendré du plaisir est
éleve”.

Ce courant de recherche considérant que la consommation de drogues
vise a éviter un événement négatif, en questionnant le mangque et la
douleur, rejoint les discours des champs politiques, Juridiques et
psycho-sociaux qui voient le toxicomane comme un malade qui souffre
d'un déficit, d'un manque, qui se drogue parce qu'il se soigne (sans le
savoir). Dés lors, les "personnes qui savent”, les médecins et les
politiques, décident qu'il vaut mieux que ces personnes soient prises en
charge pour étre "soignées et guéries”.

La seconde théorie implique un changement de paradigme : "Plutét
que le manque, n'est-ce pas le plaisir procuré par la drogue qui motive
le toxicomane ?". Cette théorie s'appuie sur les recherches consacrées
al'autostimulation chez le rat qui concluaient a l'existence d'un "circuit
de la récompense”. En 1988, Di Chiara et Imperato’ ont montré que
tous les produits qui déclenchent des dépendances chez I'homme,
comme l'amphétamine et la cocaine, mais aussi comme la morphine,
I'héroine, la nicotine et l'alcool, augmentent la libération de dopamine
dans le noyau accumbens . Toutes stimulent donc, par ce biais, le
circuit de récompense.

Nous voici donc dans un renversement de perspective ou le plaisir (les
Dplaisirs) n'est (ne sont) plus pensé(s) uniquement en termes négatifs. Il
ne s'agit plus ici de concevoir le plaisir comme seul résultat d'une
équation ou il équivaut a la réduction de la douleur mais plut6t comme
une composante fondamentale et nécessaire de l'expérience humaine.

Dans cette logique, on parlera de consommateur et de comportements
de consommation de substances psychoactives (comportements &
risques potentiels) alors que dans l'autre on ne parlera que de
toxicomanes et de toxicomanies.

Ainsi, plaisir(s) et douleur(s) apparaissent, a la lumiére des récentes
découvertes, comme les deux faces d'une méme piéce trés complexe que
ce numéro des Cahiers tente de décliner pour la troisiéme fois.

Henry Patrick Ceusters.

1. Solomon R.L., Acquired motivation and affective opponent-processes, in J. Maddden (ed)
Neurobiology of learning. Emotion and affect, Raven Press, New York, 1991

2. Di Chiara et Imperato, cité in Tassin, Drogues, dépendances et dopamine,
La Recherche, février 1998
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ASSU-ETUDES

Une approche interdisciplinaire pour aborder la question des
dépendances réalisée avec des éléves de 5éme année de I'enseignement
secondaire genéral a I'Institut Saint-Dominique de Schaerbeek

Mots-clés

école
interdisciplinarité
dépendance
drogue

1. Enseignant a I'Institut Saint-
Dominique de Schaerbeek.
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Pierre WAAUB’

Parler de la drogue dans les écoles, ce n'est pas seulement difficile,
c'est aussi tabou. Et pourtant, les enquétes le prouvent : la grande
majorité des jeunes, quel que soit leur milieu socio-culturel, sont
amenés a rencontrer la drogue durant leur adolescence et donc a
se positionner par rapport a elle.

A U'Institut Saint-Dominique de Schaerbeek, une équipe de
professeurs motivés par le travail interdisciplinaire a voulu
démontrer que, si on abordait la problematique de la drogue dans le
cadre plus large des dépendances, il était possible de la faire sortir
des schémas classiques des démarches de prévention et donc de
l'aborder comme une autre matiére, dans sa complexité. Ce texte
estlerécitde la construction et du déroulement de ce travail.

Elle descendait les escaliers et je les montais. C'est comme ¢a qu'on se rencontre dans les
écoles. Elle sortait de chez le directeur avec un beau projet : remplacer les habituelles
campagnes d'information sur le sida par un réel travail pédagogique qui puisse s'étendre
aux différentes problématiques qu'il souléve : la drogue, le plaisir, 'amour, la sexualité...
Et évidemment, elle m'en a parlé. L'interdisciplinarité, c'est mon dada. Et puis, nous
avions suivi ensemble une formation sur ce théme chez le professeur Gérard Fourrez, &
Namur.

Dans I'école, la drogue est un tabou

Pas seulement dans notre école. Dans toutes les écoles. Une espéce de spectre qui hante
les cauchemars des directions, s'insinue dans les conversations informelles, surgit
parfois dans les conseils de classe, mais finit toujours par retourner dans son monde
mystérieux car laloi dusilence est de régle. Ca fait de la mauvaise publicité & 1'école.

Le théme est donc difficile. Doublement. Parce qu'en raison de son statut de spectre, il
n'a pas généré d'autre culture dans les écoles que celle de la peur, mais aussi parce que les
représentations qu'il véhicule, tant chez les enseignants que chez les €léves, sont
brouillées de considérations morales et de préjugés.

Le théme était par contre tout indiqué pour une approche interdisciplinaire. Pour
apprendre, comprendre la problématique des assuétudes, on pouvait mobiliser des
connaissances dans tous les domaines abordés dans I'enseignement secondaire. Et ce
d'autant plus que nous ne pouvions pas nous appuyer sur une supposée culture générale
intuitive de la question. Des sciences a la philosophie et & 'histoire, des sciences sociales
a I'économie et a la géographie, de 1'éducation physique au droit, les prolongements et
les relations se construisaient spontanément.

Mais pourquoi une approche interdisciplinaire ?

Au départ, tout simplement parce que nous guettions depuis quelques années l'occasion
de faire la preuve de l'intérét de cette démarche dans notre pratique pédagogique. Nous
nous sentions a I'étroit dans nos 50 minutes de cours, autistes les uns avec les autres et
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peu motivants pour nos éléves qui passaient, allégrement ou pas mais toujours sans
transition, de la trigonométrie a la compréhension de la civilisation des Pygmées, de
Baudelaire a la loi de la gravitation universelle, sans que jamais les liens ne soient
possibles, sans que jamais le professeur ne sache méme de quoi les éléves avaient parlé
au cours précédent. Et quand par hasard (dans les escaliers, les couloirs, le coin
fumeurs...), nous nous parlions de nos cours, nous ne pouvions que constater les
occasions manquées, les quiproquos idiots, les aberrations involontaires.

Nous tentions bien, chacun dans notre coin, de "faire de l'interdisciplinarité" dans notre
cours. Mais il nous semblait que nous perdions 13 une occasion d'aller plus loin en nous
mettant ensemble. Nous avions bien tenté de mettre en scéne en méme temps dans
plusieurs cours des thémes pluridisciplinaires. Mais nous manquions de coordination,
de liens et de temps. Nous ne permettions guére aux éléves de faire des liens, de
mobiliser des connaissances disciplinaires dans un autre cours et, le plus souvent, nous
ne faisions que risquer de lasser les éléves en leur donnant I'impression qu'ils faisaient
toujours la méme chose.

L'interdisciplinarité, pratiquée ensemble par un groupe de professeurs qui coordonnent
les apprentissages disciplinaires et créent de véritables moments interdisciplinaires,
nous semblait par contre de nature a favoriser l'envie, le goiit de la découverte, de la
recherche d'explications, de contradictions qui stimulent l'apprentissage tant de
connaissances que de compétences (savoir-faire, capacités). Apprendre dans le but de
devenir capable de comprendre, faire des choix, non comme un consommateur qui
choisit dans I'étalage ce qui dans le moment lui fait envie, mais en connaissance de
cause, comme un étre responsable, avec ses doutes, ses faiblesses, ses envies, mais aussi
ses connaissances et sa capacité de penser.

Etla prévention dans toutcela ?

A priori, la prévention ne nous intéresse pas. Pour deux raisons.

La premiére raison est que nous pensons que si on aborde le théme des dépendances avec
une intention de prévenir l'usage de drogue, on manque deux fois l'objectif. On le
manque parce que la question de la toxicomanie est une question distincte de celle de
l'usage de drogue, et on le manque parce que, au nom d'une morale a priori  imposer, on
s'empéche d'aborder la question dans toutes ses composantes. Il ne s'agit pas d'imposer
un discours mais bien d'amorcer une démarche de recherche, de découverte de
connaissances, d'apprentissage de toutes les composantes de la problématique prises
séparément et dans leur ensemble.

La deuxiéme raison est que, par option pédagogique, nous avons choisi d'informer,
d'enseigner, de construire des outils de compréhension et d'analyse plutot que de dire,
montrer, répéter ce qui est bien ou mal. La confusion entre les aspects éducatifs et
pédagogiques du travail d'enseignant les améne trop souvent 3 transmettre les idées
dominantes plutét que de rendre capable de participer au débat d'idées, a privilégier
l'acquisition de comportements et de valeurs donnés plutét que de permettre la
construction de personnalités.

Le projet commence donc par une mise au point

Dés le départ, nous partons d'un point de vue sur la question. Ce point de vue peut
s'articuler en trois points : 1°. Aucun jugement de valeur ne sera porté sur les personnes
qui consomment des produits psychotropes. 2°. La pénalisation du probléme n'est
apparemment pas une solution. 3°. Il convient d'étre prudent, les effets pervers des
démarches de prévention dans le domaine devant étre évités ainsi que la diffusion de
préjugés par une équipe mal informée.

Le projet s'affirme ensuite dans une intention

Il faut prendre de la distance, ne pas se centrer sur les produits illicites, ni méme sur les
produits eux-mémes, mais plut6t chercher & découvrir les résonnances (raisonnances ?)
multiples du concept de dépendance selon les disciplines qui le portent. Le sujet est
cerné. Vaguement, bien siir, mais c'est un peu comme une bonne piste a flairer, un théme
riche a explorer dont on sent par avance les questions qu'il souléve, les impatiences qu'il
recéle.
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Les objectifs
méthodologiques

Reéaliser l'intégration du théme
dans une démarche a la fois
pluridisciplinaire (chacun dans
son cours) et interdisciplinaire
(travail ensemble avec des
groupes plus grands).

Réaliser la fusion des objectifs
pédagogiques {matiéres et
compétences liées aux
différents cours du programme
scolaire) et les objectifs
éducatifs (apprendre a faire des
choix responsables qui tiennent
compte des liens sociaux).

Les objectifs pedagogiques

Former un groupe de
professeurs a la problématique
des assuétudes.

Parler aux éléves des
assuétudes dans un cadre plus
large que celui de la prévention
au sens strict.

Apporter aux éléves un
ensemble de connaissances
sur la probiématique des
assuétudes.

Les objectifs institutionnels

Mise sur pied d'une structure
permanente de travail
interdisciplinaire capable de
réaliser un projet de ce type tous
les deux ans.

Conférence inaugurale

Sur le théme de la
dépénalisation, nous avons
invité :

Mr S. Zombek (chef de service &
St Pierre), Mr M. Valette du
projet LAMA et Mr Y. Kayaert de
l'asbl "La trace" qui ont éclairé la
question a partir de leurs
spécialités et de leurs pratiques
(psychologie et psychothérapie,
traitement et accompagnement
de toxicomanes).

Mme A. Krywin (avocate, ex-
présidente de la Liaison
Antiprohibisioniste) qui a
présenté les aspects juridiques
de la question dans le contexte
d'une réfiexion sur la
dépénalisation des drogues.

Mr V. Decroly (Ecolo) quiaplacé
la question dans le cadre de la
citoyenneté et de l'action
politique.

Présidente de séance:

Mme M. Roelandt (psychiatre)
Durée: 13h30-16h10 (1h30
d'exposé, 1h de questions aux
conférenciers).
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Le projet peut alors se concrétiser

Par une équipe d'enseignants. Une douzaine, recouvrant un nombre important de
disciplines différentes, s'avangant prudemment sur un terrain qu'ils savent difficile, mais
motivés et rassurés a 1'idée de "faire ensemble". Et trés vite un double besoin émerge : le
besoin d'un regard extérieur qui serve de garde-fou (on n'a pas l'intention de jouer les
apprentis sorciers) et le besoin de formations sur la question des drogues pour se
construire des représentations plus solides mais surtout communes. Et c'est 1a que
Prospective Jeunesse s'est avérée indispensable. En plus d'une formation qui bouleverse
l'échelle des certitudes, I'apport de Prospective permet de construire de nouvelles
représentations plus cohérentes, non exemptes de doutes et de questions, mais utiles
pour une meilleure compréhension. Et puisque nous nous proposions d'explorer nous-
mémes la question, cette formation nous a aussi ouvert des perspectives de recherche
intéressantes. Le projet a alors pu formuler ses objectifs plus clairement.

Et le travail de conception peut alors commencer

Les enseignants, le plus souvent seuls (vieille habitude dont il sera difficile de se
débarrasser), parfois ensemble, construisent des séquences de cours, déblayent des
terrains vagues, fouinent et font émerger des savoirs, allant de textes sur la vision
américaine de la guerre contre la drogue dans les cours d'anglais a la dépendance au
chocolat dans les cours de néerlandais, de Rimbaud, Verlaine, Michaux, Baudelaire
dans les cours de frangais & Horace, Epicure, Homére, Platon, Freud dans les cours de
latin et de grec, de la guerre de l'opium dans le cours d'histoire a la géopolitique des
drogues dans le cours de géographie, de 1'étude de 1a neurotransmission dans les cours de
biologie 4 I'importance de I'image du corps dans le cours de sciences sociales, du modeéle
de consommation de masse dans les cours d'économie a 1'étude des produits dopants
dans les cours d'éducation physique, de biologie et de sciences sociales.

Le projet se construit alors une armature

Une ossature pour prendre corps, pour affirmer son identité, sa personnalité
interdisciplinaire. Le travail interdisicplinaire en groupe ne peut se réaliser
concrétement que si on tente aussi de briser les carcans de 1'horaire, du groupe classe, de
la situation frontale classique de I'enseignement. Non parce qu'ils sont toujours mauvais
(beaucoup de choses se feront aussi en classe avec le professeur de la discipline dans le
cadre de I'horaire habituel) mais parce qu'ils empéchent concrétement le travail en
groupe d'enseignants, avec de plus grands ou de plus petits groupes d'éléves et nous
forcent & nous succéder inutilement et sans cohérence. Mais l'école est une Institution
qui a ses limites, nos contrats de travail sont ce qu'ils sont. Nous avons négocié du temps,
ouvert des bréches, aménagé des espaces pour un environnement interdisciplinaire
cohérent. Aussi, en plus des cours, nous avons congu I'environnement suivant.

Une conférence inaugurale

La conférence inaugurale est destinée a initier le projet de maniére symbolique en
abordant, dés le départ, la question clé de la dépénalisation des drogues. En effet, tant
dans l'imaginaire des éléves que dans celui des adultes, il nous semblait que I'origine de
l'incompréhension, des préjugés des uns et des autres était une confusion entre le droit et
la morale. Et cette confusion est entretenue par la loi et le comportement du systéme
judiciaire. La formule de la conférence a été préférée a celle du débat contradictoire entre
spécialistes car il nous semblait que ce type de débat renforce les préjugés des uns et des
autres en entretenant I'illusion qu'il suffit de se ranger dans un camp ou dans l'autre, 12 ot
nous voulions au contraire initier une démarche de recherche, de questionnement et
d'approfondissement sans laquelle une opinion n'est qu'un préjuge.

Un panneau d'affichage
Sur lequel on devait pouvoir retrouver des précisions sur les temps forts du projet, ce qui
se fait dans les différents cours ainsi qu'une zone d'affichage libre.
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L'aménagement d'un endroit spécifique dans la bibliothéque
Ou étaient disponibles tous les documents qui avaient servi a la préparation des thémes

abordés ainsi que d'autres documents concernant les assuétudes apportés par les éléves
ou les professeurs.

Un journal du projet
Alimenté soit par des textes apportés spontanément ou écrits par les éléves ou les

professeurs, soit par des compte rendus de ce qui avait été développé dans les différents
cours. Outre le lien interdisciplinaire, ce journal permettait aussi de faire connaitre a tous
les éléves ce qui parfois n'avait été réalisé qu'avec une partie d'entre-eux.

Une rencontre de théatre-forum

Au menu d'un spectacle intitulé "Menus plaisirs”, les éléves ont été confrontés de
maniére critique et interactive a différentes formes de dépendances dans le cadre du
rapport au plaisir. Deux représentations avaient été prévues : 'une dans le temps scolaire
pour l'ensemble des éléves de Séme et l'autre en soirée pour permettre aux éléves des
autres classes, aux parents et professeurs qui le désiraient d'y participer aussi.

Un ciné-forum sur la géopolitique des drogues
Le documentaire, extrémement polémique, reliait la problématique de la drogue aux
enjeux qui mobilisent les rapports de force dans les relations internationales.

Une exposition

L'école a accueilli en ses murs l'exposition "Les jardiniers des paradis artificiels" de
'Observatoire Géopolitique des Drogues. L'objectif de cette exposition était de replacer la
question de la production de plantes telles que le pavot (opiacés), le cannabis, la coca, e khat dans
le cadre des rapports nord/sud des confrontations culturelle, politique et, bien siir, économique.

Une dissertation : pour ou contre la dépénalisation ?

La dissertation sur la dépénalisation des drogues concernait I'ensemble des éléves et
devait étre préparée par une séance commune de discussion et de débat sur les différents
argumentaires possibles.

Des ateliers pour cldturer le projet
L'objectif des ateliers est d'opérer un retour sur le concret. En effet, si nous voulions

montrer aux éléves qu'on ne peut se faire une opinion sur la question qu'aprés avoir
cherché a aborder des aspects non seulement trés divers mais aussi plus théoriques, nous
voulions aussi, tout en permettant aux éléves de se confronter a d'autres adultes, d'autres
référants sur la question, leur donner la possibilité d'approfondir différents thémes.

Un ciné forum sur la toxicomanie

Le film "Kamel" décrit le parcours d'un héroinomane dans le quartier maritime a
Bruxelles. Réalisé avec peu de moyens par des éducateurs de rue dans le but de devenir
un outil de prévention, ce film montre, criment mais sans chercher a choquer, Kamel qui
s'enfonce peu a peu dans sa toxicomanie. L'intérét de ce film est qu'il rappelle la dure
réalité des toxicomanes. La difficulté qu'aurait posée ce films'il n'avait pas été précédé de
tout le travail que les €léves avaient déja fait sur la question est que, dans I'espoir un peu
naif d'étre plus efficaces dans la prévention, les réalisateurs ont sciemment brouillé la
différence pourtant essentielle entre toxicomane et usager de drogue. Cette distinction
devient donc impossible a posteriori, elle ne peut que paraitre dérisoire face au drame du
toxicomane. A ne montrer qu'en fin de parcours, en aucun cas pour initier le travail.

Et le projet est devenu réalité

11 s'est déroulé entre début janvier et fin mars 1998. On ne résume pas trois mois de
"tempétes de cerveaux", de cours et de hors-cours, de couacs et de désillusions mais
aussi de surprises et de réelles avancées en quelques lignes. Mais que retenir ?

Surtout les temps forts.
La conférence inaugurale fut un grand moment. Durant prés de trois heures (13h30 -
16h10) sans interruption, une centaine d'éléves ont écouté avec une concentration
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Théatre-forum

"Menus plaisirs”, un spectacle
des Acteurs de 1'Ombre.
Contact Ingrid Mulier,rue
Méan, 27, 4020 Liege
tél:04/344.58.88.

Ciné-forum géopolitique

Film: A qui profite la cocaine,
France 2.
Intervenant extérieur: Michel
Rozensweig, Prospective
Jeunesse.

Exposition

L'exposition "Les jardiniers des
paradis artificiels" est diffusée
en Belgique par : Infor Jeunes,
place Dailly 1030 Schaerbeek.
T.02/733.11.93

Ateliers

1. Protection de la jeunesse:
aspects pédagogiques et
juridiques de la prestation
éducative en réponse a un délit,
sous mandat judiciaire.

Le Radian (placement et
accompagnement des jeunes
pour les prestations
éducatives).

2. Lalégislation sur les drogues

en Belgique : la loi et les
pratiques des parquets.
Infor Jeunes.

3.Education a la consommation
:letabac.

CRIOC (Centre de Recherche
et d'Information sur la
Consommation).

4.les usages récréatifs du
cannabis. Vidéo + débat.
Prospective Jeunesse: Michel
Rozensweig, philosophe.
5.Dépénalisation des drogues :
le point de vue d'un psychiatre.
Serge Zombek, Chef de
service aI'hopital Saint-Pierre.
6.Autonomie, différenciation et
dépendance aux autres
questions autour de nos
dépendances en famille, en
amour et en amitié.

Florence Kayaert (assistante
sociale a I'lnstitut Neurologique
Belge en psychiatrie générale)
et Patrick Maldague
(psychiatre a

ENADEN, centre de crise etde
courts séjours pour
toxicomanes).

7.La drogue en prison (état de
la question), la prison comme
réponse a la drogue? La
liberté face aux assuétudes
méme en prison.

Ph. Rousseau, directeur de la
prison de Lantin

8.Boulimie et anorexie,
approche systémique.

Fr. Brausch.



Le ciné-forum sur la
toxicomanie

Projection du film "Kamel" et
ciné-forum en présence du
réalisateur et d'un éducateur de
rue. Théme Parcours de
toxicomane, Bruxelles, quartier
maritime.

Pour en savoir plus sur ce
projet :

Vous pouvez commander la
brochure finale "Assu-Etudes”
auprés de I'Institut Saint-
Dominique, Pierre Waaub et
Marie-Catherine Kayaert, 38
rue Caporal Claes, 1030
Bruxelles. Cette brochure
reprend en détail toutes les
composantes du projet.

Sommaire de la brochure
"Assu-Etudes”

1. Introduction

2.Le projet interdisciplianire
"Assu-Etudes"

e préalables

e les modules de formation
pour les enseignants

e lesobjectifs

e l'environnement du projet

e les assuétudes dans les
cours

3. Evaluation

4, Conclusion

constante des intervenants de qualité. Provoqués, secoués dans leurs certitudes des le
départ, les éléves voulaient en savoir plus, non pas, comme le disaient certains
enseignants qui n'avaient pas compris le sens de notre démarche, parce que la cause était
entendue mais au contraire parce que la "cause" de la dépénalisation avait été exposée
dans ses aspects psychologique, médical, philosophique, juridique et politique,
montrant la complexité de la problématique et suscitant plus de questions que de
certitudes. Les cours qui suivirent furent pour beaucoup d'entre-nous un réel plaisir.
Bousculés par des éléves en demande, pressés par un tas de bonnes questions, nous
avons ouvert nos cours dans la situation idéale : celle de larelation pédagogique.

Le journal du projet connut un réel succés. Mais pas celui que nous attendions. Les
éléves ne se précipitérent pas pour nous fournir les compte rendus de cours et, a de rares
exceptions prés, ils considérérent que c'était 13 le prolongement du travail de
l'enseignant. Par contre, nos éléves nous ont fourni une abondante documentation
complémentaire et nous ont proposé de nombreuses interventions personnelles sur les
thémes abordés et les activités proposées. Et il nous semble a posteriori que le journal a
bien rempli son réle: celui de lien visible entre tous les intervenants et toutes les
problématiques abordées.

La dissertation fut le deuxiéme temps fort de notre travail. Les dissertations ou
argumentations relévent de 'exploit : s'exprimer librement, correctement, chercher la
cohérence, l'articulation des idées, tout en gardant bien a
l'esprit qu'il s'agit d'un travail scolaire, donc évalué. Mais les éléves ont joué le jeu et
l'argumentaire des éléves était manifestement étayé de connaissances. La dissertation et
sa préparation auront été des moments particuliérement forts du travail. Imaginez ce que
peut donner la préparation des différents argumentaires possibles quand on réunit dans
une grande salle mal insonorisée tous les éléves de cinquiéme (une centaine) et une
dizaine d'enseignants de disciplines différentes...

Les ateliers furent pour la plupart de qualité. Cette partie du projet est essentielle. Elle
permet & I'éléve d'intégrer ses connaissances, au sens o, confronté a 1a nécessité de les
mobiliser dans une analyse du réel, d'un aspect du probléme qui le touche plus
particuliérement, il les consolide en les reliant dans un argumentaire plus structuré.

Bien siir il y eut des "flops" et quand nous parlons des éléves, il est certain qu'il ne s'agit
pas toujours de tous les éléves. Le point le plus négatif de notre projet est probablement
qu'il s'étalait sur une trop longue période. Peu a peu l'attention s'effilochait et ceux qui
trouvaient que nous la "trainions un peu en longueur" étaient de plus en plus nombreux.

Néanmoins, nous espérons "faire école"

D'abord parce que le travail en équipes interdisciplinaires a besoin de pratique et

d'expérience pour s'enrichir. Il n'est pas simple d'improviser ce type de travail, les

écueils sont nombreux et, surtout, on retombe facilement dans la juxtaposition de

travaux individuels. En effet, tant que la logique de la succession des séquences de 50

minutes de cours disciplinaires prévaudra, on ne pourra que s'immiscer dans une

organisation qui n'est pas prévue a cet effet en espérant peu a peu inventer une pratique

plus collective capable d'initier du travail interdisciplinaire dans la représentation du

métier d'enseignant.

Ensuite, parce qu'il nous a semblé que, sur le théme des assuétudes en général et de la
drogue en particulier, il est nécessaire de trouver le moyen de 1'aborder sans tabou et sans
objectif particulier de prévention. Les thémes interdisciplinaires rendent ce type
d'approche possible. L ou le professeur isolé ne peut qu'aborder partiellement le sujet,
laissant toutes les interprétations possibles sur les autres aspects de la problématique, une
équipe de professeurs de disciplines différentes, travaillant ensemble aprés avoir suivi
ensemble une formation spécifique peut réussir le difficile pari de permettre 4 un
adolescent de choisir en connaissance de cause, de maniére responsable, parce qu'il a des
éléments pour se forger une opinion et déterminer une attitude personnelle, réellement
intégrée.

Mais ne soyons pas naifs. Si le discours sur 'interdisciplinarité est aujourd’hui un peu
plus "4 la mode", les structures des Institutions de 1'enseignement n'évoluent en rien en
ce sens. Il faudra encore beaucoup "batailler” ... Pour faire avancer le "schmilblic"
comme disait Coluche. [ ]
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SECURITE SOCIALE

Entre protection Humanitaire et sécurité sanitaire

Michel ROSENZWEIG'

La sécurité sociale est une conception politique récente.
L'expression méme de 'sécurité sociale' n'apparait pour la
premiére fois qu'en 1935 aux Etats-Unis, et c'est le rapport
Beveridge’ de 1942 et son application lors de la conférence
internationale du travail a Philadelphie en 1944 qui
transformeront le concept en doctrine politique.

Aujourd’hui, ce systéme de protection sociale généralisée est en
difficulté dans la plupart des démocraties occidentales et plus
personne ne doute qu'il convient d'appliquer d'urgence un
traitement énergique pour éviter le pire. Adaptations, réformes,
remédes, amputations, baxters financiers, autant de traitements,
autant de mesures qu'il ne nous appartient pas de développer dans
cet article car ces questions relévent du débat politique et de
l'opinion.

Il nous a donc semblé préférable de revenir sur les fondements
historiques de la sécurité sociale afin de rendre visible son
évolution et permettre ainsi l'exercice éclairé de la critique
individuelle.

Nous tenterons dans un premier temps de retracer l'histoire du
concept d'assistance pour montrer comment celui-ci a pu évoluer
vers l'assurance et la protection puis, plus récemment, vers le
concept de "sécurité’. Ensuite, nous nous proposons de montrer la
part d'assistance et d'assurance contenue dans les modéles de
protection et de sécurité sociale. Enfin, nous essayerons de voir en
quoi la mise en peéril de la sécurité sociale constitue un des
indicateurs du changement du contrat social.

De I'assistance a la protection : histoire et évolution

Le concept de 'assistance implique qu'une aide publique soit accordée aux individus
dont I'état de besoin et 'absence de ressources ont été reconnus. On comprend donc
qu'un des caractéres déterminants de l'assistance soit I'absence de contribution
demandée au bénéficiaire.

Dans les sociétés primitives, on laissait les vieillards mourir de faim ou se supprimer
volontairement pour ne plus étre a charge.

Dans I'antiquité, I'idée de dette envers les vieillards commence a apparaitre. Cette dette
représente la récompense de la collectivité 4 I'égard des services rendus par les
personnes agées dans le passé. Ainsi chez les Grecs par exemple, avec leur prytanée’
réservé a certains et créé pour les anciens légionnaires et les retraites qui leur étaient
versées.

Quant aux nécessiteux qui n'avaient pas mérité de la patrie, ils seront considérés comme
un danger jusqu'a ce que celui-ci devienne si pressant que I'Etat soit contraint
d'intervenir (panis popularis et obligation pour les parents de nourrir les proches).
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Mots-clés

- contrat

- assurance
- assistance
- sécurité

- protection
- dette

- solidarité

1.  Philosophe, Chargé de
Recherche a Prospective
Jeunesse.

2. William Henri Beveridge
(1879-1963). Durant la
Seconde Guerre mondiale, le
gouvernement britannique lui
confie la direction d'un comité
interministériel chargé de
préparer un rapport sur les
systémes d'assurance sociale.
Présenté sous le titre Social
Insurance and Allied Services
etrendu publicle 1*" décembre
1942, sous un gouvernement
conservateur, le "rapport
Beveridge" est vendu a 70.000
exemplaires le jour méme de
sa parution.

Influencé par la pensée de
Keynes et prolongeant certains
aspects de celle-ci, Beveridge
part d'une idée-force trés
simple : vu le stade de richesse
globale qu'a atteint le pays,
l'indigence de certains citoyens
est un scandale qui doit étre
éliminé et qui peut I'étre par un
effort systématique de Ia
nation.

3. Prytanée :

du grec prutaneion : édifice ou
s'assembiaient les prytanes,
un des premiers magistrats de
certaines cités grecques, et qui
servaient a divers usages
politiques et religieux.
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Au Moyen-Age s'ébauche ensuite une politique d'assistance avec le développement de
la charité chrétienne par la volonté de la seule organisation unitaire de 1'époque, I'Eglise,
qui fonde les premiers établissements d'aide dans un but de contrdle de I'utilisation des
fonds et d'exercice d'autorité sur les assistés.

4. Synallagmatique : du grec L'avénement de la bourgeoisie ainsi que les périodes de disette vont ensuite contribuer
sunallagma, “contrat’, qui au recul de I'esprit de charité et 3 'amoindrissement de l'influence de 1'Eglise au profit
comporte une obligation d 1l 1 1 1 L O d'aid

réciproque entre les parties. une tutelle royale et communale sur les pauvres. Les premieres structures daide

laiques, quant & elles, apparaissent dés la Renaissance sur ordonnance légale. Ainsi,
aprés l'effort de I'Eglise, l'assistance s'inspirera largement de préoccupations d'ordre
public et sanitaire plus que de l'intérét de l'assisté, comme en témoigne le grand
enfermement de tous les indigents dans les hospices, hopitaux, maladreries, 1éproseries
etasiles.

Contractualisation de l'assistance : naissance de la protection
contractuelle de I'Etat-Providence

Au 18*™ siécle, la philosophie des Lumiéres et la logique du contrat social dont il est
issu, vont donner naissance aux premiéres organisations institutionnelles & vocation
sociale. Une fois de plus, c'est l'idée de dette de la société qui est au cceur du contrat
social. Cette dette est le rendu que la société doit & ses membres qui ont aliéné une part de
leur liberté pour en faire partie. En échange de cette perte et contre un engagement
contractuel (travail, respect des lois et du bien collectif), la société promet de prendre en
charge le destin des individus par l'intermédiaire de I'Etat et de ses structures
institutionnelles.

Dans cette perspective, la pauvreté n'est plus considérée comme un vice mais comme un
défaut des structures sociales et une violation du contrat social. Il y a donc ici I'idée d'une
réparation et d'une obligation contractuelle, c'est le nouvel aspect synallagmatique’ de
l'assistance, véritable paradigme des futurs modéles de protection et d'assurance sociale,
premiers précurseurs de la sécurité sociale.

Avec la Révolution frangaise, les secours publics deviennent sacrés et dés 1793, I'Etat
tente d'organiser un service national d'assistance entiérement laic. Toutefois, cette
législation révolutionnaire rencontrera l'hostilité de I'Eglise et ne sera donc pas
appliquée, mais on n'osera plus parler de charité, ce mot "infdme" selon Voltaire.

Au 19°™ siécle, on assiste au développement des mutualités et des institutions de
prévoyance sociale en Europe, mais c'est surtout la révolution industrielle qui va
augmenter les interventions systématiques de I'Etat.

La naissance simultanée des syndicats et des idéologies solidaristes va conduire le
Congrés International de Paris & arréter les principes fondamentaux de l'assistance
publique:

o assistance obligatoire pour les collectivités

o principe de territorialité

« principe de subsidiarité de I'assistance (l'assistance aux individus sans ressources est
subsidiaire a toute autre forme d'aide, notamment familiale).

De la protection sociale a la promotion de la personne :
le premier modéle de la sécurité sociale

Le 20™™ siécle verra naitre la promotion de la personne. C'est bien évidemment la
Deuxiéme Guerre mondiale qui va apporter les bouleversements importants. Un besoin
général de sécurité va se faire ressentir sans se limiter a la classe ouvri¢re. Des bourgeois
ruinés par les effets de la guerre prendront conscience que la misére est une réalité
possible et que l'indigence n'est pas nécessairement le fait de la paresse ou de
l'imprévoyance mais peut résulter d'une crise économique et politique. A cet égard,
certains nantis se trouveront parfois dans une situation plus critique que les ouvriers déja
protégés par un systéme d'assurance sociale.

Le plan américain Beveridge de 1942, élaboré en pleine guerre et destiné a l'origine a
soutenir le moral des combattants, va poser les bases de la politique sociale que nous
connaissons encore aujourd'hui.

8 Les Cahiers de Prospective Jeunesse- Vol. 3 - n° 4 - 4éme trim. 98



L'idée générale du plan Beveridge est que tout individu a droit 4 une garantie par I'Etat
d'un revenu minimum permettant de supprimer le besoin.

Cette garantie sera alors cherchée sur le terrain historique de [‘assistance
(contractualisée depuis le 18" siécle), mais elle sera davantage inspirée a la fois du
modele capitaliste de 1'assurance privée et du modeéle solidariste de I'assurance sociale.
Quant a l'assistance proprement dite, elle conservera un rdle complémentaire important
puisque le législateur I'a réorganisée un peu partout (I'assistance publique devient I'aide
sociale en Europe).

Examinons maintenant les fondements du concept de sécurité sociale.

La Sécurité Sociale : un conceptrécent

Toujours selon le rapport Beveridge, la sécurité sociale est liée au plein-emploi et
repose sur les principes fondamentaux d'universalité et d'unité. Le principe
d'universalité implique la réalisation d'une protection compléte au regard de l'ensemble
des éventualités qui risquent d'affecter la capacité des individus de subvenir a leurs
besoins et a ceux de leur famille par le travail. Tl comporte aussi l'extension de cette
protection & toute la population.

Le principe d'unité comprend d'une part, I'unité structurelle des systémes de protection
(fusion de I'assistance et des assurances sociales) et d'autre part, I'unité des avantages
accordés (soins gratuits et prestations en espéces uniformes). Il va sans dire que ces
principes ne sont pas appliqués partout de la méme maniére. Néanmoins, il faut retenir
que la consécration de ces principes et des différentes conceptions de sécurité sociale se
retrouve dans la Déclaration universelle des droits de 'homme de 1948 ainsi que dans de
nombreuses constitutions.

Dans cette perspective humaniste et universaliste, la sécurité sociale devient un concept
de philosophie politique que l'on retrouve dans la plupart des politiques sociales des
démocraties occidentales. Elle a pour objet non seulement la protection des individus
contre toutes les éventualités qui menacent leur sécurité matérielle, mais aussi, et c'est le
volet le plus délicat 2 mettre en ceuvre, la sécurité sociale est un concept qui promeut
'égalité des chances dans la vie pour tous les hommes.

En garantissant la solvabilité du malade, la sécurité sociale a facilité le développement et
le progres de la thérapeutique avec comme corollaire I'augmentation du coiit des soins
de santé.

Le développement de la sécurité sociale contribue également 3 I'investissement humain
(prolongation de la scolarité) et assure l'entretien de la santé des travailleurs en leur
évitant l'obligation de retrouver une activité professionnelle avant d'avoir recouvré un
état de santé compatible avec cette activité.

Aujourd'hui, il est bien évident que l'accroissement du nombre de personnes qui ne
cotisent pas pour les soins de santé sera une des questions 4 traiter en priorité pour la
pérennité du systtme de sécurité sociale que nous connaissons. L'augmentation
constante du nombre de chdmeurs, mais aussi des sans domicile fixe et de toutes les
catégories d'exclus que notre société génére, contribue 2 1a fois 4 un alourdissement de la
charge des personnes actives et 4 'augmentation de la charge de I'Etat dans ses fonctions
d'assistance. C'est donc la solidarité des individus et du systéme social et politique tout
entier qui est mise & I'épreuve en cette fin de siécle.

Aussi, I'horizon du 21" siécle risquerait bien de découper un espace socio-économique
dominé par le spectre d'une société duale dans laquelle on retrouverait les catégories
sociales du Moyen-Age et les régimes d'assistance qui s'y rapportent comme c'est déja le
cas avec les services d'échange locaux pratiquant le troc (les SEL).

Entre assistance et assurance : les oscillations des différentes
conceptions

De la conception la plus restreinte 4 la plus extensive, en passant par une conception
meédiane, on retrouvera toujours dans les modéles de sécurité sociale un mélange
d'assistance et d'assurance dans des proportions variables.

Mais qu'entend-on par assurance et en quoi l'assurance se distingue-t-clle de
l'assistance ?
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L'assurance a un caractére indemnitaire : elle suppose 1'idée d'un risque et la réparation
d'un dommage subi sans que 1'on ait & tenir compte des ressources du bénéficiaire. Que
ce soit dans le contrat social de I'Etat-Providence ou dans celui d'une société privée
d'assurance, I'assurance repose toujours sur un principe synallagmatique : le respect des
obligations contractuelles des deux parties. La garantie est accordée moyennant un
versement de primes ou de cotisations si le bénéficiaire a rempli ses obligations.

Au contraire, l'assistance est par principe non contributive. Elle comporte un caractére
alimentaire et suppose l'idée d'un besoin : elle accorde a un individu ce qui lui manque
pour subsister et doit donc tenir compte de ses ressources, sauf dans le cas des projets
d'allocation universelle ou l'on définit a priori un minimum vital pour tous
indépendamment des ressources.

Dés lors, I'assurance ne peut fonctionner que pour ceux qui ont versé une contribution ou
pour qui on a versé une contribution ou encore pour ceux qui possédent des richesses. En
outre, I'assurance est considérée comme une ressource propre de l'assuré et par rapport &
elle l'assistance est subsidiaire. L'assistance, quant 4 elle, fonctionne au profit de tout
individu dans le besoin.

Cette division était trés nette avant la Deuxiéme Guerre mondiale, les assurances
sociales étaient rattachées aux structures du monde du travail et l'assistance a des
mécanismes de protection plus générale de la population.

Dans une conception restreinte de sécurité sociale, le modéle s'identifie aux assurances
sociales et l'assistance se distingue trés nettement. Dans la conception médiane,
I'identification a l'assurance sociale est plus distendue. Historiquement, dans ce mod¢le
de départ (1945), la sécurité sociale était réservée aux seuls travailleurs salariés
cotisants, puis elle s'est étendue aux travailleurs indépendants et récemment aux non-
travailleurs. D'abord alimentée par des cotisations, elle fait de plus en plus appel aux
ressources fiscales. Aujourd'hui, le lien entre la cotisation et la prestation se distend et
l'on connait de plus en plus de prestations non contributives. C'est la tendance a la
fiscalisation de la sécurité sociale.

En Europe, le chdmage structurel aggrave ce mouvement : 'augmentation du nombre de
non-cotisants implique une augmentation proportionnelle de prestations non
contributives, d'ot un endettement croissant de la sécurité sociale et une plus forte
sollicitation de solidarité entre les individus.

Ainsi, I'assistance, qui devrait jouer normalement un rdle complémentaire pour
compenser les insuffisances de la protection sociale, a tendance aujourd’hui a reprendre
sa fonction médiévale. Plus il y aura d'exclus, plus la sécurité sociale devra reprendre
sonrdle d'assistance.

Dans une conception extensive de la sécurité sociale, les deux orientations sont
possibles (assistance et assurance). La question aujourd'hui est de savoir comment payer
l'assistance. En demandant plus de solidarité aux travailleurs (salariés et indépendants),
en sollicitant le monde caritatif et associatif, ou en imposant plus le capital et ses
bénéfices (capital immobilier, capital financier et intéréts, propriété privée, gros
revenus), ou encore en subsidiant 1'assistance 8 un nouveau contrat social ?

Ceci esta 1a fois une question de philosophie politique et de choix éthique et politique.

Une philosophie politique solidariste de tendance humanitaire-sanitaire peut par
exemple promouvoir un modéle de sécurité sociale qui consoliderait la protection
sociale en poussant sa politique d'assistance contractualisée dans la direction des
catégories sociales exclues du travail et des cotisations, tout en consolidant sa politique
d'assurance sociale auprés des travailleurs en pratiquant des réformes de gestion.

Une philosophie politique néo-libérale poussera sa politique d'assurance sociale vers la
privatisation et se délestera de la charge de 1'assistance traditionnellement dévolue aux
organisations caritatives et associatives.

Enfin, une philosophie politique ultra-solidariste assimilerait assistance et assurance a
une obligation absolue de protection pour tous en garantissant un minimum vital
individuel imprescriptible (allocation universelle a vie). Il s'agirait alors d'un contrat
social d'un nouveau type.

Enfin, dans les modeéles d'unification ol assistance et assurance se mélangent, on voit
bien que c'est le probléme du critére de justification de l'intervention de la puissance
publique qui se pose.
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Que veut le politique? Delasécurité sociale ou de la protection sociale ?

"L'assistance est un critére infamant" disait Voltaire et 'assurance est un critére dépassé
dans une société dominée par la précarité de 'emploi. Si la notion d'Etat contient encore
une dose de Providence, il conviendrait sans doute d'inventer un critére réellement
humaniste et solidariste sur base d'un autre contrat social qui tiendrait compte de
I'inversion de la dette qui s'est produite depuis la crise politique et économique des trente
derni¢res années.

Le déficit de la sécurité sociale comme indicateur de changement
du contrat social : l'inversion de la dette

Dans son ouvrage intitulé "L'individu incertain”, le sociologue Alain Ehrenberg’ met

remarquablement en lumiére l'inversion de la dette qui s'est opérée en silence dans le

changement du contrat social sans que celui-ci ne soit clairement énoncé par le

politique.

En quoi consiste cette inversion ?

Au 18 siécle, la naissance de 1'Etat-Providence s'était construite sur les bases d'un
contrat qui liait 1a société et les individus par des obligations réciproques. Comme on I'a
déja souligné plus haut, 1a société, a travers ses institutions étatiques, s'engageaitalorsa
assurer la protection sociale des individus qui consentaient a travailler, tandis que les
incapables entraient dans les circuits de I'assistance.

Ce contrat social construisait l'individu a partir de sa dette envers la société et les
représentations des individus étaient visibles et objectivables dans des catégories
collectives - classes sociales et catégories socioprofessionnelles.

Nous assistons aujourd'hui, poursuit le sociologue, au processus inverse : tandis que le
socle des catégories ne tient plus, la dette de la société envers l'individu s'éléve a
proportion de l'augmentation de ses responsabilités. Ce que 'Etat assumait et ne peut
plus assumer se reporte sur les individus, donc sur la société.

Et la question de la crise de la sécurité sociale est un des indicateurs du changement du
contrat social dans la mesure ou celui-ci a perdu sa valeur synallagmatique : 'une des
deux parties, a savoir la société, ne semble plus remplir ses obligations de protection
sociale car nous vivons depuis plus de vingt ans la fin du plein-emploi, paramétre
fondamental de la sécurité sociale depuis le rapport Beveridge de 1942.

Dés lors, la dette de 1a société envers les individus exclus augmente en méme temps que
s'agrandit la déja célébre "fracture sociale" ainsi que le vide politique qui I'accompagne.
Ce vide politique est I'expression d'une absence de politique qui laisse entrevoir une
société sans politique. Or, la politique reste le seul moyen de mobiliser les individus en
leur offrant du sens. L'inversion de la dette, ou 'augmentation de la dette de la société
envers toute une série de catégories sociales, renvoie en miroir, et & proportion égale,
l'absence de politique et creuse un peu plus le vide qui la représente.

Ce vide représente donc une dette qui pourrait fort bien se traduire par un retour aux
formes traditionnelles, voire archaiques, d'assistance et un renforcement de la
privatisation de l'assurance sociale.

Quel est ce nouveau contrat social qui se construit sur base d'une dette croissante sans
s'énoncer politiquement ? Est-ce un contrat social basé sur l'assistance plus que sur la
responsabilité ? L'assistance deviendrait-elle le nouveau terme du contrat, une
obligation d'étre assisté pour pouvoir faire partie de 1a société qui se chargerait d'assurer
la survie et la protection des moins favorisés et des inadaptés ? Que deviendraient alors
les visées d'autonomie et de responsabilité poursuivies par les politiques de promotion
de la santé dans une telle perspective ?

Entre assistance et assurance, notre modeéle de sécurité sociale semble flotter aux
frontiéres de la protection humanitaire et de la sécurité sanitaire en se cherchant une
nouvelle politique. Celle-ci ne peut s'identifier ni & I'opinion, ni a la démocratie du
public, et son role ne devrait pas se limiter 4 s'occuper des indigents du 21" siécle ou &
définir le mal qu'il faudrait combattre.

Tout au contraire, le rdle de la politique reste fondamentalement de fournir un cadre de
réponses et de références sur ce que c'est que de vivre en commun a l'age de la
civilisation planétaire en pleine mutation.

Une nouvelle philosophie politique se doit de fournir ce cadre en repensant /e politique.
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DOSSIER : "LA QUESTION DU PLAISIR... LE PLAISIR EN QUESTION" - T’DM%‘H

Du bon usage du milieu associatif

Samuel DELTENRE' et Valérie LEBRUN?

Depuis mai 1998, une nouvelle directive de politique des poursuites est entrée en
vigueur. A partir d'une lecture critique des travaux parlementaires et du texte de la
directive, I'article tente de mettre en lumieére I'évolution de la politique criminelle
menée a I'égard des usagers et au-dela le réle que I'Etat attribue au systéme pénal
etaux autres acteurs de socialisation.

12

Mots clés

- drogues
usagers
directive
poursuites

associatif

1. Assistantsocial, licencie
en sociologie, assistant de
recherche au Departemeant
de criminologie de I'Institul
Matioral de Criminalistique
et Criminclogie.

2. Assistante sociale
licencige en criminologie et
sociologle, Conseiller-
adjoint au Service de la
politiqua criminelle;

3. Cfr intervention de
Lucien Nouwynck, faite en
collaboration avec V.
lebrun in MM Maurice
Minne et Jo Vanderzeuren,
rapport fait au nom du
groupe de ftravail charge
d'étudier la problématigue
de la drogus, Chambra des
representants de Balgique,
1062/2 - 96/97, pages T19a
T45

4, MM Maurice Minne &t
Jo Vanderzeuran, rapport
fait au nom du groupe de
travail chargé d'étudier la
problématique de Ia
drogue, Chambre des
représentants de Belgique,
1062/2 - 96/97, page 881

En juin 1996, le service de la politique
criminelle fut amené a témoigner devant
le parlement sur la politique en matiere de
stupéfiants en Belgique. Lors de cette
audition, il avait présente
une analyse des statistiques de
condamnations en matiére de
stupéfiants.’

Cette étude mettait en évidence qu'en
1994 parmi les 2016 peines principales
prononcées pour "consommation”, 635
étaient des peines de prison ferme, ce qui
représente 31,5%, pour 53,5%
d'emprisonnement avec sursis et 15%
d'amendes. Lorsque l'on analyse plus
profondément ces emprisonnements
fermes, on constate que dans 61% des
cas, une peine d'emprisonnement ferme
est prononcée sans présence d'autres
infractions. L'idée souvent répandue
selon laquelle la consommation de
stupéfiants n'entrainerait un
emprisonnement effectif qu'en cas de
concours avec des actes de délinquance
relevant du droit commun semblait donc
inexacte.

L'intérét de se pencher sur la nouvelle
directive en matiére de stupéfiants réside
dans la perspective d'y détecter
d'éventuelles pratiques susceptibles
d'induire des changements dans la
pénalisation des usagers de drogues et
donc notamment sur leur éventuelle
incarcération.

Loin de nous l'idée d'étre exhaustifs dans
l'analyse, nous voudrions davantage
souligner certaines tendances de
politique criminelle, certains enjeux qui
dépassent, nous semble-t-il, largement la
politique des poursuites a l'égard de
l'usage des stupéfiants et qui touchentala
légitimité du champ pénal et donc de
I'Etat.

Le contexte

Rappelons brievement que suite aux
nombreuses déclarations du député
Patrick Moriau, un groupe de travail
pariementaire chargé d'étudier la
problématique de la drogue fut créé le 25
janvier 1996. Aprés avoir procédé a une
septentaine d'auditions, le groupe de
travail rendit ses conclusions et
recommandations. Nous allons nous
attarder plus spécifiquement sur les
recommandations qui permettent de
comprendre comment on est arrivé a
la directive de politique des poursuites
signée conjointement par le Ministre et le
collége des procureurs généraux en mai
1998.

Les conclusions de la Chambre ont la
particularité d'envisager une approche
intégrée en matiére de drogue. La
principale conséquence de cette
démarche est qu' "une politique en
matiére de drogue doit se fonder sur un
certain nombre de choix sociaux précis"*.
Elle ne peut donc étre réduite a la politique
des poursuites : "(...) le phénoméne de la
drogue concerne plusieurs domaines : la
santé publique, la politique sociale, la
politique pénale a tous les échelons
jusqu'au niveau de la circulation routiére
et du maintien de [l'ordre public, la
politique économique pour ce qui
concerne les drogues 'légales" et la
politique étrangére dans ses
composantes politiques et économiques.
Le caractére multidimensionnel du
phénomeéne de la drogue a une autre
conséquence, a savoir linteraction
permanente entre les composantes. De
ce fait, les mesures qui sont prises dans
une optique bien déterminée - par
exemple celle des soins de santé ou de la
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sécurité - ont inévitablement une
incidence sur de nombreux autres

aspects du probléme de la drogue”.’

C'est ainsi que la Chambre propose un
objectif général devant se concrétiser par
l'intermédiaire de six axes pouvant se
placer tantét dans le péle des obijectifs,
tantdét dans le pdle des moyens: "Une
politique efficace de lutte contre la
toxicomanie, agissant a la fois sur I'offre et
la demande, doit étre axée sur les priorités
générales suivantes®:”

1° L'objectif primordial est la réduction de
la consommation de drogues et la
diminution du nombre de nouveaux
toxicomanes (moyen proposé
déveioppement d'une politique de
prévention primaire).

2° La deuxiéme priorité réside dans la
protection de la société et de ses
membres confrontés au phénoméne de la
drogue. Elie concerne aussi les
toxicomanes qu'il faut aider a
vivre le mieux possible malgré la drogue
(moyens proposés : politique de réduction
des risques, accés au soins, extension
des programmes d'échanges de
seringues et diversification des
traitements).

3° En matiére de contrdle de I'offre, le
développement d'une collaboration
internationale s'appuyant sur une
entraide policiéere et judiciaire,
I'adaptation de I'arsenal pénal, I'activation
des peines patrimoniales et la lutte contre
le blanchiment de i'argent de la drogue
sont les axes d'une politique répressive
renforcée a l'égard des trafiquants de
drogue et des organisations criminelies
liées au commerce de la drogue.

4° |'adaptation de la politique pénale a
I'égard des usagers de drogues est
nécessaire. Il convient d'éviter ia
pénalisation des consommateurs de
drogues qui n'ont pas commis de délit en
dehors de la détention de drogue.
“L'intervention répressive a l'égard du
toxicomane ne se justifie que si, en outre,
l'intéressé a commis des infractions qui
perturbent l'ordre social et justifient une
réaction de la part de la société. La nature
de la réaction répressive dépend de la
gravité des faits et de la situation
individuelle du délinquant. En dehors de
certains risques spécifiques, tels que
l'usage de drogue associé a la conduite
automobile, la toxicomanie ne constitue
pas en soi un motif justifiant une
intervention répressive” ' (moyen
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proposé: adaptation de la politique des
poursuites).

5° Mise en oeuvre d'une politique
pénitentiaire qui permette, d'une part
d'éviter que les personnes incarcérées
pour des motifs divers n'acquiérent un
comportement toxicomaniaque, et d'autre
part de garantir aux détenus toxicomanes,
l'accés aux traitements de substitution.

6° L'évaluation réguliére des résultats des
mesures mises en oeuvre.

Comme on peut le constater a la lecture
des objectifs proclamés par le groupe de
travail, la politique des poursuites s'inscrit
dans un contexte plus large de politique
criminelle (politiques préventives,
répressives et d'exécution des peines...)
impliquant aussi des choix de société.

Les recommandations du groupe de
travail de la Chambre, a I'égard de cette
politique des poursuites, s'articulent
autour des quatre principes suivants :

- La possession de drogues illégales
reste punissable.

- Dans la politique des poursuites, il y a
lieu d'opérer une distinction entre la
détention en vue de la vente et la
possession pour consommation
personnelle.

- La détention de cannabis pour
consommation personnelle doit étre
assortie de la priorité la plus faible
dans la politique des poursuites.

- En cas de détention de drogues
illégales, autres que le cannabis, pour
consommation personnelle, il est
recommandé de ne procéder a

Nous avons donc dans un méme
document, deux versions différentes de la
politique des poursuites a développer a
I'égard des usagers de drogues :

- La premiére consiste a n'utiliser la voie
pénale a I'égard de I'usager que si celui-ci

-

Vanderzeuren,
page 981

6, MM Maurice Minne et Jo

Vanderzeuren
page 881

7. MM Maurice Minne et Jo

Vandarzeuren,
page 1003

5. MM Maurice Minne et Jo

ap.cit

op.cit

op.cit
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8. Il esta noter que, sous le
couverl des conventions
internahonales, le groupe

de travall de la Chambre
navait nullement préconisé
cetle solution

a commis d'autres infractions. Il s'agit
d'élaborer une dépénalisation de fait de la
detention de stupéfiants en vue d'une
consommation individuelle pour tous les
produits.

- La seconde prévoit que seul le
cannabis ferait lI'objet d'une
dépénalisation de fait. Pour les autres
substances, la détention en vue d'usage
personnel ne ferait I'objet de poursuites
que lorsqu'il y a "nuisance sociale” ou
"risque de nuisance sociale”, ou lorsque le
contrevenant présente une toxicomanie
dite "problématique”.

Un choix politique se devait donc d'étre
posé.

Des recommandations a la
directive

Une année pratiquement s'est écoulée
entre le dépbt du rapport du groupe de
travail pariementaire et la directive de
politique des poursuites du colléege des
procureurs généraux et du Ministre de la
Justice. Celle-ci fut riche en événements
eten rebondissements.

Diverses propositions ont été soumises
au Ministre de la Justice afin de répondre
a la demande du groupe de travail
parlementaire telles que de procéder a
une modification législative ° ou de voter
une loi interprétative dans le sens des
volontés du législateur de 1921 et 1975.
C'est le levier de la politique des
poursuites qui a été privilégié et divers
projets de texte ont circulé et ont été
discutés. Ainsi, une réunion entre le
cabinet du ministre, les parquets
généraux, les magistrats de terrain et
I'administration de la justice a été
organisée afin que chacun puisse
exprimer les difficultés qu'il rencontre
dans ses pratiques quotidiennes et de
déterminer les objectifs et axes de travail
principaux qui devraient se trouver au sein
d'une nouvelle directive.

Force est de constater cependant que la
directive a la particularité d'étre d'une
interprétation trés stricte et ne rencontre
pas les recommandations du groupe
parlementaire et les remarques des
praticiens de terrain.

Légitimité de l'intervention
pénale

Les différents pbles de la politique
présentée dans les conclusions et

recommandations du groupe
parlementaire sont intégrés dans les
objectifs de politique de poursuite
énoncés par la directive. Alors que la
réalisation de ces objectifs devait
clairement recourir a des champs
d'interventions distincts (notamment
social, de la santé, judiciaire,...) et a
diverses instances de la justice, ceux-ci
sont ainsi phagocytés par la politique des
poursuites.

Un tel coup de force a des conséquences
non négligeables dans la politique pénale
mise en oeuvre.

Premiérement, la directive concernant la
politique des poursuites fait 'objet d'une
interprétation différente de celle pronée
par le groupe de travail parlementaire. En
effet, le Ministre de la Justice et le collége
des procureurs généraux estiment que
'expression "éviter l'intervention pénale”
peut étre traduite par "éviter
I'emprisonnement”. L'emprisonnement
ainsi évité, toutes interventions du
systéme pénal se trouvent légitimées.

Deuxiémement, c'est tout naturellement
que l'on en arrive a justifier une politique
différentielile en fonction du produit en
invoquant le risque que fait courir I'usage
de ces différentes substances pour la
santé de l'utilisateur. Ce sont les spheres
médicale et privée qui sont ici invoquées
pour justifier la politique des poursuites.

Articulation du pénal et du
psycho-médico-social

La directive fait régulierement appel a
d'autres champs d'intervention. La
collaboration entre le systéme pénal et les
autres acteurs de socialisation aurait pu
aboutir a une ouverture des pratiques. Or,
c'est un sentiment d'inquiétude qui
domine lorsque I'on observe les modalités
concrétes de cette articulation.

La premiére relation entre ces deux
domaines est prévue dés la mise en route
de l'intervention pénale. En effet, le pénal
donne un sens a son action en énongant
I'échec ou les carences supposés du
secteur psycho-médico-social. En
prétendant pallier ces dites carences, il
légitime ses interventions. Dans un tel
raisonnement, les autres acteurs sont
cantonnés a un rble d'alimentation et le
role central du pénal est affirmé.

Une autre modalité de collaboration, plus
connue, consiste a faire appel aux autres
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secteurs afin d'exécuter des mesures
décidées par le systéme pénal. Toutefois,
"l'assistance” reste considérée comme
facultative et de portée générale, tandis
que I'approche pénale intervient
d'autorité. Bien que l'existence de ces
deux approches soit reconnue, l'approche
pénale semble devoir bénéficier d'une
certaine priorité et d'un crédit de
supériorité pour la régulation des
situations problématiques. |l ne s'agit
nullement de reconnaitre la spécificité et
la position d'autres acteurs mais d'une
instrumentalisation de logiques pensées
dans d'autres contextes que le contexte
répressif. C'est le systéme pénal qui
impose un diagnostic, le pronostic et qui
émet les critéeres d'une évaluation des
autres interventions en faisant fi de leurs
spécificités. ° En cas de résistance ou de
refus du secteur associatif de jouer ce role
d'éxécutant, on retombe dans le constat
de carence et l'intervention pénale s'en
trouve justifiée.

Politique difféerentielle

Dans le cadre de cette directive, les
usagers de dérives du cannabis semblent
faire I'objet d'une attention plus pressante
que les usagers des autres produits. Quel
que soit le produit, I'éventail des
poursuites est le méme. C'est au niveau
de la sélection des usagers
problématiques que s'opére un
glissement lors de ['application par les
services de police de critéres
discriminatoires (touchant de nouveau a
des champs autres que le champ pénal)
tels que lintégration socio-économique
déficiente ou l'usage régulier.

De méme, le recours aux concepts de
nuisance sociale et de risque de nuisance
sociale est a l|'opposé de principes
fondateurs du droit qui veulent qu'on ne
puisse étre condamné que pour un fait
défini par ia loi et en aucun cas pour un fait
que l'on risque de commettre.

Enfin, nous pouvons constater que
contrairement aux recommandations de
la Chambre, on risque bel et bien de
surcharger les diverses instances du
systeme pénal d'affaires de détention de
stupéfiants et ainsi de surpénaliser les
consommateurs. Toutes les propositions
sont congues selon un modéle inflatoire et
d'exclusion. Ainsi, méme pour le cannabis
(priorité la plus faible), en cas d'échec des
autres mesures une citation directe
s'avere nécessaire. L'escalade dans les
mesures proposees va de pair avec celle
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de la définition des situations
problématiques, ce qui débouche sur
l'application des mesures les plus
contraignantes aux usagers les plus
problématiques.

Au-delé de ladirective

Révélateur d'un fonctionnement du
systéme pénal, la directive de mai 1998,
l'est sans aucun doute aussi au niveau du
fonctionnement social. Les enjeux
contenus dans la directive de 1998
dépassent largement le champ de la
gestion publique des stupéfiants.'
Comment ?

Par le biais de la pénalisation de certains
comportements définis comme
socialement problématiques, on organise
des régimes d'exception par rapport aux
principes de droit fondateurs. Cette
surpénalisation appelle inévitablement
une demande inflatoire de moyens et une
concentration des énergies du systéme
pénal sur des infractions engendrant un
faibie colt au niveau sociétal. De méme,
laugmentation quantitative du nombre
d'affaires engendre de nouvelles
pratiques modifiant le paysage judiciaire :
recours a des procédures simplifiées, un
glissement du pouvoir de décision vers les
services de police, glissement de la
fonction de "juger”...

La directive dévoile que I'Exécutif renvoie
Fentiére responsabilité de sa politique de
gestion des risques au pénal. Pour
assumer cette responsabilité face a un
phénoméne qui le dépasse dans ses
composantes psychologiques,
sociologiques et économiques, le pénal
estencouragé arecourir aux interventions
d'autres acteurs dans une logique
purement instrumentale. L'intervention
par le pénal apparait ainsi comme le
pendant d'un désinvestissement en
termes de reégulation dans ces domaines

eane ma enit intarrnnda la 1AnitimitA Aa

Loin d'éviter la prison, la dynamique mise
en oeuvre pourrait déboucher sur
l'incarcération accrue des usagers. Ainsi,
la pratique des condamnations a des
peines privatives de liberté
fermes des usagers sur la seule base de
leur consommation de stupéfiants
pourrait perdurer et méme étre renforcée.

8. Ce constat d'une réelle
instrumentalisation du

secieur psycho-médico-
social n'est pas neuf
Cependant, on observe

une réalle accentuation du
phanoméne decrie
notamment via l'article 7 de
la ol du & mars 1998
relative & la libération
conditionnelle et modifiant
la lol du 9 avnl 1830 de
dafense sociale & l'égard

des anormaux et des
délinquants d'habitude
remplacee par la loi du Ter
juillet 1864, publige au
Moniteur Belge du 2 avril
1998

10 FPowr, plus
d'informations ; cfr rappaort
d'activites du sarvice da la
politiqgue oriminalle, 1996-

a7, Chapitre IV : approche
transversale - conclusions
générales, pp 168-180
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La drogue au particulier

Jean-Louis AUCBEMANNE

La drogue au particulier, c'est celle que le clinicien rencontre au "cas par cas”.
Elle nous est enseignée par la difféerence et non par les généralités : ce que
chacun a fait ou peut faire de la drogue. Pour accueillir le particulier, il s'agit de se
rappeler que I'humain, "dénaturalisé" par le langage, est celui qui aborde le
"plaisir” par I'artifice, mais que, ce faisant, il génére parfois des contraintes
"idéales"” et féroces donton peut l'aider a se dégager...
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“La drogue au particulier” c'est celle gue
rencontre le clinicien, "au cas par cas”,
c'esl-a-dire dans une rencanire chague
fois singuligre avec des personnes qgui
font une demande d'aide dans laquelle "la
drogue” (terme generigue couvrant une
large plage sémantique) vient s'inscrire
tantot comme cause possible du mal-éire,
tantdt comme une solution ; 8 chague fois
particuliers:..

On le voit, la formule est daliberément
prudenle, jamais assez nuanceée, pour
essayer de sortir des amalgames
grossiers generés depuis gue le terme
"toxicomanie” existe (vers 1875) et gu'un
discours sanftaire et moral s'est construit

autour de l'usage de certains
psychotropes
Aujourd'hul, notre socigté est divisee

entre les "grandes options” gui definissent
les politigues de la drogue : réprimer pu
gérer les risques, exclure ou "normaliser”,
Allernative caricaturale oo semble se
reduire la pensee modemea antre la vole
policiere el un humanitanisme plus ou
mains teinté de réafisme geslionnaire ou
didéaux de liberteé. En veérité, peut-&tre
sommes-nous plutdél embrouilles pour
penser "la drogue" aujourd'hui, entre la
conscience de son potentiel destructeur,
le pousse a |a consommation de
l'économie de marché (il faut consommer,
sinon le systéme est en cnse), et le
respect du cheix individuel, dont on ne sait
sil est le voeu pieux du cynisme liberal
{("dérégulez’, chacun son business, il en
sortira bien un "nouvel équilibre mondial®),
ouune authentique alternative, ot e sujet
a son mol & dire, dont on pressent gu'il
faudra bagarrer ferme pourlamaintenir.

Peul-on, @ partir de la psychanalyse,
tenter d'y voir plus clair 7 J-P. Jacques,
dans son article pour cette méme revue y
a déja largement contribué” "Pour fe

pariétre, il n'y a d'autre plaisir guartificiel".
Et en somme, cela peut se verifier de
facon paradoxale : c'est gue ceux qui
prétendent a une ethigue du plaisir (mais
lequel ? Au "bon niveau", ou toujours un
peu - voire franchement - "au-dela" 7) se
donnent parfois bien du mal pour y
atteindre et, a |'occasion, pour
l'argumenter. Sade, dans son boudaolr,
etait philosophe...

Il est en tout cas patent que I'étre humain,
sur la voie du dil plaisir, ng cesse de
metire des detours, d'en Inventer, quand
ce n'est pas, pour certaing, poser la
guestion du plaisir qui les réjouil, parce
gu'en somme; penser, cest encore une
jouissanee. Mais guand on parle de
"joulssanca’, le mot comporte blen plus
gue celui de "satisfaction”, une dimension
d'emporiement, de souffrance, vaire de
destruction, qui génere la guestien : "Mais
ol cela s'arréte-1-Il 7", C'esttoutautantia
guestion humaine, fondamentale, gui se
retrouve & l'origine des régles, des lois,
auxquelies aucun groupement humain, dit
"sociste”, ne fait exception.

Cependant, la ne s'amrétent pas les
constats : on salt gu'une reglementation
peut devenir folle, écraser les Individus
plutét que préserver leurs droits, créer,
par exemple, de la délation plutdt gque du
respect. Kafka I'a bien lllusiré dans "Le
procés" : c'est un systéme ol la Lol jouil
des individus.

Alors, gu'est-ce qui peut régler la loi ?
C'est une question dont on retrouve
I'homologue dans les "inslances
psychiques” de Freud : le surmoi, heritier
du pére comme Instance interdictrice,
paul s'avérar @ son lour se nourrir de ce
qu'il réprime, et par la méme &tre a la
source d'une "maladie” gui peut aller
jusqu'a la folie de l'auto-reproche et a
lauto-destruction. Qui va se lever pour
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dire "non" a cette instance folle ? Et bien,
quelqu'un, ou quelques-uns : il en a
toujours été ainsi. C'est ce qui fait
ressortir le "réglage des interdits”, comme
le réglage de la jouissance, a une prise de
position, & un acte, a une énonciation.
C'est ce qui s'appelle, a l'occasion, le
courage et la responsabilité : a la
condition de refuser comme moyen les
excés qu'ildénonce.

J'y ajouterai quelques arguments. Je
travaille dans un centre d'hébergement
"pour toxicomanes", et il m'arrive de les
interroger sur les slogans politiques
sensés organiser leur traitement, ou
simplement de leur demander ce qu'ils
veulent. Les réponses ne sont peut-étre
pas si surprenantes : ils sont aussi
embrovuillés que nous. Faut-il dépénaliser
lacannabis ? Certains le croient, d'autres
pas; quelques-uns s'imaginant en
position de parents, choisiraient Iinterdit
avec la menace pénale. Certains
partagent I'opinion commune et
parfaitement contestable de I'escalade
automatique du "joint" aux drogues dures.
Arréter, consommer de fagon modérée,
préférer un produit de substitution ou pas
de drogue, voire se foutre en l'air. Telies
sont les options, les choix qui les
traversent, et c'est précisément pour
tenter de s'y retrouver qu'ils nous
demandent de l'aide. Etc'estla que nous
avons une responsabilité. Mais
qu'avons-nous a savoir et a leur dire sur
toutes ces questions ? Avangons que ce
n'est ni par des principes, ni par un savoir
de maitrise que se trouve notre chemin.

Il nous est arrivé d'accompagner
quelqu'un dans le sens d'un traitement a
la méthadone, puis vers I'abstinence, puis
retour a la méthadone... Est-ce
inconsistance de notre part ? Le
manichéisme idéologique ne saurait se
I'expliquer. Il faut pour cela des
arguments d'une autre nature. C'est un
"cas" qui nous convoque sur un autre
versant de la "dépendance” : il s'agissait
d'un homme aux prises avec un autre
maternel du genre "étouffant", et trés
tranchant sur la question des drogues (un
refus moral catégorique rejetant une
honte redoutable sur ce fils "drogué”). I
va de soi que nous n'avons pas a incarner
un tel "Autre” qui sait ce qui est bon pour le
sujet : I'expérience clinique nous décline
sur tous les modes les effets ravageants
de ce type d'attitude quand elle s'incarne
chez les premiers éducateurs. En
I'occurrence, "choisir son traitement", qui
peut étre une évidence déontologique, est
une conquéte a faire pour certains sujets.
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L'accompagnement de cet homme dans
ses "essais", avec le souci d'une
surveillance "raisonnable”, Iui permet de
faire son chemin dans cette "conquéte”.
C'est la le gain, avec en outre celui de
pouvoir se trouver un partenaire avec quiil
peut parler, l'interrogeant d'abord
prudemment sur ce qu'est une
"psychanalyse” (pour lui, un lieu ot I'on
puisse parler a quelqu'un "en confiance").

Un autre, laissé tomber précocement,
consommait "comme une béte" (ce sont
ses mots). |l incarnait dans sa conduite
celui pour qui s'était forgé l'identification
d'étre traité - ou jeté - comme un chien.
Oserions-nous dire que, de fagon
discontinue, sur plus de dix ans, il nous a
"adoptés”, apprivoisés (quelques-uns,
sous le couvert d'une institution). |l traitait
"sauvagement” par la drogue un corps en
dislocation, submergé par une "nervosité"
incontrélable - un corps hors des
échanges, des "civilités" du lien social.
Entre lui et nous, la premiére fagon de
traiter l'insupportable fut d'abord sous le
mode de départs brutaux. Puis ce furent
des séjours plus longs, non sans I'appoint
de doses faramineuses de calmants.
Quand ce ne fut plus "a cause de Ia
drogue” gu'on le mettait dehors, ce fut a
cause de son inconduite avec les autres.
Il a cependant fait un choix en revenant
chez nous : celui de s'écarter de cette
jouissance destructrice pour préférer un
lieu réglé, qui fasse place au respect de la
parole donnée, un lieu qui I'apaise
guelque peu, un lieu en tout cas ol il se
sentrelativement"a I'abri".

Pour en revenir a ce que l'on peut dire a
partir d'une pratique "clinique", au "cas
par cas", je ne vois pas sur quoi on
pourrait fonder un savoir universel sur la
drogue, ni sur la bonne maniére de faire
avec. Pour paraphraser Lacan ("Le désir
(...) ne se saisit que dans
l'interprétation...”) °, nous dirons que la
drogue, c'est son interprétation dont
chacun peut étre tenu responsable. Par
ailleurs, nous avons bien a répondre
gquand quelqu'un nous interpelle au nom
de ses difficultés avec son usage du
produit - qui bien souvent vient en avant
du corteége de ses difficultés avec l'autre et
avec soi. Nous n'avons pas ici a savoir a
sa place, mais & I'aider a trouver I"espace
d'autorisation” ot il pourra, par la parole,
retrouver le fil de son désir.

L'éthique dans ce cas, renouvelée par
Lacan, ne consiste pas a théoriser sur le
Souverain Bien, mais a savoir que notre
"détour langagier" nous met dans
I'incertitude quant a la "bonne

3. L Lacan, "La direction
de |5 cure g les principes
de son pouvalr”. Echits, p
23

Editions du Seull, 1968
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satisfaction" et génére de ce fait d'obscurs
appels vers des jouissances féroces :
l'acte civilisateur consiste a nous en
écarter, il a a sa disposition mille moyens
ou, quand il ne les a pas, il devra lutter
pour les obtenir, mais il repose toujours
sur un fondamental "dire que non", non
pas aux plaisirs, mais aux
consommations, comme aux oppressions
destructrices.

Un deuxiéme point, c'est que cette
ethique se dit étre "du désir" : cela ne

saurait se confondre avec quelque idéal
"hollywoodien™. Mais cela veut dire que
I'action implique une réponse effective du
désir de quelqu'un (écarté de sa
"jouissance”) a la difficulté particuliere
d'un autre. Cela suppose notamment de
résister aux généralités et aux
abstractions comptables a quoi le goat
moderne pour les statistiques tend a
réduire les individus et le collectif a des
"classements”, a des "moyennes”, ou a
des théories "universelles". ]

GUIDE D’EVALUATION DES ACTIONS DE PREVENTION DES TOXICOMANIES
Un nouvel outil d'évaluation pour tous les intervenants du champ de la prévention

Le Comite de Concertation sur I'Alcool et les autres Drogues (C.C.A.D.) assure entre autres, en
tant que Sous-Point Focal pour la Communauté frangaise Wallonie-Bruxelles du Réseau Belge
d'Information sur les Toxicomanies (REITOX), une mission de collaboration aux initiatives

lancees par I'Observatoire Européen des Drogues et des Toxicomanies (O.E.D.T.) basé a
Lisbonne.

Conformément a sa vocation de concertation des institutions oeuvrant dans le champ des
toxicomanies en Belgique francophone et sur base de |'expertise acquise durant ses
nombreuses annees de participation active aux projets européens en ce domaine, le C.C.A.D. a
donc été chargé par I'O.E.D.T. de procéder a la promotion et & la diffusion du Guide d'évaluation
des actions de prévention des toxicomanies dont un collége d'experts a mis au point le contenu
"a l'intention des planificateurs et des évaluateurs de programmes".

Ce manuel, a la fois didactique et d'un abord facile, est orienté vers la pratique et illustré
d'exemples, ce qui permet a chacun d'évaluer soi-méme son action préventive, quelle gu'elle
soif.

En effet, I'état actuel de I'évaluation en Europe a été diagnostiqué comme suit : expérience
lacunaire, manque de tradition, peu de programmes deja évalues, difficultés a promouvoir
I'évaluation, évaluations externes onéreuses, instruments et formation difficiles d'acces, etc...
Fort de ces constatations, le manuel a donc été congu pour étre utilisable méme dans des
conditions d'eévaluation difficiles, telles qu'un budget peu éleve ou une équipe peu expérimentée
en la matiére, et testé sur 20 programmes de prévention a travers toute I'Europe dans différents
contextes d'implantation.

Le Guide est gratuit, disponible en version frangaise ou anglaise et ce, sur support papier,
disquette ou comme fichier attaché a un courrier électronique. |l comprend une courte feuille de
feedback que toute personne recevant le Guide est aimablement invitée a renvoyer. Cette
marque de collaboration par identification du programme concerné par I'évaluation permet ainsi
au C.C.AD. d'assurer au niveau européen le suivi des commentaires recueillis en vue
d'améliorer encore la forme du Guide en 'adaptant aux spécificités culturelles de chaque pays
amené a |'utiliser sur le terrain.

Les exemplaires de ce Guide d'évaluation et toute information le concernant peuvent étre
obtenus auprés du C.C.A.D. de Bruxelles
(56 rue de la Concorde, 1050 Bruxelles, Tel : 02/512.07.92, Fax : 02/512.97.37).
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L'évacuation du plaisir :
une question de rentabilité ?

Premiére partie'

Fiarella TORD

Sur base du constat desormais classique de I'absence de fondement du droit de
punir un usager de drogues illégales, l'auteur relance le débat sur les intéréts
politiques sous-jacents de fa criminalisation indirecte de cet usage, depuis la
ratification de la premiére convention internationale’ a I'élaboration de la derniére
directive du Collége des procureurs généraux.” Il s'agit avant tout d'un rappel du
confexte d'émergence des différentes phases du processus observé au cours de
ce siécle el du discours de [égitimation qui accompagna chaque ftexte
réglementaire. Par souci d'exhaustivité et de clarté, Ia rétrospective proposée par
l"auteur fera I'objet de deux articles. Cette premiere partie s'arrétera a I'entrée en
vigueur de la loi de 1975 modifiant celle de 1921. Dans la deuxiéme partie, il sera
guestion du redéploiement manifeste de la répression de I'usage depuis 1990.
Sans aucune prétention d'élaborer un meéta-discours autour de la gquestion de la
criminalisation de ce comportement, I'auteur se limite a offrir un tracé historigue,
empreint d'une réflexion criminologique, de Ila politique criminelle belge en

matiére d'usage de drogues illégales.

La drogue est-elle un moyen efficace de
faire apparaitre le plaisir et d'atténuer la
souffrance ? Cerains l'affirment jusqu'a
prétendre gque si la consommation ne
procurail pas autant de plaisir aux
usagers, la sociétd ne feraif pas aulant
d'efforts et d'esclandre: peur les en
empécher” Face aux réaclions gue
peuvent susciter ce lype de déclaration,
d'autres répondront que si la drogue
entrainait tous les usagers dans une
galére auss| infermale que celle qui esl
generalementdécrite, son usage ne serait
pas aussi répandu.® Si mort ou
enfermement sorit au bout du couleir,
nous savons gue cette issue ne peut étre
imputée & l|a nature du produil. Les
prétendus éclajrés gui s'obsiinent encore
a demontrer ce non-sens se complaisent
a alimenter la confusion entre les eflels
des drogues lllégales et ies effats de |a
prohibition de leur usage. L'hypothése
que la logigue de repression produil des
effets destructeurs sur la personne et le
statul social de 'usager prend de plis en
plus ia force d'une vérité incontournable.
Et il convient également de ne pas perdre
de vue lidée gue a fin tragigue concerne
souvent des individus fragiles gui étaient
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prealablement engages dans uns
trajectolre de vie psychigue et sociale d ca
point problématigue gque |'ombre cruelle
du processus d'exclusion radicale ne
cessaitde les guetter

Nul n'ignore egalementque la guestion de
la toxicité intrinséque d'une substance ne
se pose pas lorsgu'il s'agit d'elaborer et
de mettré en wuvre ung politiqgue de
répression afin d'en éradiguer l'usage.
Les facteurs d'infiuence sont
principalement d'ordre politigue, cullural
el économigue et reflétent la nature des
relations existant entre des groupes
d'Individus qul frouvent un inteérét
particulier @ mener le combat
prohibitionniste, et des groupes ds
consommateurs surpris du déploiement
des poursuites dontils fonl 'objet.

Actuellement, le "toxicomane” serait celul
qul, faute d'avoir psychiquement intégré
les interdits fondamentaux et structurants
de la persanne, est incapable de
respecter la loi. D'od, selon cerains
acteurs politiques et judiciaires, soutenus
par les praticiens décourages de
'absence d'issue thérapeulique, la
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nécessité d'affirmer ['interdit symbolique
par l'intervention du pénal. Loin de
canstituer un phenomene nouveau, 'Etat
se sarait une Tols de plus servi d'un savoir
construiten ce sens pour justifier sa prise
de pouvair & l'égard dune sous-
papulation tenue responsable du
desordre social.

Avant de nous attarder sur la guestion de
la surpénalisation qui, depuis: quelques
annéaes, ne cesse daccentuer
[‘nvalidation seciale des "toxicomaneas”,
rappelons les sources de production de
cette classe dindividus, dont la conduite
s'inscrit désomals dans |es limites de |a

‘délinquance et de Ia pathologie.

Genése du caractére

penal de la reglementation
nationale

L'Histoire nous snseigne gue certalns
peuples se montrérent particuligrement
intolerants & I'égard de pratiques ou
produits étrangers a leur culture.
Lorsgu'au 17&me. sigcle, 'Empire chinois
interdit l'usage recréstif du tabac, |l
prétendait gQue cefte substance stait
néfaste pour son peuple.” Lorsqu'a fa fin
du 188me siécle, les Etats-Unis
s'engagerent dans |a guerte d'execlusion
contre les Chinois immigrés sur leur
terrtoire, ils lenaient le méme discours au
sujet de |'opium.’ Ces exemples, parmi
d'autres, révélent deéjd la fonction
premiére de la criminalisation de:l'usage
da certaines drogues qui, parfois
diabolisées, parfois ritualisees, ont serv|
de prétexte & |'4laboration de stratégies
de disgualification et de déclassement de
certains groupes sociaux*

I semble incontestable aujourd'hul gue
les: conventions internationzles en
matjgre de drogues furent une tentative
de generalisation de la paolitique
répressive des Elats-Unis: Au debut du
208me: siécle, ce pays se dapeignait
aseiégeé par la menace de drogues
étrangéres et sollicitait 'élaboration d'un
projet de reglementation efficace au
niveau international. Les premigres
conventions qui en résultérant ™, en plus
d'étandre la contrile du commerce lllicite,
autorisaient déja les pays confractants a
poursuivre les simples usagers de
drogues dites lllégales.” De cstte
premiére. salve de dispositions
Imtermationales, nous ne retiendrons que
la Canvention de Geneéve de 1336 ™

toujours d'application, qui prévoyait
“znfin” des peines d'emprisonnement.

Malgre la politique opinidtre des Etfats-
Unis en ce debul de siécle, les pays
europeens n'adhérérent pas
veritablement au mouvement de
parsecution impulsé. Des lois furent
edictées mais sans présenter une réelle
menace pour les Usagers. En Belgigue,
les premiéres dispositions laissaignt
transparaiire 'un|gue soug| du
Gouvernement de repondre aux
angagements internationaux, Jusqu'au
début du 20eme sigcle, la réglementation
des drogues en Belgique avait pour seul
objectif de protéger |'individu contre les
dangers gue pouvait representer la mise
en circulation non contrblée de ces
substances.” D'ailleurs, lorsque la
premigre convention fut signee, la
Belgique n'était pas préssnte (pourqual
aurajt-elle do 'étre ?). Puisgu'il eut ste
conglu que e but poursuivi ne serait pas
atteint si les Etats non concernés
r'accordaient pas leur coopération” ™, elle
fut toutefois invitée & signer I'acte. Par la
suite, elle se |aizsa emporter par |
mouvemant de |la vague eurcpséennsg
provogués par le vent de |'Ouest, et y
adapta tant le discours gue fes mesuras
natipnales. En 1920, un projet de loi aux
termes passionnels ful déposé a la
Chambre des Representants. || etalt
question d™abus funestes", de “temible
fleéau", de "dépravation morale" et de la
nécessité daccroitre |es peines Ten
comparaison du mal cause par ceux qul
exploitent le vice et la passion".” A la
lecture attentive de ce texte et des
recommandations de la Commissiondela
Chambre, il apparall clairement gue le
projet etait inspiré de ce gul se decidait
dans les pays limitrophes et gue les
dimensions du probléme existant a
I'époque en Belgigue avalent eta
fortement exagérées. Pourtant, il n'y fut
apporte ausun moedification. Ainsi entra an
vigueur la loi du 24 février 1921.° Par
conformisme, la Belgigue ratifia les
conventions sulvanies et finit par se doter
d'un systéme punitii elabore, mais non
opérant puisque rien encore ne justifiaitsa
mise en exécution.

Tout au leng de cette premiére partie du
siécle, les usagers de drogues illegales en
Europe passaient inapercus. Seuls les
Etats-Unis continuaient 4 se plaindre du
"terrible fleéau" qui semblait menacer leur
pays. " Pris par l'angoisse d'une
propagation incontrélable de |'usage de
certaines drogues, s ne cessérent de
faire appal au renforcement de |a
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prohibition.” Le 30 mars 1961, de
nombreux pays signérent & New York |a
Convention unigue sur les Stupéfiants.” Il
s'agissait une fois de plus de legitimer un
mouvement d'exclusion de type racisle a
travers une opération sociale de typa
pseudo-préventive. La Belgigue ne fit pas
exception, toujours sous le poids de
pressions internationales. Jusque-la, |a
préoccupation premigre des autorites
policiéres helges r'était certainement pas
de procéder 3 |'arrestation da
"toxicomanes". Le contexte sacio-
poliique de 'épogue ne rassemblait pas
encore toutes les conditions ds
production d'un  arbitraire judiciaire
effectil. Mais la dramatisation du "retour
oe la drogue” incita le pays a consliderer le
phénoméne autremant et a
engager de nouvelles discussions au sein
gu Parlement. Tentons d'abord de
comprendre ce qui s& cachalt demiére ce
"retour”.

Du confiit
intergénérationnel a la
pathologisation

A l'aube des années '60 prenalt forme aux
Etats-Unis un mouvement d'avani-garde
culturelle appele "Beal Generation”. |l
s'agissait d'un groupe d'ecrivains
préconisant le développement d'uns
révolution culturelle conire
l'asservissement a lordre scientifico-
lechnocratigue gui dominait |8 pays; et
incitant & |la création d'une consclence
nouvelle en opposition au canlrile social
et aux rapports de domination. Les
themes suscités allajent trés vite entrer en
résonance avec ceux de la ravolution
psychédéligue, Pendanl gque les
communautés hippies se développaient
en marge de la société, |intervention
américaine au Vietnam s'intensifiait,
Heurtés par la menace de guerre, les
jeunes pacifistes deciderent de se
maoblliser contre le projet sanguinaire de
I'Etat et de rejoindre les tepants de la
contre-culture pour proner ensamble
'harmonie entra les hommes. La marche
sur le Penlagone en 18968 fut la
manifestation la plus importante de cette:
révolution.™

Ce bouleversement socigtalre,
rapidement popularise, na ful pas sans
influence surla jeunesse europeenng. 3l
nous pranons 'exemple par excellence, la
France, c'est le milleu universitaire gui
constitua le lieu démergence du
mouvement de contestation. Rappelons
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que dans les années '60, 'élévation du
niveau de vie provogques par le boum
technologique: des societes capitalistes
aentraina une cartaine démocratisation de
l'enseignement. Le nombre d'étudiants
s'inscrivant dans l'enseignement
supérieur crut de maniére considérable
mais sans gue les secteurs détudes
susceptibles de produire scientifigues et
cadres gue [a societe industrielle etait
préte & accuellir, sussent le succés
escompte. Victimes d'une adversitg peu
comprise et trompés dans leur desir de
reconnaissance, |es jeunes litiéraires ne
pouvaienl accepter la perspective de
déclassement social. Hévoltés, lls
s'engagérent dans la dénonciation du
traditiohalisme culturel des générations
en plage sur le marche du travail, et
annoncérent un modemisme puisant ses
references dans le mouvement contre-
culturel amencain. Alnsi naquit ce gue les
Frangais nomment le “"gauchisme
culturel", dont |'événement le plus
margquant fut" mai'68"*

Le scénaric americain se répetait sur la
scane suropeanne. La consommation de
drogues par une fraction de la jeunesse
etait vécue par les ainés comme |e signe
de |z "décadence de la civillsation
occidentale'.® La représentation sociale
du "toxicomane" condensait tous. les
défauts d'uns jeunesse considerée a la
fois dangereuse et en danger. Les
amalgames produits par le discours
politique, associant les revendications de
la jeunssse contestatsire & celles ds
'extréme-gauche ou encore la
marginalité de la contre-culture & celle de
la classe delinguante existanie,
justifizient l'appel & la répression.™
Masqué par le discours: de restauration
des waleurs traditionnelles, il s'agissait
d'un nouvel episcde de reprobation
sociale dont ['histoire des sociélés
occidentales nous avait déja présents la
lngigue d'exclusion latente,

Ces mouvemenis engendrérent
l'utilisation de substances synthéfigues,
L'élaboration d'une nouvelle cenvention
s'imposait En 1871 fut adoptee & Vienne
la Conwvention sur les subsiances
psychotropes ™ Cetite réglementation,
tovjours d'application, devait répondre au
souci de limiter a des fins medicales sl
scientifiques, ['utilisation de certains
produits, L'examen de |a classificalion
apparaissanl dans le [exte signe
clairement |'exisience de ce gue Th.
Szasz appelle |a "pharmacratie”, c'est-a-
dire le scientisme en tant que systéme de
justification d'une politique de contrile
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social ® En effet, la Convention de 1971
réglemente les subsiances qui peuvent
presenter une certaine utilite
thérapeutigue mais dont labus peut
constituer un probieme plus ou moins
grave. Fallait-il &tre surpris de constater
gue plus le degré dutilité thérapeutique
est faible, plus Je npiveau de gravité de
I'sbus est élevé et vice versa 7 Et est-l
nécessaire de préciser dans guel lableau
fut classé le L.5.D. 7 Parcontre, 'abus de
substances pouvanl étre delivrées sur
prdonnance medicale, lelles que le
meprobamate, ne constitue pas, selon les
termes de la Convenlion, le plus grand
danger...

Une loi d'exception,
produit de I'agitation
parlementaire

Bien gue la contestation estudiantine de la
fin des années '60 se soil également
manifestee en Belgique, force est de
reconnaitre gue ce mouvemenl n'sul pas
été aussi provocateur de 'ordre politigue
gue celui gul fut mené en France. A
travers |'examen des travaux
parlementaires entrainant la modification
de la lol de 1821, nous avons pu loutaiois
déceler guelglue traces d'incidence sur
l'orientation de la politique criminelle
belge.

Parmi les éléments declencheurs de cette
nouvelle production législative, dont le
produit est |a & combien célébre lof du 8
julllet 1975 *, des déterminants d'ordre
cullurel &t politiqgue se dégagent de
'analyse. Fortement influences par
linformation recueillie sur la conjoncturs
d'autres pays, en parficulier la France et
les Efats-Unis, el par la construction
mediatigue du probléme en termes de
menace epidémioclogigue, les
parlementaires se lancérent dans un
dabat animé au sein du Pouvalr legislatif.
Les signes jeunes, drogues et etrangers
furent rapidemeant associés.

Les jeunes se virent reprochés de
demissicnner face a la vie qui leur etait
"proposee’ ! "Si l'on peul comprendre
certains jeunes, exacerbeés par les
paradoxes de notre civilisation
matérialiste; et hantés par un idéal de
justice entre les hommes, on ne peut gue
réprouver leur faiblesse, lorsgu'ils prétent
l'oreille aux mauvais conseillers gui les
invitent & s'évader des réalitds humaines
par le biais de |la drogue”.™ Derriére la
volonté de prévention clairement
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exprimeée, se cachait déja l'intention de
réprimer ceux gui avalieni opté pour la
contestation et |a recherche du plaisir.

Les "drogueés" étaient également pergus
comme des "malades incapables de
penser" © dont le "vice" conduirait aux
"pires décheéances moralas et
physiques™ et dont I'évolution tendrait
vers |a “olie" ou le "cime".™ En ce qui
concerne les produits, on peut lire gue st
tous n'engendrent pas les mames effets,
"(...) tous conduisent inéluctablement 2
I'alienation el & |'asservissemant
inteflectusl et moral” . " (...} les utilisateurs
de marijuana ne sont pas nécessairemeant
des hommes normaux, mais des hommes
déja atteints de ceraines faiblesses
psychelogigues ou psychiques, qul,
l'utilisant a2 l'Age de l|'apprentissage
intellectuel, franchissent
Incentestablement une premiére etape
dans l'escalade des différentes drogues
de plus en plus puissantes. "™

Le discours laisse également antravoir la
tendance a attribuer une part de
responsabilité aux travailleurs iImmigras.
Le brassage des populations suite a la
migration de la main-d'ceuvre fit prendre
consclance aux parlementairas de |a
"nécessité diinformer les travailleurs
gtrangers des interdits jetés sur le irafic de
la drogue".” Rappelons a cet égard qu'en
1970, de nombreux travailleurs
originaires des pays nord-africains
s'étaient installés & Bruxelles. Parmi eusx,
les Marocains, dont la consommation de
cannabis était une pratique toieree dans
leurpays, se virent accuses de genérer le
probléme de ladrogue & Bruxelies.™

Les vocables ulilisés pour décrire le
phénomene reflétent un danger social
face auguel il semblait inévitable d'aboutir
& des mesures d'exception : "Notre pays
n'échappe pas a la contaglon (...) Le virus
gagne du terrain (..)".~ La Belgique
serait méme devenue |le pays “du
gangstérisme” et “"de I'exploitation du
mal"*, alors gue les seuls falts de drogue
relatés lors des débats parlementaires
concernaient "le trafic de cigareties de
marijuana 4 la sortie des écoles”™ Mais
le comble ful atteint lorsque sur un ton
pathétique, le lien fut &tabil entre la drogue
et ceraines formes de criminalité telles
que le trafic des jeunes filles et les hold-
ups” dont il était prétendu gu'une vague
importante s'sbservait en Belgigue durant
cetle méme periode.

Bref, victimes, malades mais surfout
délinguants. Un savoir sans fondementl
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scientifique se substituail a une realite
pourtant observable el aucunement
menacgante a cette epogue, les
condamnations & Bruxelles portaient
presgue exclusivement sur le thef
d'usage et/ ou de trafic de cannabis. ™ La
Belgique des années 70 presentail tous
les symptGmes de contagion de [a
tendance occidentale & atiribuer la cause
des maux de la sociélé a 'usage des
drogues illégales. Le ton &tait donne :
"C'esl rendre & la jeunesse un mauvais
service que de |ui donner l'excuse de
confondre la lutte contre les injustices de
la societé et l'ulilisation de droguss. C'est
une fuite devant ses responsabiités”.* Le
Ministre de la Justice clotura les premiers
débats par un lapsus révelateur qui, s'll ne
suscite plus l'efonnement aujourd'hui,
parait guelque ped precoce en 1970 |
"L'usage de drogues illégales reste
punissable”.™

C'est dans ce conlexte de dramatisation
que fut confectionnée la loi du 9 juiliet
1975, modifiant celle du 24 février 1921,
Les effets pervers de sa mise en oeuvre
sont désormais bien connus. Et si l'on
nous fait souvent remargquer que cette ol
"incruste" preésente non seulement upg
certaine ambiguilé dans sa formulation
mais aussi un caractére d'exception sur le
plan juridique, il est tout aussi pertinent de
souligner sa singularité dans le contexte

de socialisation de la politique criminglle
pelge, suscité par la défense sociale
nouvelle de M. Ancel. En Belgigue, ce
mouvement dhumanisation du droit
criminel se manifesia notamment par la
promulgation de la loi du 29 juin 1964 '
qui, rappelons-lg, instaura le traitement
des délinquants sans recourir a
'enfermement.” Ph. Mary nous
apprendra que lntroduction de cette lal,
loin de s'orienter vers une justice
veritablemenl plus humaine, a favonse le
renforcement de lintervention d'un
dispositif essentisllemant répressii. Le
mouvermnent de défense sociale nouvelle,
par son obstination & maintenir le droit
penal comme technique de garantie de
I'ordre sacial, ne fit que réduire a politigue
griminelle au contour de cette discipline.”
La lol de 1875, quant a elle, n'est méme
pas émallée de bonnes intentions, Son
semblant de wvolonté de proleger les
usagers de drogues lllegales de
I'application d'une peine purement
expiatoire. ne permel en rien de l'inscrire
dans e mouvement qui vienl d'étre

survolé, Elle constitue, comme le souligne

A Decourriere, un véritable pas en arriére
dans le droit pénal belge.™

Nul ne contestera [|'échec de la
prohibition, Pourtant les autorités
politigues, |udiciaires et policiéres: ne
feront gu'accentuer cet "échec" comme
s'il présantait une certaine rentabilite. .
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Nouvesux livres pouvant étre empruntés a Ia S

bibliothégue de Prospective Jeunesse

Ecstasy club

es

>

d'autres étayages (le conlenant insttutionnel de |a cure de
sevrage, le raitement de substitution), réveiller la subjectivite (la
peychothérapie) el aider ceux quiles soutiennent {les proches).

De I'alcaolisme au bien boire. Tome1et2

Dovugias Rushiofi, Alpha bleue éfrangers, 1998, 387 pages

Dans une fabrigue de piano desaffectes d'Oakiand, un groupe de
jeunes idealistes se prépars A enfrer dans une ére purement
spirituelie. Ik v fondent une communaute od 15 organisent rave
sur rave pour ftransmeltre leur message New Age el
aocessorement, gagner de lamgent. Techno, rave, §solénsme,
secies el drogue sont les multiples ingredients de'ce roman.

Les charlatans de la santé
Jean-Marie Abgrall, Documents Payol, 1998, 252 pages

La peur de |a maladie et de |a mort sont-elles les seules raisons
pour lesquelles on puisse denner 83 conflance aux chantres de
mathodes prétendument révolutionnaires ol aux défenseurs de
traditions qui tennent de fa magie 7 La crise du monde modeme
esi-elle en train de produlre une nouvelle mystique de la
meadenine 7

Les toxicomanes.
contrainte
Michséle Kuntz, L'Harmaltan, 1998, 278 pages

Le goiit de |z drogues est présent dans loutes les eullures, meis &
contrainte gui e le lexicomane 3 sa drogue peut élre. auss! un
goit. Dés lors; soigner les toxicomanes, cesl a la fais proposar

Du godt de la drogue au golt de la

Sous s direciion de Guy Caron, -aves i participation o'Edgar
Marin, L'Harmattan, 1990, 3198t 417 pages

Depuis 'Antiquité, et a travers e monde, les maniéres de boire
des humains ont toujours été d'une grande diversite. Les
problemes dalocol el 'alcoolisme qui touchent certains d'enire
eux sonl carpclénsés par la complexite. La conjonction de
facteurs biclogigues, psychologiques, sociclogiques et culturels,
4 des degrés divers, peut Btre a lorgine de dificultés pour
comprendre inteligemment et pour faire face comeclement & ces
problemes, pour fout un chacun comme pour les décideurs
politiques:

La guerre du tabac
Michel de Praconfal, Fayand, 1998, 335 pages

Ce livre: s'altache a elucider le sens ventable des mutations
gqu'exprime |e désamour de la cigarette, en présentant d'abord
le dossier scientifique de ses effets. || apparait clairament
gue |e discolrs antitabac contribue & la mise en place d'un
certain type de société. Lorsque le choix d'un plaisir, futl
nocif, est dénonce comme un comportement inadapts,
voire condamnable, i est temps de s'interroger sur les
muotivations prefondes qul se cachent demiére le discours
de la prévantion. '
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DOSSIER : "LA QUESTION DU PLAISIR... LE PLAISIR EN QUESTION" - TOME 3

Plaisirs et malheurs sous tutelle
ou la prohibition médicalement assistée

Serge ZOMBEK'

Il 'y a plus d'un an déja, Liaison Antiprohibitionniste intitulait un cycle de
conférences “Plaisirs sous haute surveillance médicale” et proposait ainsi une
réflexion autour de I'hypothese selon laquelle les sciences médicales avaient
progressivement établiles “lignes-guides” d'une vie sans risque et orientée vers
la prévention de la maladie.

Mots-clés :

sanitairement comect
prét-a-sa-blan-{comjporier
clinique de 'excés
lutalle sanitaire
furor sanandi

- tempearance medicalement

BSSi5lee

1. Serge Zombek, Psychiatre,

Méedico

Service

Psychologique du CHLU-Saini-

Pierre, Bruxelles

24

Au départ de la problématique des
drogues, des cliniques des toxicomanies,
et des discours qui s'élaborent et
s'opposent a leur propos, Liaison désirait
ainsi poursuivre son humble travail de
déconstruction de certains énoncés qui
tous convergent vers cette hypothése : la
meédecine est devenue ce douanier aux
portes du petit royaume de Santé; Elle
accueille qui veut y pénétrer par un
équivalent médical du “Rien a déclarer ?”
Ce petit état d'irréductibles bien portants
serait cerné par un empire de décadents
malades et de malades potentiels qui ne
cesse de conquérir le monde (comme en
témoigne I'envolée des budgets dits de
santé) et ce malgre les potions magiques
et les préceptes nombreux des
Panoramix en blouse blanche.

Actuellement sur les
écrans

Cette résistance guerriére est largement
commentée par les presses qui tantot
vantent quelque nouvelle avancée,
queilque majeure découverte, tantdt
annoncent la nouvelle épidémie, la
maladie du siécle.

A ce titre, Ila psychiatrie profite largement
de son appartenance (parfois non
assumée par certains psycho-
pharmacologues) a la nébuleuse des
“Sciences Humaines” pour nous dessiner
(tachygraphie) de nouvelies entites
nosologiques; et I'on aura tot fait de les
tenir pour vérité tant la foi en la Faculté est
grande. C'est a ce titre qu'Ehrenberg
décrit, dans “La Fatigue d'étre soi”, le
succes occidental de la dépression et que
Zarifian, dans “Le Prix du Bien-étre”,
dénonce l'invention de la “Dysthymie” par
les logiques pharmaco-centriques qui
créent la maladie qui va avec le traitement

(voila un traitement qu'il est bon, quelle
estencore votre maladie 7).

Il n'est pas un jour sans qu'un éminent ne
soit convoqué par les journalistes en mal
de péremptoire pour découper, soupeser,
analyser, commenter, discuter, expertiser
tel ou tel comportement, tel ou tel habitus,
telle ou telle défaillance.

Dans un article consacré aux médecins -
présentateurs dans une livraison du
Monde Diplomatique de mars 96 (Médias
et Intelligence du Monde), Yves Eudes
deécrit le phénomene de “mondialisation
scientifique qui a suivi la mondialisation
microbienne, ... qui apparait lentement
avec les revues savantes au XVII*" siécle
et dont 'unification progresse de plus en
plus vite, en médecine aussi bien que
dans les sciences de I'homme”. |l cite
ensuite “le Docteur Knock qui annonce,
dés les années 20, qu‘on n’échappe pas
a la médecine (a celle de I'Occident
s'entend) pas plus que l'on ne peut
neutraliser les dangers du nucléaire ou
ceux de la pollution atmosphérique”.

En effet, il faut convenir que les médecins
et leurs collégues psy occupent
aujourd'hui une place privilégiée,
scientifiqguement correcte, pour
“‘commenter publiquement” les
comportements dont la finalité la plus
évidente serait I'épreuve du plaisir
(autrefois tabou indicible, le plaisir est
aujourd'hui audibie sur Frégquence dites
33 grace a Doc Gyneco). Les docteurs
sont convoqués pour établir les lignes de
partage entre santé et maladie, entre
hygiéne de vie et conduite a risque, entre
norme et marge. Et méme s'ils ne se
posent pas, traditionnellement, en
censeurs manifestes de la vie
quotidienne, leurs indications ont souvent
force de vérité a défaut d'avoir force de loi.
Sous leur direction (de conscience)
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I'excés est devenu abus et, par extension,
le plaisir dangereux si non policé.

En Occident, la santé est devenue un
droit depuis l'avenement de ce qu'il est
convenu d'appeler I'Etat Providence. Les
médecins se trouveront d'abord du coté
des pauvres malades de la civilisation
industrielle. C'est I'Age d'Or de la santé
publique et de la médecine sociale.

Aujourd'hui, sous ce régne de I'Individu
Roi, il est un devoir pour chacun de tout
faire pour garder sa prétendue bonne
santé originaire; a ce ftitre, la gent
médicale a développé, au fil des années,
sans grande conscience parfois de cette
évolution, une prétention a savoir ce qu'il
convenait de promouvoir ou de bannir
dans nos styles de vie; le médecin est le
styliste de notre mode de vie (life fashion)
et son prescrit, la valeur sire et rationnelle
du “prét-a-se-bien-(com)porter”.

Dans ce monde d'apparence, le
commerce du loisir, du plaisir et du désir
est florissant; la médecine et ses
disciplines acolytes, partisanes de la
modernité et de ses bienfaits
technologiques, ont découvert elles aussi
de nouveaux marchés, diversifié leur
production de discours, de savoirs et
délocalisé leur activité vers des contrées
autrefois laissées au bon sens et autres
traditions séculaires.

La psychologie et la médecine des
comportements ont investi la norme,
décrété que “la force de I'abus tue” aprés
favoir réduite et convenu de scruter les
moindres contours des styles de vie pour
fonder une clinique de l'excés. Alors
qu'elle n'était destinée qu'a traiter les
dysfonctionnements et ses symptobmes
les plus douloureux, la médecine s'est
littéralement attaquée a la santeé
désormais considérée a la loupe comme
toujours en sursis probatoire.

Pour peu, nous pourrions considérer que
la médecine et sa part la plus “humaine”,
la psychiatrie, se sont engagées dans la
mise sous tutelle sanitaire d'un grand
nombre de citoyens; ces derniers,
inquiétés par les multiples dérégulations,
perdus dans la disparité des valeurs et
leur incessant brassage, trouvent bien
quelque apaisement a se laisser guider
parles doctes savants.

Histoire de Lumieéres

Les philosophes, particulierement ceux
que les Lumiéres ont, dit-on, éclairés, ont
proposé a une humanité en mal de
certitude, a nouveau, un traitement de
substitution aux vieilles valeurs, aux
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pauvres croyances; une nouvelle alliance,
de 'homme et de la Science cette fois, a
banni les dogmes extraterrestres et rempli
de vérités scientifiques les rayons vides
du supermarché des valeurs
métaphysiques. C'est a partir de cette
lumineuse révolution que le
dysfonctionnement remplace le vice et la
santé la vertu. La morale qui distinguait le
bien du mal est progressivement
supplantée par la science qui sépare le
vrai du faux puis la médecine qui
discrimine le sain du malsain.

C'est probablement dans cette
perspective que Foucault pose, dans la
Volonté de savoir, et a propos de la seuie
sexualité (mais rien ne nous interdit de
porter cette analyse au rang de
paradigme), que “la médecine prend la
reléve de la justice. C'est maintenant elle
qui tend & s'immiscer dans les plaisirs du
couple et a en gérer non seulement la
pathologie, mais encore les
incomplétudes, les perturbations, en
classant et recommandant...
.. le sexe ne reléve plus seulement du
registre du péché mais encore de celui du
normal et du pathologique”.

Un certain nombre de glissements
s'operent : Dieu, le Bien, le Mal, I'arbre de
la connaissance et du doute deviennent
Veérité objective, Normal,
Pathologique, Sciences et Analyse, la
Tentation devient Pulsion, les Dix
commandements le contrat social, la
confession se mue en consultation, la
priére en colloque singulier, le Pater
Noster, enfin, en prescription.

L'on a souvent dit que médecins et psy ont
remplacé en leur singulier cabinet les
prétres en leurs confessionnaux et que
les blouses blanches se sont substituées
aux sombres soutanes pour indiquer du
haut de leurs savoirs les voies de
sauvegarde de son patrimoine terrestre
d'autant que pour beaucoup d'hommes et
de femmes, depuis belle lurette, la
béatitude éternelle des paradis n'inspire
plus guére de vocation.

C'est aussi cet inéluctable mouvement de
rationalisation scientifique que I'on verra a
l'ceuvre lorsque I'homme de la modernité
se met a justifier par quelque argument de
raison telles ou telles lois religieuses (lois
alimentaires, structures de la parenté),
argument qu'it éléve bientdt au rang de
fondement biologique de la tradition
humaine.

Ainsi, traditions séculaires et prescrits
religieux étaient seuls a baliser le
domaine des meeurs; les plaisirs n'étaient
prohibés que pour autant qu'ils mettaient
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La fin de la médacing a

visage humain®

Jacob
Santé

L'idéologie

de

Ed. Qdile

la

en cause |'ordre général du monde etde la
vie en société. Les dieux encore tout
puissants (leurs prétres) ou la
communauté se chargeaient de
dissuader le contrevenant en
instrumentalisant le malheur comme
signe de la faute, ou en organisant
directementle chatiment.

Dieu mort, jeux du cirque,
état-arbitre, moi et mon
entraineur

Autrefois la punition survenait du dehors,
par la volonté divine, du malin ou le souffle
funeste des &mes des ancétres
courroucés. lls nous punissaient des
fautes que nous avions commises. La
maladie était peut-étre bien le prix de nos
plaisirs vicieux, la santé une preuve de
notre bonne conduite; mais somme toute,
ces menus problémes semblaient, pour la
plupart, relativement secondaires au
regard d'objectifs autrement essentiels
qu'étaient la survie terrestre et le bonheur
éternel.

Depuis la disparition de la majorité des
dieux et de leurs morales donc, la quéte
de la santé ici-bas a remplacé celle de ia
vie au-dela, et comme le dit Petr
Skrabanek?, “avec le déclin de
l'espérance, avec la perte de la foi, grandit
Yespoir de rester en bonne santé par
fobservance de certains rites”; cette
quéte n'aura plus ce caractere intime et
traditionnel mais relévera bientdt d'une
“idéologie d'état : le droit a, puis le devoir
de santé qui constitue, encore selon
Skrabanek, un symptéme de maladie
politique. S'oublie et se perd alors I'art de
vivre et de mourir qui se transmettait de
génération en génération”.

La santé et la sécurité dite sociale sont
progressivement devenues affaire d'Etat;
a mesure de son développement, I'Etat
s'est chargé de protéger et controler cités
et campagnes par la mise en ceuvre d'une
science pour tous @ méme de maitriser les
débordements extrémes et de
maximaliser la santé plutét que de
minimiser la souffrance.

Au crépuscule des idéologies a utopie
variable, la science médicale et ses
avatars est aussi devenue médecine
anticipative qui spécule sur les
probabilités de certains désordres; 1a ou
les traditions avaient jusqu'ici réglementé
fa promotion du bien-vivre avec cette part
d'arbitraire qui témoigne du caractére
illusoire de toute tentative de maitrise, la
médecine prétend organiser pour tous

LE PLAISIR EN QUESTION" - TOME 3

une guidance rationnelle du quotidien en
décrétant que certains “plaisirs”™ sont
limites : “au-dela de cette limite, votre
plaisir n'est plus valable, c'est ia Faculté
quivous le dit”.

|ci et Maintenance

Le plaisir avait hier le vice pour seule
antithése; en guise de synthése, ‘la
tempérance (morale), comme le dit
Comte-Sponville, (était) cette modération
par quoi nous (restons) maitres de nos
plaisirs, cette occurrence de ce souci de
soi foucaldien, qui (doit) nous permettre
de jouir le plus possible, le mieux possible,
mais par une intensification de la
sensation ou de la conscience qu'on en
prend et non par la multiplication indéfinie
de ses objets”. Aujourd'hui, les plaisirs
sont passés au crible de la furor sanandi
(Jean-Frangois Malherbe) qui, apres
evaluation exhaustive, les classera en
terme de dangerosité potentielle. Les
malades (en puissance ou déja déclarés),
hommes de petite vertu sanitaire, seront
sommeés de se conformer aux standards
de la vie saine; le droit a la santé des uns
fera méme le devoir des autres : une
nouvelle solidarité a rebours fera du
fumeur en voie de cancérisation un
potentiel pilleur de budget de la sécurité
sociale; ce méme tabagique sera en outre
dans le collimateur de [I'organisation
PASS (Parents Against Secondhand
Smoke) qui, aux Etats-Unis, combat juri-
diquement les “enfumeurs d'enfants”.

“La médecine anticipative est une
médecine activiste” qui garantit a qui s'y
abonne “une maintenance de la santé
comme on parle de maintenance
automobile.”

En amont des contrdles techniques
individuels, la prévention des maladies de
la civilisation passe par la promotion d'une
bonne conduite.

Le culte de la santé se développant en
paralléle du culte de la performance,
parfois en contradiction mais souvent en
totale synergie, les mécaniciens de la
santé vous indiquent le carburant idéal,
vous conseillent les vitesses et les
itinéraires les plus appropriés, et vous
interpellent au moindre accroc au code.
Sur les autoroutes de la Santé Idéale du
21 *" “siécle, les conducteurs fermement
sanglés dans ieur véhicule se meuvent
vers les régions de plaisirs tempérés a
vitesse contrblée par les radars de la
Faculté. La tempérance médicalement
assistée est le nouveau code qui fait de la
“prévention des risques” un modéle
applicable au plus grand nombre.
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Mais avant d'agir, il faut classer; et au nom
de la prévention et du soin, certaines
ivresses médicalementincorrectes seront
chapitrées par le DSM IV des médecins
de I'ame, qui les tiendront pour “troubles”
(euphémisme statistique de la maladie).

En toxicomanie, ce paradigme, dont
Stengers et Ralet avaient salué la version
néerlandaise, n'était destiné qu'a
ceux parmi les usagers de drogues qui ont
depuis longtemps troqué l'ivresse subtile

Ainsi, pour le plus grand nombre, le culte
de la santé se substitue parfaitement aux
morales d'hier; il risque de déplacer a
nouveau dans la sphére publique nos
préoccupations les plus intimes et que
I'émancipation des grandes églises
inquisitrices avait largement permis de
privatiser. Mais des voix s'élévent qui se
défendent d'apporter de I'eau au moulin
de cette nouvelle moralité a bon marché
(puisque remboursée par la Sécurité
sociale), des discours s'amplifient qui

dénoncent cette mainmise du secteur de
la santé sur la moindre libération
d'endorphine, des positions médicales
sont prises qui réfutent lidée selon
laquelle les drogues iégales sont d'autant
plus innocentes qu'elles appartiendraient
a la pharmacopée, des volontés
s'organisent pour lutter contre cet
impérialisme médical qui dépense tant
pour pallier, avec quelle complicité, les
défauts de nos cités et qui fait pourtant
I'économie des débats essentiels quant a
sa fonction de régulation sociale qu'elle
remplit aujourd'hui.

pour des passions d'autant plus violentes
qu'elles sont clandestines.

|I voit le mal partout

Le prisme sanitaire envahit les interstices
de l'existence pour débusquer le risque au
détour du moindre plaisir. La psychiatrie
s'empare aujourd'hui du moindre mal de
vivre pour agrémenter la nosographie
d'une nouvelle entité immanquablement
fournie, en standard, avec son
équipement thérapeutique.

Le discours de la médecine a propos des -
plaisirs se répand méme si, de toute
évidence, il ne les aborde que par le seul
biais du pathologique.

Saint-Pétersbourg, espoir pourles drogués ' :
Nicolas Jallot, Les Editions de I'Atelier, 1998, 137 pages

L'auteur, journaliste, a passé plusieurs mois en Russie et notamment & Saint-Pétersbourg ou, dans une atmosphére digne
des romans de Dostoivesky, il a rencontré de nombreux toxicomanes, parfois trés jeunes, et les a suivis dans leur difficile
parcours vers la désintoxication. "lls ont entre douze et trente ans, enfants des rues ou bannis de la société, étudiants de
bonne famille ou anciens militaires, leurs chemins se croisent. L'ancienne capitale des tsars compterait 300.000
toxicomanes". L'auteur nous fait entrer dans "Le Retour", centre qui accueille les jeunes qui veulent décrocher et qui est
aidé par des partenaires étrangers, notamment frangais. Mais la sélection est sévére, il y a en effet peu d'argent et donc peu
de places. Le livre nous fait également vivre le quotidien de toxicomanes dans un centre de réhabilitation isolé
en pleine campagne. La vie y est dure, les consignes astreignantes, mais d'aucuns y reprennent go(t a la vie et finissent
par s'en sortir. Depuis I'éclatement de I'Union Soviétique, les Russes se sont tournés vers I'Occident, ses réves et ses
mirages mais la désillusion est grande et pour oublier la grisaille du quotidien, nombreux sont ceux qui se tournent vers les
paradis artificiels, ici comme partout ailleurs dans un monde qui ne sait plus répondre aux attentes de ses citoyens.

L'ogre intérieur. De la violence personnelle et familiale
Christine Olivier, Fayard, 1998, 233 pages

L'auteur de Les enfants de Jocaste et de Les fils d’'Oreste se penche cette fois sur I'épineux probléme de la violence :
violence du bébé, du jeune enfant, de I'adolescent, violence a I'école, dans la rue, contre soi et contre les autres, contre
['Autre.
Du bébé qui crie pour que ses parents s'occupent de lui, du jeune enfant qui en mord un autre pour lui prendre son jouet a
l'adolescent qui agresse une vieille dame pour lui arracher son sac et a I'adulte qui viole et tue, la violence est en chacun de
nous. Tous ne passent pas a I'acte. Mais certains ignorent les limites a ne pas franchir. La violence se retourne alors contre
le sujet (boulimie, anorexie, suicide, toxicomanie, etc.) ou contre autrui (sectes, violence familiale, viol, assassinat, etc.).
L'auteur décortique particuliérement les raisons de la violence des jeunes immigrés de la deuxiéme génération des
banlieues frangaisesE: faute de (re)péres, de travail, de reconnaissance, d'avenir, ces jeunes se retournent contre une
société qui les ignorent etles rejettent.
Ce livre nous interpellent tous car il y a en nous "un ogre intérieur” qui peut nous pousser a la violence.

1. Ces titres peuvent étre empruntés a la bibliothéque de Prospective Jeunesse.
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Aventures extrémes
Plaisirs et prises de risques..
chemins non balisés
a la recherche de soi-méme.

Un interview d'Alain HUBERT'
Propos recueillis par Henri Patrick CEUSTERS? et retranscrits par Claire HAESAERTS®

Lorsqu'Alain Hubert et Dixie Dansercoer chaussent leurs skis ce 4 novembre
1997, sur les cétes de la Princesse Ranghild, c'est pour rejoindre, 3.900 km plus
loin, I'autre bout du continent Antarctique !
Donner un sens au défi et a I'aventure, vivre le risque quotidien pour conjurer
I'amertume de la déresponsabilisation de I'individu, parfaire la connaissance de
soi et trouver plaisir a repousser ses propres limites, telles sont les principales
balises qu'Alain Hubert nous livre dans une interview exclusive.
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1. Alain Hubert
un sans alaventure

Apres avoir fraguente
depuis son plus jeune age
les sommets alpins, aprés
avoir pose les crampons
sur les plus hautes cimes
du monde en Himalaya,
aprés avoir atteint le pdle
nord geographigue & pied
depuis le Canada, traversé
deux fois le Groanland a
pied &1 sillonné & maintes
reprises |es terres
nordiques, du Spitzberg &

"Alaska, Alain Hubert
souhaltait fréguenter
d'autres latiludes el aller

prendre |la mesure de
limaginaire antarctique

Cet ingenleur civil de 44
ans travaillle comme
mensuisier-abéniste; || est
aussi couraur & piads;
skieur de fond, alpiniste et
guide de montagne.

Lorsqu'on interroge la dimension des
plaisirs, la notion de satisfaction du désir, il
semble inévitable de questionner ce que
I'on peut considérer comme des pratiques
de l'extréme: le sport aventure, les
activités a risques, ... qu'en est-ilen ce qui
concerne les projets comme celui que tu
viens de vivre ? Quel plus cela peut-il
apporter a I'étre humain ?

Il y a dans le sport en général, et dans
celui que je pratique, des “flashes” qu'on
ressent et quifont gu'a un moment donné
on se dit "Ah, je suis bien" ou "Ah, c'est
génial ce truc". C'est un moment privilégié
ou I'on sent que I'on vit quelque chose de
trés particulier. Puis ce moment-la
passe... Ca nous fait peut étre raler. On
rentre. Etlavie continue!

Revient alors a certains moments, la
nostalgie... On se remémore ces instants
de joie et, parfois, on a envie de les
revivre.

Ce sont les souvenirs de ces instants de
plaisir, de joie, de contentement d'étre
bien dans sa peau qui m'aident & vivre, a
construire d'autres projets et surtout a
surmonter des étapes difficiles.

Avec le temps, je constate que ces
expériences un peu folles que je vis
m'apportent aussi l'envie de retrouver
cefte sensation, de revivre ces moments
particuliers.

Mais je sais que je les vis parce que j'ai
cherché a les vivre, soit avec d'autres, soit
en m'engageant, soit en prenant
beaucoup de risques. C'est un moteur qui
ne tourne pas si mall Il est une piéce
importante de mon fonctionnement.

Vivre de telles formes d'aventures, pas
nécessairement aussi extrémes, est un
bon moyen pour sortir de soi-méme et se
trouver des solidarités. Ce sont des

mnmante AN 'an ea Ait fa Aala ek 1A

C'est quand méme aller fort loin dans la
recherche de ce bien-étre, de ces
plaisirs...

La premiére démarche pour moi, c'est
d'abord le réve : j'aime la nature, la
montagne, la grimpe, le froid, la neige, les
espace sans limite.

Mais je constate qu'en pouvant faire
d'abord une petite expédition, puis une
plus grande, etc., j'éprouve des
sensations. C'est comme quand je cours
pour un entrainement : je n'aime pas
courir, n'empéche, dés que je m'arréte, je
sais que j'ai besoin de recommencer,
comme s'il y avait quelque chose -
adrénaline ou autre - qui fait que j'ai envie
de faire ga. C'est un état ol je me sens
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bien et que je trouve intéressant parce
qu'il me pousse plus loin dans la
recherche de moi-méme. Cela me
semble important l'impression que
quand je pars en expédition, je ne peux
pas tricher avec moi-méme dans les actes
gue je pose, parce que quand on grimpe,
si on tombe, on meurt. Je me dis que si
j'agissais comme guelqu'un gue je ne suis
pas, il y a longtemps que je serais mort.
Cac'estundesintéréts de ces aventures :
me trouver moi-méme, trouver mes
limites, les accepter, les comprendre et
puis, a partir du moment ou je me
connais mieux, commencer a les
dépasser, a les repousser.

Quand je rentre dans la société normale
aprés une expédition, j'ai toujours un
moment de dépression. Dans le dernier
cas, j'ai mis presque 6 semaines avant de
savoir prendre une décision concernant
ce que j'allais faire. C'est un changement
de milieu tellement brutal que, quand je
rentre ici, j'ai quelques difficuités a me
réadapter, comme par exemple supporter
lintolérance des gens, etc. Et puis je
reprends la vie, mes marques, ce besoin
de confrontation, cette nécessité de me
remettre en question, mais aussi d'aller
repuiser a cette source, de réver a de
nouveaux projets.

Je sais trés bien maintenant que quand je
me retrouve seul dans un paysage
enneigé, que j'ai fait du ski de fond
pendant plusieurs heures, je respire, je
vois, je me ressens autrement.

J'ai cette sensation de bien-étre
extraordinaire que je ne puis trouver que
dans ces conditions-la!

Mais ce sont des conditions qui codtent
également: elles sont trés dures
physiquement, mentalement, ...

Oui ¢a colte, mais c'est une impression
gue je ne peux pas avoir si je reste dans
mon fauteuil ! C'estle fait d'étre seul dans
un milieu qui m'interroge, qui me
renvoie a moi-méme et qui me dit : "Tiens
gu'est-ce que tu fais ici ? Pourquoi ?
Comment te sens-tu ?". Cependant, le
fait de devoir “mordre sur ma chique” a
certains moments, c'est-a-dire de partir,
de faire parfois des choses difficiles,
d'avoir froid mais malgré tout, de ne pas
abandonner et d'essayer d'atteindre
l'objectif que je me suis fixé, me pousse a
aller plus loin. Et a ce moment-la, parce
que j'ai fait un effort, je ressens quelque
chose que je ne peux pas ressentir
autrement. Ca améne inévitabiement a
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une sorte de sensation d'intimité un peu
plus forte avec moi-méme qui fait que
je m'accepte mieux aussi. Parce que
finalement, c'est ¢a : on est 1a, chacun
avec une histoire différente et il faut qu'on
apprenne a se connaitre et a s'accepter
soi-méme, avec ses défauts et ses
qualités.

Je sais que je suis quelgu'un de privilégié :
des gens qui ont beaucoup de difficultés
n'ont pas cette chance-la. On me dit
souvent qu'on a ce pour quoi on se bat et
je suis assez d'accord avec ¢a, mais
quand méme...

Mais il y a tout ce qu'il y a avant aussi, tout
le préalable: la préparation, les
contraintes & lever, les moyens a mettre
enplace, etc.

C'est ¢a qui me fait vivre ! A partir du
moment ou je réve d'un projet et que je
vais le réaliser, toute la préparation est
trés importante car c'est elle qui me fait
vivre pendant les années ou les mois
avant de partir. C'est une motivation.
J'ai des choses a préparer, a apprendre, a
trouver, des gens a contacter, m'entrainer
... C'est tout une dynamique.. etune des
réponses aux questions existentielles que
je me pose.

Dans ce cas, peut-on parler d'aller le plus
loin possible en limitant au maximum les
risques ? .

Je n'aime pas parler comme ¢a! J'aurais
plutdt envie de dire que la vie appartient
quelque part aux gens passionnés. Pour
vivre, il faut étre passionné! Chacunaun
caractéere et une vie différents, mais je
sais qu'une partie de ma force vient du fait
que je vois les choses comme ¢a. La
passion n'a pas de limite. On saitqu'ily a
du danger et du risque. Je limite ce risque
en préparant le plus minutieusement
possible un projet, mais pas en me disant
que je ne vais pas réaliser ce projet parce
qu'il est trop dangereux.

Ainsi, s'il n'y avait pas de risques, ¢a
n'aurait pas d'intérét...?

L'aventure inclut nécessairement une
dimension de risque. Moi je trouve que s'il
n'y a pas d'aventure, donc pas de risques,
iln'y apasdesel.

J'ai suivi ma voie, mon chemin petit a petit,
ou je suis, 'y suis arrivé progressivement.
C'est un chemin qui comporte des échecs
et des réussites. Et s'il faut des réussites

Dixie Dansarcoer,
question d'initiation

Bauger, aller & la rencontre
des autres, voyager dans
des pays encore peu
connus, considérer le
monde un peu comme un
grand village; depuls plus
de dix ans, Dixie
Dansercoer se balade aux
guatre coins du monde;
sans cesse a la recherche
de nouveaus horizons et de
nouveaux dafis, il
transforme chacune de ses
aventures - en un voyage
infiatique, une queéie
toujours plus profonde de
S0i.

Cet interpréte da 35 ans
travaille comme ‘flight
attendant’

Anclen champion de surd, il
esl triathléte

2. Redacteur en Chef des
Cahiers de Prospective
Jeunesse

3. Secrétaire de
Rédaction des Cahiers de
Frospective Jeunasse
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Un immense défi, une

vertigineuse avaenture,

une grande premiare
mondiale

2 4 novembre 1897, deux
explorateurs belges, Alain
Hubeart at Dixie Dansercoer,
guittaient les cbies de Ia
Princessa Ranghild (70° de
jatitude sud, 24" de
langitude 8s8t) pour
rejoindre, de ['autre cdis du
continent, |la base
amencaine de McMurdo
Devant eux, se dressait le
defi de parcourir 3900
kilométres dans les glaces
les plus inhospitaliéres du
globe, sans que la moindre
assistance exigreure ne
viennea leur faciliter la t3che.

Dans des traineaux ullra
lagers, ils emportaient tout
le matériel nécessaire 2
leur aventura vivras,
campement, ordinateur
poriable, cameéra, fuel
gue, Instruments
de navigaton, efc. mais
auss| oubllage scientifigue
pour le carcitage des
polaires  qu'aucun
n n'avait foulées

|Usque o

Trois mois plus tard, apras
avoir connu les pires revers
Bl | 3624
kilometres en 98 jours.
l'equipe touchait au but.

Ircouru

Cet exploit & &td rendu
possiblea grace a l'utilisation
nadite de voiles de traction
entierement imagindges af
congues pour les besains
acifiques de Fexpadition

Alain Hubert

Sur le Foy, &, B-6950
Massogne, Belgium / 32
(0) 85 22 3056 (call) / 32
(D) B4 34 46 66 (tel)

32 (0) B4 34 41 79 (fax) |
alain hubedi@skynet.be

Michel Brent

Rue du Pacifique, 28/30,

B-1180 Brussaeis, Baelgium
32 (0) 2 346 3B 06 (tel) /

3486 27 T1 (fax)

michelbrent@ping.be

32 (0) 2
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pour aller plus loin, il faut également des
échecs. Par exemple, je repars a I'Everest
pour la quatrieme fois, parce que je n'ai
pas réussi les précédentes expéditions a
cause, notamment, des conditions météo
défavorables.

Aucun de ces échecs n'était une aventure
inutile. D'autant plus qu'en montagne, on
ne réussit que la moitié de ce qu'on
entreprend...

Le fait que je sois bien n'est pas lié a la
réussite ou a 'échec du projet iui-méme
mais plus a la fagon dontj'ai pu le vivre.
Dans le réve, le projet, il y a aussi un défi
parce qu'il y a des risques, des dangers a
surmonter.

Pour moi, me demander si la réalisation
d'un projet est possible, me dire qu'ily adu
mystére, du danger, c'est un moteur.

L'attente et la préparation, en sachant que
le projet va se réaliser, serait déja un
plaisir...?

Je le crois volontiers. La peur qui est liée
a ¢a également. Elle existe, méme si on
peut la repousser au fur et a mesure qu'on
attrape confiance en soi. Mais si on
s'engage dans des aventures plus fortes,
elle esttoujoursla. Elle estun moteur.
Etant catalogué comme un aventurier de
'extréme, je fais réver beaucoup de gens,
ce qui estformidable.

La peur et le bien étre ressentis d'abord au
cours de petites expéditions puis de
grandes sont des instants exceptionnels.
Hs vont alimenter mon souvenir, alimenter
de nouveaux projets et m'aider tout
simplement a vivre.

C'est un apprentissage de la vie, que ce
soit au niveau individuel ou collectif. Vivre
des choses ensemble, arriver ensembie a
dépasser ses difficultés, atteindre les
objectifs est une forme de satisfaction du
désir et donc de plaisir. Combien de
souvenirs ne me disent pas que la vie vaut
la peine d'étre vécue... C'est aussi une
forme de plaisir. C'est quelque chose qui
me rend heureux. Pour moi, étre bien
dans sa peau, c'est une somme de petits
moments qui m'indiquent que la vie vautla
peine d'étre vécue. J'ai senti ces
moments, je les ai vécus aprés les avoir
révés et c'est ca qui me donne plus
confiance en moi-méme, qui me porte
danslavie.

Peut-on dire que c'est le fait qu'il y ait des
hauts et des bas et que les objectifs soient
difficiles a atteindre qui font qu'on peut
continuer a vivre ?

En ce qui me concerne, je me sens mieux
dans ma peau depuis que j'ai accepté que
la vie est constituée de hauts et de bas.
Ce n'est pas parce que je suis dans le bas
gue je vais y rester, je vais retrouver des
hauts, faits de moments de bien-&tre qui,
parfois, sont trés fugitifs et trés brefs...
une question de rythme!

Tu parlais précédemment de flashes.
Sont-ce, pour toi, ces petits instants de
plaisir extréme qu'on peut approcher un
moment donné ou I'on a pu sortir de soi ?

L'image est bonne. Sortir de soi, ¢a veut
dire se dépasser, étre réceptif, etc.

On sort de soi quand on fait un “truc” avec
les autres mais aussi quand on se lance
dans une aventure extréme. Ce qui est
infaisable si on ne sort pas de soi. Je
trouve que limpossible n'existe pas
vraiment. Un réve peut paraitre
impossible mais si on veut vraiment
quelque chose, si on y pense, si on y
repense, si on s'habitue a l'idée, la chose
devient familiére et 8 un moment donné,
on se dit qu'on y a tellement pensé qu'il
nous devient naturel de le faire .

Il ne faut heureusement pas
nécessairement aller en Antarctique pour
cela...!

Ainsi pour vouloir afteindre son réve, il ne
faut pas étre fou. Il faut pouvoir le
planifier, sinon c'est aller dans le sens de
l'irréalisable, en sachant bien qu'on va
échouer...

C'est sOr qu'il ne s'agit pas d'une folie
anarchique mais plutét d'audace. | faut
étre audacieux avec soi-méme.

I/l semble donc qu'a un moment donné, on
doive considérer que les étapes
élaborées pour atteindre [l'objectif, les
expériences faites contribuent a s'armer,
a se former, a acquérir des compétences
pouraller chaque fois plus loin.

Je suis tout a fait d'accord. La grande
difficulté est que tant qu'on n'a pas vécu
ou ressenti ce flash et ce moment de bien-
étre, on pourrait croire que c'est
théorique. Ce n'est pas évident de
comprendre d'emblée que toutes les
étapes qu'on suit pour arriver a quelque
chose sont nécessaires et bénéfiques.
Souvent, il faut avoir déja fait I'expérience
pour savoir apprécier toutes les phases
de construction. Il y a la un passage qui
n'est pas facile et qui, a la limite, constitue
le premier pas : avoir envie de sortir de soi,
avoir envie de tenter quelque chose.
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La vie vaut-elle la peine d'étre vécue
parce qu'on la remet chaque fois en
question ?

C'est clair. Mais c'est vrai que j'ai un
tempérament de fonceur et un besoin
constant de me confronter & moi-méme.
Tout le monde n'est pas comme ¢a... Et il
y a bien évidemment d'autres fagons de
se remettre en question, l'essentiel étant
de pouvoir avancer sur le chemin de sa
propre vie.

C'est un discours auquel la société n'est
pas habituée. La société essaye de limiter
au maximum les risques. Nous sommes
de plus en plus dans une ére de
I'enfermement, du sécuritaire, du
contréle. Dans quel espace les gens
peuvent-ils encore étre eux-mémes et
vivre des expériences ? Que peuvent-ils
encore chercher ? Quand on parle de
Cyberaddicts, d'associations
d'internautes anonymes, efc. et que
l'espace se restreint autour de sensations
virtuelles.  On constate que les gens
s'enferment dans une bulle mais sont
toujours a la recherche de sensations, de
stimulations. Quoi que la société mette
en place, les personnes trouvent toujours
un moyen daller vers un ‘plus loin”
pour donner un sens a leur vie. lly aun
Jjuste milieu, mais le juste milieu implique
que faire un pas de cété dans un sens ou
dans un autre fait que ¢a peut devenir
dangereux ou étre vu de [extérieur
comme étant dangereux et, bien souvent,
ce sont des personnes qui savent ce qu'il
faut bien faire qui disent & d'autres
comment il faut le faire.

Alors qu'il semble au contraire que pour
vivre des expériences, il faut pouvoir étre
soi-méme, choisir ses buts, ses moyens,
pouvoir reconnaitre ses propres
compétences...

Se prendre en charge, tester ses
compétences, déveiopper sa confiance
en soi et prendre ses responsabilités est
un processus terriblement difficile et c'est
vrai que, dans notre société, beaucoup de
gens ne font plus la démarche, n'ont pas
les moyens de faire cette démarche. Mais
c'est une question trés délicate parce que
pas mal de gens vivent dans des
situations et dans des milieux trés
difficiles. Certains s'enferment dans un
petit boulot, s'investissent parfois dans
autre chose que le travail. Mais c'est
dommage que notre société se limite trop
souvent & assister une grande partie de la
population, n'aidant pas plus les gens a
prendre leurs responsabilités, a s'auto-
gérer... C'est toute la question de
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I'éducation et du projet global de notre
société

Si je témoigne de ce que je vis, de ce que
j'essaie de vivre et de la fagon dont je le
vis, ce n'est surtout pas pour donner des
lecons aux gens ! Je trouve que c'est
dommage de ne pas parler de ce qu'on vit,
de ce qu'on est, de ne pas rencontrer les
autres pour témoigner car c'est comme ¢a
gu'on apprend et qu'on se construit soi-
méme.

Et c'est vrai que ¢a permet de se rendre
compte qu'il est possible d'aller plus loin. ..

Je trouve. C'est capital de se direqu'ily a
moyen de s'en sortir, de se trouver de
nouveaux buts, de nouveaux moyens...

Vivre des aventures extrémes me permet
a la fois de me rendre compte que je ne
suis rien du tout, que je peux mourir trés
vite, mais ¢ga me donne aussi une énorme
confiance en moi. Ca a lair d'étre
contradictoire mais ¢a ne I'est pas du tout
parce qu'il s'agit d'une vraie confiance
constructive. Et tout cela, en découvrant,
en ressentant des sensations que je
n'avais pas imaginées.

La souffrance que je vis, c'est celle que j'ai
choisie, elle ne me tombe pas dessus. Je
sais que je m'engage dans quelque chose
de difficile et que, pour atteindre mon
objectif, je vais devoir souffrir  Mais
surmonter des obstacles que je croyais
insurmontables me procure une partie de
ce plaisir dont on parle, me permet de me
dire "¢gaenvautla peine".

Je trouve aussi important d'utiliser la
technologie moderne pour faire partager
aux autres des expériences personnelles,
comme je le fais pour mes expéditions qui
sont parfois trés médiatisées. C'est fou
de voir a quel point on peut interpeller les
gens et ce, a tous les niveaux. Des
jeunes, des vieux, des gens en situation
difficile ou aisée, des malades... Je trouve
¢a fascinant mais tout & fait rassurant
parce que ¢a montre que les gens sont
faits pour vivre ensemble.

Le fait de sortir du banal, du quotidien, de
voir quelqu'un qui fait autre chose
autrement réveille beaucoup de choses,
stimule, réveille les réves des gens.

Je suis en effet scié de constater ¢a !
Méme si ga me remet moi-méme en
question...

Est-ce que ga permet aux personnes de
voir qu'il y a moyen de faire des choses,
d'aller plus loin? Peut-étre que celui qui a
envie de peindre mais qui ne le fait pas

LE PLAISIR EN QUESTION" - TOME 3

31



DOSSIER : "LA QUESTION DU PLAISIR... LE PLAISIR EN QUESTION" - TOME 3

parce qu'il n'‘ose pas va réessayer... Il
s'agit de vaincre sa peur. Pour qu'il y ait du
plaisir, il semble qu'il doit y avoir cette
perception de se dépasser soi-méme. Ne
pas avoir peur banaliserait I'expérience.

Je pense en effet que la notion de peur et
de défi sont trés lices. Elles sont trés
importantes. Dans ce qu'on entreprend, il
y a a la base le fait qu'on se dit "non, je ne
sais pas faire ¢a". Eh bien, ce n'est pas
vrai. Sion en a envie, on sait le faire. ||
faut peut-étre du temps, mais on sait.

Tu disais tout a rlheure 'rien n'est
impossible a réaliser, il faut se donner les
moyens pour concrétiser ses réves".
Peut-étre est-ce quelque chose d'un peu
plus banal qui a fait entrevoir les
possibilités d'aller beaucoup plus loin ?
Y a-t-il une gradation ? Cherche-t-on
toujours a aller un peu plus loin ?

Je pense qu'il y a deux choses : quelque
part, je recherche toujours un peu plus
mais pas le plus dans le sens du plus fou
ou du plus fort que l'autre. Il y a un peu de
¢a, mais c'est surtout un plus dans ia
recherche de moi-méme (aller plus loin
par rapport @8 mes défis, a mes
questions...).

L'aventure est un sport dans lequel on
n'écrase pas le voisin mais dans lequel on
doit aller contre soi-méme. On est donc
plus proche des gens qu'un sportif
professionnel.

Il y a bien sr cette dimension de réve
mais on se bat contre nous-mémes. Le
niveau n'a pas d'importance, mieux vaut
d'ailleurs faire les choses petit a petit pour

découvrir ses limites. Se dire qu'il faut y
aller doucement, qu'il faut s'entrainer
dans de nombreuses disciplines est
important parce que ¢a permet de penser
aux choses en terme de projet.

Chaque projet réalisé pousse a lancer un
nouveau défi, seul ou avec d'autres, mais
on ne sait jamais ol ¢a va nous mener, ce
qui est une autre forme de plaisir: sentir
qu'on est capable d'affronter cet inconnu
apres avoir vécu différentes expériences
et ne plus en avoir peur . Se dire que
linconnu - qui, pour moi, est aussi la
remise en question - est finalement la
constance, la stabilité, le chemin. Se
lancer dans quelque chose, se laisser
interpeller par les autres dans un projet
estunerichesse de la vie.

C'est la vie aussi. Quand on nait, on ne
sait pas oti I'on va. On va faire des
expériences qui vont nous permettre de
grandir, de changer, ¢ca va créer un
contexte qui va nous diriger vers une
orientation ou une autre. On va poserdes
choix et c'est toute cette arborescence-la
quifait qu'on est humain...?

Tout a fait. Mais on a parfois envie de tout
arréter, d'appeler les secours ... alors il
faut apprendre a se concentrer pour
continuer a mettre un pied devant l'autre.
C'est aussi un apprentissage. Chaque
minute nous rapproche du lendemain qui
aboutira a ces flashes. Il faut apprendre a
franchir ces bas et savoir qu'aprés un bas,
il y a toujours un haut. C'est tres difficile
pour des gens qui sont dans la logique de
la descente, sans entrevoir de remontée,
d'en sortir.

|

PREVENTION DES ASSUETUDES ET TOXICOMANIES
MODULES INTERDISCIPLINAIRES DE FORMATION

Dans le cadre de ses activités en prévention des assuétudes et toxicomanies, Prospective Jeunesse organise en ses
locaux des modules de formation interdisciplinaires de 3 jours destinés a tout adulte relais confronté a 1a question
des drogues dans sa pratique professionnelle ou dans la sphére privée : intervenants psycho-médico-sociaux,
enseignants, parents, stagiaires, etc.
L'objectif est de transmettre un nouveau savoir et un nouveau regard sur les drogues (licites et illicites), la
multiplicité des produits et la diversité des pratiques, le contexte socio-politique, la spécificité de l'adolescence...
et partir de 13, entamer un travail de clarification et d'élucidation des situations ou problémes rencontres.

Le nombre de participants est limité a 15 personnes.
Les dates retenues pour le deuxiéme trimestre 1999 sont les suivantes :
6, 7 et 27 mai 1999 de 9h30 a 16h30

Pour de plus amples informations, vous pouvez contacter, @ Prospective Jeunesse, les Consultants-Formateurs,
Thérése NYST, Michel ROSENZWEIG et Henri Patrick CEUSTERS (tél: 02/512.17.66 fax: 02/513.24.02)
ou consulter notre site Internet (http://www.prospective-jeunesse.be).
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