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Nouvelle directive drogues...
quand le débat blesse !
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Nouveaux produits,
nouveaux usages, ...
nouvelles dépendances ?

Des toxicomanies sans drogue ?
Du plaisir a l'addiction
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Fuestionner le plaisir ¢ 'esl prendre le risque de se pencher sur ce gqui constitue
une des interrogations majeures liées au staiut d'humain. Aussi, la recherche du
plaisir est-elle éoitement liee a la question du désir tout en renvayant
inévitablement a la quéete de la verite, au fondementi de l'exisience, ausens de la vie
comme au non-sens de la mort.

Rechercher le plaisir semble en tout cas aussi ancien que Uhumanite elle-méme,
comme en temoignent les a priori moraux, religiewr et sociaux gui.ont de fous temps
colore cette guestion,

Plaisir caupable, plaisiv solitaive, plaisirmalsain, plaisir illicite, plaisir licite (mais
gue peut dire la loi a ce sufet ?), gu'est-ce que le "bon" plaisir, qui détermine la
marge entre un plair sain et un plaisir pathologigue, autant de guestions qui
alimentent le débat auour del'hédonisme en général dans la moderniré.

0!: ce debat ne peul s'ouvrir gu'en abordant la guestion des valeurs sous-jacentes
d foute prive de position. La question sera done viie diffévemment selon gue ['on
considére 'étre fiiimain compie wn individu responsalie capable de choiy ou comme
une personnalité faible devant étre aidée. voire contrilée pour evoluer dans la
"banne voie”.

Lorsqu'on aborde aujourdhui la question du plaisir liée aux usages de drogues,
reconmait-on a l'individu cette capacite de choix responsables dans la recherche de
son plaisir ?

Et dans ce cas, peut-on encore live la consommation uniguement en termes de deélit
oudemaladie?

D.:mar un contexte de societé ou le plaisiv est en quelgue sorte au pouvoir et on le
droit au plaisir est mis en avant, ne fiit-ce gu'au niveay des medias, ay méme titre
gue le droit au confort, au bien-étre, ala sante, au travail. ... (cependant dementi par
les possibilités d'aeces aux ressources et les réalilés socto-économigques), certains
plaisirs sont veconnus, encourages et valorises par un discours consumeriste
auguel il est difficile de résister aurvisque d'étre hors norme et @ moins de se donner
ses praopres novmes dans le vespect de 'autre.

Mais qlovs, o s'arréter, qui determine que l'uwsager (de sport, dinformatique, de

Jeux, de drogues, ...) estun "bon usager” ow que sa consommation reléve d'un cadre

pathologique 7

Ces questions renvaient a l'éternel debat sur les frontieres entre "normal" et
"pathalogigue”, entre "sain” et "deviant”, entre "intégré"” et "exclu”, debat qui se
décline differemmaent selon le cadre des réeférences professionnelles et les valeurs
individuelles et culturefles.

Loin de vouloir ofirir aux lecteurs le bon chemin, nous proposons, au sein de cex
Cahiers, de permettre a des regardys differents de s'affronter, afin de laisser émerger
la complexité de cette guestion ravivée et actualisée par la récente directive
ministerielle concernant le cannabis.

E n effet, depuis le 17 avril 1998, I'Etat fédéral belge est entré dans une politique
qualifiée de "normalisation”, conformément au texte de la nouvelle directive
commune relative a la politique des poursuites en matiére de detention de drogues
ilhcites. Cette normalisation n'est towlefois gue verbalemen! apparentée a la
normalisation hollandaise, cette derniére avant eu powr effet de conférer un statut
novmal a usage et d l'usager gui n'est plus considéré comme un malade et un
délinguant mais bien comme un consommatewr depuis plus de 21 ans.

Selon les tenants de la normalisation hollandaise, la poursuite des consommateurs
ménerait a une société criminalisée et d 'érosion des libertéy efviles, ratson pour
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laguelle les Néerlandais se sont dotés d'un outil juridigue que les juristes appellent
décriminalization de fait. Aussi, aux Pays-bas depuis [976, l'usage du cannabis
demenre punissable, ¢'est une infraction, mais ce n'est plus un delit ni un crime, tout
comme le commerce lucratif de petites quantites fixees a 5 gr depuis 1996. Ces
mesures décriminalisent donc partiellement le commerce et 'isage du cannabis
tout en normalisant 'usage et 'usager, sans changement fondamental du texte de lot
neerlandais de 1928,

E n Belgique, c'est d'une toute autre normalisation qu'il s'agit. L'adaptation forcée
a la norme, définie préalablement et consensuellement selon le principe moral et
conformiste d'abstinence de la pensée dominante, &t réoulé par wn droit pénal qui
renforce le controle et le fichage des consommateurs (toujours considérés comme
delinguants) par des normes secondaires secrétement éelgborees, veleve d'une
confusion entre la morale et e droit, lourde de conséquence.

Ainsi, o mise en garde et le rappel g la norme, sans détermination claire de la
quanfite détenue, assortis du powvoir d'evaluation sanitaive et socio-econonigue
conférés o tous les membres dy ministére public, contribuent invelontaivement a
délegitimer el a décredibiliser encore un peu plus la loi de 1921 sur les stupéfianis
tout en la renforgant dans son statut de loi cadre.

Dans ces conditions, il est fort probable que le rapport des individus a la lot soit
encore plus transgressif dans le futur

.Lﬂ normalisation belge s'appose donc fondamentalement a la normalisation
hollandaise au nivequ éthigue  en Belgigue o'est la norme pénale et moralement
abstinente et dissuusive gui régude le comportement des individus alors gu'aix
Pays-Bas la loi pénale tolere et encadre un comportement considere comme
normal, i savoir non pathologique et relevant des droits de lhomme et des libertes
individuelles. L.a norme a la belge reléve ainsi d'une concepiion juridico-médicale
de l'usager et de lusage, leintéee de controle er d'assistance, landis que la
normalisation hollandaise se réclame dume conception humaniste gui vise la
responsabilisation et l'autonomie des individus considérés comme des citoyens
comsommdtetrs (threment consentanis.

Il n'en reste pas moins que la nouvelle divective a le mérite de s'adapter au paysage
sociologique er sanitaive actuel comme en temoignent les dispositions non
privatives relatives i la détention de seringues ef d'aiguilles nonutilisées.

An couwrs de Uélaboration de ce numéro des Cahiers, nous avons appris gque
Monsieur Philippe Quachebeur (du Service extériewr de la Santé, Ministére de la
Communauté Francaise de Belgique et membre de notre Comité

d'Accompaenement) nous a quittés. Monsieur Philippe QOuachebeur nous a
soutenus et encourages attentivement danys notre travail, Nows le regrettons.

Michel Rosenzweig et Henri Patrick Ceusters

o Z
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LA DIRECTIVE DU 17 AVRIL 1998

LA TROISIEME VOIE... ENTRE LA LOI ET LE DEBAT

Dan KAMINSKF

L'article rappelle, de maniére critigue, le contexte politique et
médiatique dans lequel a été adoptée et présentée au public la
directive relative a la politique des poursuifes en matiére de drogues
du 17 avril 1998. Il met aussi en évidence quelques dispositions de la
directive dont la portée réduit sensiblement 'esprit (annoncé) de
normalisation gui 'animerait.

Directive auto-proclames de la troisieme voie (entre répression et tolérance), la voie de la
normalisation. le texte signé par le mmistre de Ia Justice et les cing procureurs-genéranx
du pays, reunis en collége ', présente la grande qualité de répondre sur le plan exécutif aux
conclusions du groupe de fravail parlementaire charge d'etodier fe problematique de la
drozue, dont le rapport a été-adopté le 5 juin 1997, On se souviendra que la menace du
depute socialiste Patrick Mornau, jamais réalisée, de déposer une proposition de 1ol visant
la dépénalisation de l'usage du cannabis avait mis le feu aux poudres de
Fencommissionnement d'une question que la declaration gouvernementale avait exclue
explicitement de toute prise en considération au prétexte que "la dépénalisation n'est pas
une solotion™.

‘essentie]l de la directive comsisie 4 promoovoir et 4 imposer une definition
operationnelle de la formule que les parlementaires du groupe de travail ont choisie in
extremis pour désigner leur position & I"égard de la pénalisation de "usage du cannabis
la prioriie la plus foible de la politique des poursuites.

En des termies strictement juridiques, le dispositif de la directive produira sans doute
inconiestablement une réduction du travail et de Tattention judiciaires & "égard des
procés-verbaux dressés contre des psagers de cannabis. Elle modifie 3 cel égard la
directive du 26 ma 1993 qui faisail de lanon-differenciation entre los drogues un principe
fondamental. Mais,., La réticence essentielle dont je voudsais rendre compte dans ces
lignies concerne la portée et la signification reelles d'un "déclassement” dont on dit gu'il
ne ferait gu'entériner des pratiques de deépenalisation de fait depuis longtemps acceptées
etyue [ on nomme 1c1 normalisation.

D'une part, 5 la directive entérine une dépenalisstion de fail (ce qui n'apparait pas de
toute evidence méme apres une lecture attentive), elle crée aussi un dispositit de contrale
entierement nouveal, qui, loin de sortir I'usage du cannabis de1'orbite penale, le confic
dujugement d’ opportunile des forces de police. e changement fondamental gqu’introduit
la dircetive consiste & déplacer sur les forces de palice une pariie des prérogatives dont le
parquet disposail el continue de disposer (meéme en matiere d'usage de cannabis) en ce
qui concerne Popportunité de poser des actes de poursuite. Lopérationnalisation de la
priortd la plus faible consisic done 4 déléguerd la police le soin de choisir un mode
"simplitie" ou "ordiname” d'infommition du parquet des infractons dont 1a police a la
connaissanee en la matiére.

La plus faible des priorités : un paradoxe consacré

L directive reprand d'une main ce qu'elle avance dune autre: Les exemples pleuvent de
précautions qui en viennent & annuler la portée d'une disposition apparemment nouvelle
ou originale : 1 concept (importé des conclusions du groupe de iravail parlementaire) de
priorité la plus faible dans la politique de poursuites est ainsi une des plos extraordinaires
inventions de courage en matiére de politique criminelle. La plus faible des priorités esi
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bien encore une priorité, dans ce cas, pourrail-on savoir quel type d'infraction n'est plus
une priorité el quels sont les effets concrets dans la politique de poursuite de cette
"disqualification politigue"? Autre exemple de circonvolution lexicale : pour le
traitement pénal de la criminalité lice i la drogue. lamédiation penale sera "lecas echeant,
apphauéie) en pnunte Les principes avancés sont assortis de dérogations ct les
dérogations elles-mémes font 'objet de dérogations, & tel point que la plus faible des
priorites fait l'objet des plus longues et des plus alambiquées des dispositions.

La police n'est pas la justice et tout ce qui n'est pas la justice est
parajudiciaire

Pour comprendre la logique dominante de la directive ol ¢n proposer une leeture un tant
soit pei cohérente, il faul entrer dans la logique de corps du ministére public: le collége
des procureurs généraux considére fa fustice comme 'ensemble des instances gui. d
partiy du parquet, mterviennent dans la suite de la revélation publique de la commission
d'une infraction. Autrement dit. les activités de police ne sonl pas considérées par la
directive comme faisanl partie de "lapproche pénale” ou "la justice”. Ainsi, quand au
point 3 des principes de base. il est énonce gue "1l n'est pas possible; ni souhaitable que la
justice soit l'unique mécanisme de régulation sociale”, la police n'est pas, quani & elle,
inclue dans cet énoncé; au conlrairg, elle tend plutdl & renforcer Midee que ls matiére est
fondamentalement policiére. A ce titre, Ia directive ne prend donc aucune mesure 1) de la
surdétermnution de 'almentation de la justice par les activités de police 2) de
l'autonomie sociologigue de ta police en la matigre, cyniquement et explicitement accrue
aujourd’hui,

Autre Tmplicite qun montre les luneties que chavssent les procureurs-géneraux 21 le
minisire pour traiter les formes viviles d'imtervention sociale © "Une justice pénale
efficace commence 14 o d'autres méeanismes d'aide parajudiciaire régulatrice auraient
echoué ou auraient été ipnores”. Sans se prononcer sur la validité d'un (el énoncé relatif
l'efficacité de la justice pénale (i1 faudrait en effet tout un programme de recherche pour
ientifier les objectifs effectivement poursuivis par le systeme penal et pour demontrer ou
falsifier ks pretention du systente a les atteindre), il est hantement mdicatif de lire que
I'ensemble de V'intervention mon fudiciere , c'est-a-dire le réscan d'ade et de som, sl
considére comme televant de l'aide parajudiciaire; Voild un signe renouvele de
pénalisation du social bien plut. qu'un pas (que certains veulent voir coiite que colite dans
cette directive pour s'en réjouir ou pour g'en indigner) dans la direction de la
depénalisation...

La prande nouveauté de la directive est d'autoriser la police a choisirellc-méme. selon les
circonstances, le procés-verbal simplifié, pour acter 1a commission d'une infraction en
matiere d'usage ou de détention de camnabis ou de ses derives. Quand le procés-verbal est
simplifié. il est conservé par le service de police verhalisant, ce gui accroit le pouvoir de
gestion autonome des informations recucillies par la police, Mais un listing ¢t transmis
bimensucllement ou mensuellement au pargquel, contenamt des données dont ka portée
essenticlic est de permettre au magistrat. de demandera tout moment "les procés-verbaux
auxquels il estime qu'il v a lieu de d{mnf:r suife ou qui peuvent tre mis en relation au
parquet avec d'autres faits deja connus". Les donnees contenues dans le pmc.éq ~verbal dit
simplifié contiennent notamment: les "aniécédents Judlt—ldlﬂ.ﬂ eéncraux”, "(1")aspect
physique et (I¢tal de santé de |'intéressé" ainsi que sa "situation famllmlf:_ sociile et
professionnelle”. Autant de donnees discriminanies destinées a se servir de ['usage de
cannabis comme levier d'action judiciaire (antécédents cl mise en relation avee d'aulres
Falts déja commus), & distinguer les usagers selom leur aspect physique ou des cntéres
sociauy qui seront décizife desdérogalions prévues par ba directive,

Opportunité, personnalité et nuisance

Premiere dérogation: "un magismat du parquet peut. en appliquant le principe
d'opportunité, déroger 4 la directive 4 condition de bien motiver sa décision”. Autremeni
dit, d'avoir "beneficie” d'un procés-verbal simplifie ne signifie aucunement gue I'on ne
fera pas 'objet de poursuites. Le minisiére public garde, via I'information qu'il regoil par
listings. la maitrise de lopporunité des powrsuiles.

Seconde dérogation: "l'officier de police judiciaire pourra s'écarter de (la) procédure (de
proces-verbal simplifié) sur la hase des circonstances matérielles {ex. indices d'un trafic);
des données relatives 4 la personnalite de lintéressé (ex; usage problématique);
dioformations complémentiires (ex. nuisance, resuliat dune éventuelle perqusition (...},
refus d'abandon volontaire des biens saisis)".
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La personnalité de [ Tntéressé constitue un critere qui justifie non seulement la dérogation
au régime commun par kg parguetl, mais la dérogation par la pohce au régime du proces
verbal simplife,

Bien que l'on sache que le systéme penal agisse preferentiellement et sans iniention
delibéree. a l'egard des couches sociales deéfavonsées de la population, l'avens en a
rarement e fai aussi eyniguement, puisque celui que |z direclive appelle l'usager
problématique se voit reconnaitre plemement la compétence judiciaire du parquet. 1l est
en effet donne 4 la police le pouvoir de décider de deroger au systeme du procés-verbal
simplifi¢ quand elle constate que 'usage de cannabis cst persistant (en d'aulres termes
lorsgue les contrdles sonl répétés), que 'usager est dépenduant, ou accoutume, que
"l'integration socio-conomigue” de |'usager est "deficiente” ou la situation une "situation
de erise”. Le traitement policier autonome est done un "privilége” auquel la police peut
renomeer selon les effcis de ses propres aetivités ou selon des paramétres sociaux, L'usage
de cunmabis ne constituera pas le levier d'une action judiciaire contre une personne sauf si
celle-ci présente des signes sociaux (et non penalisables comme tels ) d'ane sitmation
problématique, ce dernicr caractére Stant imimédiatement rabattu sur 'usage de drogues.

La nuisance soctale ow le risgue de nuivance sociale constituent les nouvesux syntagmes
de la dangerositg "ecologique” de l'usager de drogue. L'mcivilité tait son entres officielle
dans la politique pénale par le biais des selections des cas de poursuite des usagers de
cannahis non pas pour. mais en raison de : pollution. tapage, agressivité verbule,
harcelement (terme réseryé et attitude recommandée par la diveetive du 26 mai 1993 ence
qui concerne Usetivité de La police & I'egard des usagers de drogues !), consommation de
dripgue en public ou état d'ivresse cannabigue en public. Etonnamment, ne figure pas dans
ces crreonstimees de nuisance ou de fsque de nwsance la conduite d'un véhicule en état
d'ivresse canmabigue... Est ici oussi ouvertement indiquée — autre fait d'extension d'one
pénalisation de comportements non pénalisés par le ressort de l'usage de cannabis —la
penalisation du risque, etnon plus sculement celle de 'acte.

Que fera le parquet ?

Le pargquet pourta toujours classer sans suile ou poursuivre devanl les mibunaux. Des
alternatives a l'une et a l'autre de ces deux modalités sont cependant privilégiées par la
directive. Laprobation prétorienne, réserviee depuis longtemps aux usagers de drogues et
préconisée explicitement pour 1es usagers de cannahbis problémaliques ow... nuisibles (7)
congiste 4 suspendre [e classement ans suite du dossier 3 'adaptation du comportement
de l'usager par lu réponse "& certaines conditions telles que, par exemple, 'absence de
récidive, la non fréquentation dumilieu toxicomane. la desintoxication”. Sic. La voie de
Iz transaction pénale est également privilégiée, qui consisteen l'exlinetion délnitive de
l'action publique, moyennant le paiement d'une somme d'argent. On s'étonnera de ne pas
voir, en la maticre, une seule allusion 4 I'mjonction thérapeutique, dispositil légal énge
par la loidu 10 fevner 1994 sur la mediation pénale’. Clest un des effets silencieux
majeurs de la directive que d'enterrer cette disposition, munie de garanties légales contre
les effets excessifs de la probation prétorienne (a-1égale),

Enfin une difféerence entre les produits ?

ILa différence faite entre les drogues par la directive tent dans 1é retard mis & la poursuite
des usapers de cannabis ¢4 |4 possibilité pour la police de décider elle-mémie. par le choix
du type de procés-verbal utihse, 1) dumode d'mformation du parquet et 2) de l'attribution
des etiquettes d'usager problematique ou de nuisance sociale. A cetegard, lom de soutenir
une forme de normalisation de 'usage de cannabis, la directive relégitime des pratiques
policiéres de contrile des usagers de canmabis dont beaucoup laissaient entendre qu'elles
ctaient plutdten désuetude.

Une différence, qui visiblement reste incomprise des anteurs de la directive, c'est celle
que clament pourtant haut et fort les praticiens de Varde et du soin-aux "loxicomancs”, Si
ceux-ci, alors que leur modele daction ¢Sl priorilairement orignté par les usages
d'heroine, peuvent en parfie assurer une protection des usagers de cannabis contre les
affers dommageables de la crminalisation de leurs comportements sur leur trajectoire
soviale, ils ne pauvent aucunement reconnaitre ces derniers comme des toxicomanes ou
leur assurer des soins s'apparentunt d'une quelcongue maniére & la désintexication. Or. la
directive continue de préconiser pour les usagers problématiques de cannabis comme
pour les usagers dont le compartement s'accompagne de nuisance sociale, un classement
sang suite moyenpanl "renvol vers un service spéciahise d'assistance aux toxicomanes ou
vers un service d'orientation spécialisé pour toxicomanes”, une probation prétorienne,
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qui suppose 'adaptation du comportement @ la condition (parmi d'autres) mise par le
parquet de "la desintoxication”, toutes formules de gestion qui sont explicitement
applicables aux autres drogues illégales.

Les (im)médias entrentdans ladanse

11 était mpératil de corriger les discours [énifants entendus et lus entre le 18 et le 22 avnl.
Le 23 avril déja. I'evasion de Marc Dutroux du palais de justice de Neufchateau et ses
repercussions politiques ont permis d'éteindre la verve fumigénc des journalistes.

En ¢lTel, une des répercussions les plus dommageables de cette ditective tient, non pas
dans som contenu, mais dans sa médiatisation et lextraordinaire compagne de
desinformation qui a-accompagne son -entrée en vigueur. [ estavant tout surprenant gqu'a
I'attimde de eonfidentialité compléte — certes trahie — qui a préside 4 'adoption de la
directive du26 mai 1993, corresponde aujourdhui une démarche de publicité extréme. Si
'en peut congeyoir comme wn médiocre progres qu'une directive soat an moins publigue,
faute de laisser sa place a un débat parlementaire sur une compétence légale, si I'on se doit
de rappeler gu'une directive esl toul saul un instrumenl présentant des garanties
d'application . lapublicité welle qu'elle s'est développée depuis le week-end qui a précédé
la déclaration du mimstre De Clerk est une catasmophe, un exemple de confusion quin'est
pas pres d'étre rattrapé. En effet, la directive ne contient pas la moindre disposition qui
aille dans le sens d'une "douce tolérance” (Le Soir. 18-19 avril), ou d'une "normalisation
de 1a consommation de cannabis” (Alain T.allemand, "Drogue: début d'une réforme”, Le
Soir, 21 avril) et ceci malgre 'asage tout 4 fait galvaude de ce mot dans la directive. La
directive du 26 mai 1993 qui ne contenait aucun signe de tolérance devait étre
confidentielle alors que celle-ci. qui Lt croire qu'elle en contient, devail étre
medigtisée... Pour guelle raison? Sursaut de démocratie? La loi reste 8 mon sens
I'instrument démocratique le plus achevé. mais on dirait qu'il est effectivement..
achevé... Information sur l'action publique, transparence de I'administration? Dans ce
cas, Uinformation fut de pigtre qualité... Clarté de 1a politique criminelle? 11 y a ligu da
revolr i copie, assurement,

4. \pir, &n ce qui conceme Le grand "gvimtage" de la directive est, malgré le brouillage mediatique, de nous éclairer,
la directive du 26 mai 1993, en nous fhisant croire & un processus de dépénalisation moderée, sur les processus de
I'évaluation réalises et sélection sociale 4 l'ocuvre dans la politique crimimelle ot sur quelques-uns des véritables
publice par fe Service de  yguuey de lu pénalisation des stupéfiants. Ainsi, les divers instruments politiques
politique criminelle, emunant. depuis prés d'une décenmie, tant du mimistére de |'Intérieur que de celui de |a

Rapport 1995.96, Ministére = e B e T E e e e e B R )
de o Justice, 1996. pp, 176- Justice font des acteurs du systeme penal les pilotes dea trajectotre sociale des usagers de

196, drogues. >

Le Centre d'Accueil de Ghlin ONE "Domaine du Bois d'Anchin”
organise
le 12 novembre 1998
une journee d'étude sur le theme

"Marginalité, systeme, famille"
Travail psycho-social et compétence des familles
par Guy AUSLOOS

Cette journée d'étude fera suite 2 |a jourmée "La competence des familles” gue le conférencier a anime
en 1997 a Mons, |l y développera plus particulierement sa réflexion et sa demarche vis-a-vis des familles
&t Individus marginalisés.

00 ? A I'Université de Mons-Hainaut, Amphithéatre Van Gogh, Campus de la
plaine 8, avenue du Champ de Mars a Mons,

Infos ; Centre d'Accueil ONE "Domaine du Bais d'Anchin”, rue d'Erbisceul 5, 7011 Ghlin.
Tél - 065/35.11.78 - Fax : 065/31.92.80.
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Le plaisir de désirer

Giufia SISSA

L'auteur, philosophe, interroge le plaisir des drogues et la finalité hédonistigue :
;aurr Elle pose cefte question : Ia philosophie morale a-t-elle une objection
majeure a soulever a I'encontre des produits chimiques absorbés pour se sentir
bien, en dehors d'une indication thérapeutique ?

Eile partde la position d'un philosophe analytique américain, Dan BROCK, gu'elle
met a la lumiére du traitement freudien de la question, et propose ensuite la
critique. Auvudu rapport entre désir et plaisir, Ia jouissance est-elle accessible 7

Est-ce que lavolupta chimigue estun bon
plaisir, un plaisir qui rime-avec le bien, ou
est-ce gue la philosophie morale a une
objection majeure a soulever a 'encontre
des preduits chimigues absorbes pour se
sentir bien, en dehors d'une indication
thérapeulinvue 7 Est-ce gue la finalité
heédonistigue - jouir -, lorsgu'elle va avec
das moyens pharmaceutigues, Grée une
association d'idées ethiguement
discutable 7

Je partirai donc de la position prise parun
philosophe analytigue americain, dont la
spécialité est justement |a bioéthique :
Dan Brock. Je metiral ensuite son point
de vue en regard du traitement freudian
delaquestion etenfin |'en ferai la crifigue.

Ban Brock : "se droguerpour le plaisir est
mauvais s, el sewiement s, l'usage de

valeurs, il aura montre avec |'aide du
philoscphe, que tel prodult cause un
plaisir certes, mais un plaisir de qualité
medigere, un plaisir inferieur, gui vaut
moins gue d'autres.

Line objection philesophigue a l'usage de
drogues pour le plaisir perte done sur la
qualite relative de la jouissance chimigue
el présuppose une lhéorie du plaisir
comme preférence.

Dans [l'histoire de la philosophie, Dan
Brock voit deux traditions radicalement
différentes sur |la nature du plaisir. La
theorie du plaisir/sensation et [a theorie:du
plaisir/préference.

Cette dermnigre dafinit fe plaisir comme le
falt d'aimer bien s'adonner &l continuer a
s'adonner & une cerlaine activité, en
ralson’ de ce quon ressent, Celle
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reconnaif comme le bien dans l'existence lactivite meme, indépendamment des

individuelfle participation sociale,
développement des capacités humaines
el fmlelfectuslles, responsabilite, activite,
dautonomie. Le philosophe a son mot &8
dire, seulement en fandem avec le
clinicien, et pour indiquer au clinicien
quefles sont les conditions d'une vie
bonpe @ ce gue nous appelons des
valeurs,
demontrer =i les drogues font obstacle
empifdquement, donc reefllement, a
l'epanouwissement detellesvaleurs”

Le plaisir comme
préférence

Sidanc | cliniclen réussit a faire la preuve
qu'une certaine substance favarise ou
détermine des attiiudes contraires aux

Les Cahiers de Prospective Jeunesse- Vol 3-n" 2 Ze trim. 88

i revienf au medecin de

consequences.

La premiere chose a entendre dans cette
definition assez complexe esl
limportance de la finaliteé propre. Sans
cala, il n'y a pas-de plaisir, mals un autre
ordre de motivation et dintentionnalite.
Je' peux m'amuser a eécrire une
communication pour un collogue, par
example, et rester donc vissée a ma
chaise pour le plaisir, actuel el durable,
d'ecrire. C'est cela "jouir" dune telle
activité, en coniraste avec I'exercice du
méme travall, vécu comme un supplice
présent, envue d'une satisfactionavenir

Bans ce demier cas, |'accomplirals une
tache dans un but professionnel et nan
pas ludigue. Le plaisir est d'abord une
relatlon agreable avec ce gue je suls en
train devivre,
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La deuxieme |dées importante contenue
dans la definition est qu'il me fait plaisir de

tout et nimporte quoi peul remplir le
rile de complement La notion de
preference ne limite pas la jouissance ala
sensation et au corps, mais |aisse ouverte
la possibilité gue toute actlivité puisse
rejouir. Dans cette variete de sources et
de situations, s'elablil cependant une
echelle de valeurs, une gamme de
niveaux gualitatifs. Adorer le theatre et
raffoler de tarte a [a creame peut avoir la
méme Intensite hedonistigue; mais une
jouissance est meilleure que. 'autre.
Pourguol 7 Interviennent ici les critéres
de la vis bonne, que j'al anoncés plus
haut En l'occurence, on pourra dire que
la joulssance du dramatigue vaut mieux
gue la gourmandise, parce gu'elle permet
davantage la ﬂéVElﬂDDEH‘FEHt de mes
capacitas humai_nes et intelleciuslles,
qu'elie s’accorde & mon sens de
responsabiliié professionneile, en tant
gue commentatrice occasionnelle de
tragédies grecques pour mes étudiants,
etc.

La theéone du plaisir/préférence; en
somme, ne confing pas l'agréable & la
sensation, indépendamment de I'activiteé
gui en est la gause, puisque nous avons
dit gue l'agrement reside dans la relation
actuelle ayec 'activile - je jouis de...- ; elie
permet une forme d'hédonisme raffing,
capable de répondre a |'objection
classigue du cochon ;| mais: surtout elle
articule fe plaisir dans la definition méme
de ce qui plait, Ce quime fail plaisir estce
gue je désire, gue je ne cesse de désirer.
J'appelle jouissance non pas
I'aboutissemenl d'un souhait, la
réalisation d'un voeu, le soulzgement
d'une excitation, mais, tout au contraire,
l'insistance durable du souhait, voeu ou
excitation qui me tient accrochée a une
ceraine activite. Le dénominateur
commun des nombreux plaisirs, que je
prends dans les situations |es plus
diverses, reside dans cette envie gue cela
ne s'arréte pas, Clest un desir de lemps,
un appétit de duréa,

Le triomphe de l'insatiable

Or, je propose gue |'on regarde de pres
une telle definition du plaisir comme
"dasir-que-cela-continue”, parce gue je
suspecte gull ¥ a ici méme une idée
pertinente pour la considération
philosophigue de |2 toxicomanie, une idee
gue Dan Brogk neglige et dont il ne
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mesure pas |les conseguences pour la
guestion de la dépendance : |ldée gue
l'expérience du plajsant soil en réalité
lexpérence de lindéfinimanl desirable.
Si celte lhéorie est correcte, certaines
substances chimiques felles que les
opiaceés etla cocaine agissentde maniére
exemplaire, puisgu'elles prevoguent de
maniere exemplaire un plaisic de plus en
plus attrayant. L'habitude peut bien se
definir comme une préférence
particulierement obstinge.

Dans I'histoire de la penses, chaque fois
gue le plaisir est pense en symbiose avec
le desir, comme habité, double el defini
par le désir, nous voyons se dessiner une
vision "addictive” de l'agréable. Une
vision gui culmine dans le triomphe de
l'insatiable et dans |mpossibilité de la
satisfaction. Quelle esten effet la logigue
da ce plaisr ? Je jouis de X, non pas s
J'aime X dans l'absolu, dans le passe ou
dans l'avenir, mals sl Jamea an avoirou en
faire davantage, maintenant et encore, a
cet instant méme et plus longtemps. Je
jouis si je suis assez insalisfaile pour en
vauloir plus.

Mais si |'inassouvissement est la
condition etle moteur de mes plaisirs, cela
signifie gue lorsgue 'en ai assez de lire un
Itvre, par exemple, cela ne mamuse plus:
J'en ai assez, |'en al par dessus [a (&le,
comme on dit. Le contentement, c'esl!
l'ennui. Cr cela serail parfail s'il n'y avail
pas une contradiction dans cetie logigue
car mon désir, au départ, allait dans une
direction, celle de la satisfaction,
justemenl. Je souhaitais "lire le live", je
ne saubaltais pas "le souhail de lirg |e
lvre®. Malheureusement, jg me trouve
dans une situation impossible | d'une parl
l'aboutissement de men souhall
m'ennuie, d'autre parl, pour prendre goll
dla lecture, je dois entretanir le godt de la
lecture.

Remplacez la lecture d'un livre par la
jouissance d'un opiace et vous aurez une
analyse de |a situation addictive. Lacame
n‘est pas un plaisir en 50l : on se drogue
pour &tre accroché, ainsi gue ['ecril
Willlam Burroughs.

William Burroughs est cerainement un
philesophe de la drogue, au sens oo il vait
I'experience de la morphine comme ce gui
lui & appris une théorie generale du plaisir
: 1a jouissance n'est gue soulagement
Mais aussi élrange gue cela puisse
paraitre, un philosophe non conlempaorain
comme Plaion a aussl deéveloppe une
theorie du plaisir liee 3 lidée gue |e plaisir
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estinsatiable. Sil'appeétil eslimpossiblea
Sss0Uuvir, cela veut dire que meéme guand
nous croyens jouir, nous sommes en train,
aussi d'avoir envie : envie, justement que
cela dure. Quand et pourguoi est-ce gue
vous buvez? Parce gue el pour autant
gue vous avez soif | aussi longtemps gue
vous avez soif. Volre soif - 'etal de
mangue de boisson al dappelit pour une
boisson - s'étend dans le temps aussi
longiemps que vous continuez a avaler
voire verre.

Clest un etat simultang au plaisic gui
consiste dans l'acte de boire.  Vous avez
soif et vous étanchez votre soif en méme
temps. Une fois désaltére, vous ne buvez
plus:vous n'enavez plusenvie: Plaisir et
désir vent toujours ensemble.  Mais s
cala est vrai, cela veut dire que |a vraie
Jouissance esl inaccessible.

Au contralre © guand le plaisir est pansé
contre le désir, comme son apaisement el
sa fin, alors on parvient 2 le voir dans sa
nature discrete et vraiment plurislle:
Plaisirs, chacun d'entre lesquels n'est pas
envie-gue-cela-continue, mais
sgulagement gue celte envie, enfin,
cesse. Epiours, Freud. Du point de vue
des options théoriques surle plaisin, Freud
doit &tre considers parmi ceux gui ant
congu le plaisir comme sensation
consclente. Une sensation gul ne
comespond surtout pas 8 un souhait de
durée, mais tout au contraire 4
l'apaisement de tout souhait, & la chite de
tension psychigue en gquol consiste,
precisement, l'excitation. Le désir esl
desagreable, || faut quiil s'arréle pour
qu'on jouissea,

Entre le philosophe et le
psychanalyste

Maintenant, sl nous allions comparer
I'ethique de la philosophie, telle que Dan
Brock en dessine les limites et les
principes d'une part, et l'éthique de l|a
psychanalyse freudienne d'autre part :
guels resultats allons-nous obtenir 7 Le
philosophe, nous: recommande Broek,
doit s'effacer derriére le meédecin et s
chercheur : se borner a lui fournir 12 liste
des valeurs pertinentes pour une
descrption philosophigue de fa vie bonne,
attendre que |z praticien appligue cette
grille a la vie d'un toxicomane. 5Si- et
seulement si - il s'avere gue la
toxicomanie fait empiriquement abstacie
a |la participalion sgeiale,; au
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développemenl des capacités humaines,
a la responsabilité, I'activité, l'autonomie
d'une personne, alors - et seulement a
celie condition -, la philosophie a son mot
a dire. El le mol en guestion ne va pas
trés loin : le plaisir de I'héroine esl moins
valable que celui de lire un livre, d'élaver
un enfant, de choisir une profession,
derganiser un collogue. |l s'agit d'un
jugement de valeur, rendu possible par la
conception du plaisir comme preference.
Il s'agit d'une cbjection modeérée & lusage
dedrogue pour le plaisir.  L'objection est
modérée parce qu'on admet assustude
comme une récréation parmi d'autres et
gu'on ne l'évalue gu'en termes de gualité
mediocre.  La jouissance toxigue n'est
pas mauvaise an soi, elle st seulement
moins prisée que d'autres.

Une telle modération présente a premiére
viue de grands avantages : elle ne
stigmatise pas le toxicomane comme un
hédoniste absolu, mais le compara en fait
a tous les héedonistes relatifs que nous
SOmMmMes, avec nos: préferences |es plus
diverses. Elle offre aussi les bases d'un
discours persuasif & l'enconitre des
usagers actuels ou potentiels de drogues .
il y a dautres plaisirs, nan seulement
plaisants mais aussi valables. Et
réciproguement : [l y & des valeurs qui ne
sont pas seulement valablies, mals aussi
plaisantes. Voicl une perspective de
communication bien plus intéressante
que [es messages purement negatifs, du
genre "just say na". On peut offrir un
plaisir en échange d'un autre plaisi. On
prospecte - recherche une plus-value -, au
lieu d'un renoncement.

Cependanl. celte objection modarée me
semble poserune série de problemes, &la
fois pour la définition et |a rhétorique du
plaisant. O'abord, |a préférence, en quol
consiste (e plaisir, st en sol addictive -
desir gue cela continue. L'assustude
fonctionne ici comme paradigms de
l'expérience agréable, Cela pourrait
fournir une Idée el un argument
intéressants : si le désir insatiable est un
aspect essentiel de l'experience
toxicomaniague, on pourrait inviter le
toxicomane ‘a4 d'autres formes
d'insatiabilité, d'auires activites dont
I'exercice maintient une tension
desirante.

On parlerait au toxicomane; & partir d'une
premisse qui luj appartient, on aurait donc
la chance de l'atteindre dans une parcle
dialogigue. La nalure sérielle el
interchangeable des activites
voluptueuses semble faciliter la tache
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dissuasive-persuasive :
surd'autres plaisirs !

embrayer donc
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La jouissance
inaccessible

Ol se cache donc 'erreur'?  Justement
dans e caleul de la puissance du produil.

Or, je me demande si 'ebjection modérée
n'est pas destingée  a resler inefficace.
Dans la theoria du plaisirreferance, c'est
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la gualite &thigue et sociale de chague
activite qui fait sa difference et sa valeur:
ung. Le philesophe ici a déliberament
laissé de coté la sensation et donc toute
comparaison entre sensations. lLes
alternatives gue l'on peut offrir & 'extase
chimiguie sont des agréments plus nobles,
mais pas nécessairement plus ou auss|
intenses.

Jouir et ne pas souffrir

Freud, au contraire, toul en pouvant
paradoxalement étre compté parmi les
hédonistes vulgaires, par la centralité du
principe de plaisir dans sa theorie de
l'activite psychique et par la nature
esthétigue, sensorelle, du plaisir en
guestion, -Freugd porte une crtique de
principe a la dependance. Parce gue |e
plaisir est toujours une sensation, ren de
plus lentant gque de creer st entretenir
ceite sensation 1a ol elle prend son
origina,_ dans le corps Parca gue
I'indication est si bien vue - cela marche
teliement: bien, e produit est tellement
sfficace -, rien de plus natural que dea se
désintéresser du monde. Le monde en
effet ne serait que le lieu et le moyen de
trouver des objets adéguats a nos
pulsicns, sous [a direction du principe de
plaisir at de 83 version pour adulies, le
principe de réalite. Envie d'unbut quiest
le' méme - jouiret ne pas souffrir-, les deux
types de moyens que sant |a vie sociale,
professionnelle, affective, sexuelle ou
sportive... dune part et lintervention
chimigue directe dautre part se
confrontent dans une comparaison
indgale. La chimia est infiniment plus
efficace gue l'existence: Elle permet
precisement de: faire. |'économie de
l'existence. Laposition de Freud donc est
d'autant plus radicale dans sa conclusion
gu'elle part du caractere cible, intelligent,
médical el philosephiqua du  chaix
toxicomaniague. Le consommateur de
morphine ou de coca fall un choix
medical, puisquil soigne san malaise
d'étre civilisé, sa neurasthénie ou s
faiblesse psychique. Il fait un choix
philosophigue pulsgu'il Intervient sur ses
soucis, ces innombrables matéralisations
de l'incomptétude et linguiétude humaine.

Une puissance qui porte @ une double
conseguence. L'indifférence au monde, et
done le gaspillage d'eénergia qui pourrait
Btre. mise au service de causes
humanitaires, est le prix & payer pour le
raccourci qui méne a la sensafion
deficieuse. Dans la competition pour |e
bonheur;, les Briseurs de Soucis
l'emportent sur les Soucis. Pourquoi
I'habiiude, la dépendance ? Parce gue
l'experience de I'agreable se transforme |
I'assouvissement cesse d'apalser le désir
et se met progressivement a le relancer,
Le desir, qul était plurie| et capable de se
decharger dans la salisfaction, se fait
unigue etinsatiable,

A la question "pourquoi pas |'Haroine 2",
la psychanalyse freudienne donne une
reponse qul conjugue I'nédonisme |e plus
radical avec la mise en garde la plus
charifable et la plus intransigeante. La
lecon de morale de la  philosophie
analyilgue, en revanche, se fonde surune
dilution préalable du concepl da plaisir -
tout peut me plaire -, accompagnee d'une
evaluation culturelle - si je-suis raffinée. je
prefére une promenade bucoligue a une
partie - fine -, suivie d'una timide
suspehsion du jugemsnt sur la
représentation dite "pepulaire” de la
toxicomanie. Resultat =i, et seulement
g/, un chercheur découvrail aujourdhui
pour la premiére fois que la toxicomanie
gniraine addiciion, passivite,
iresponsabilité et indifférence... alors
peut-Bire se hasarderait-on & dire gue se
defoncer vaul moins gue deguster une
tasse de Darjeeling tea. Dans sa
discrétion anglo-saxone, Dan Brock ne
voit pas que la "préférence” est justement
ce qui faitmarcher lesfoxicos..

Fraud nous met sur |2 rouls dela position
gui devient, 8 mon avis, la plus honnéte
aujourd'hul : les drogues dites dures -
oplacés, coca, amphétamines - sont tout
ca gulil v a de plus séduisant pour les
Enfants de Souct que nous semmes.
Mais - et cela nous le savons déja sans
attendre |la révelation d'un medecin a
vanir - ces molecules marchant trop bien.
Elies transforment le rapport au temps,
remplagant la multiplicité des appedtits,
envies, souhaits que nous pouvons plus
ol moins satisfalre, par |la singulanle
d'une jouissance gul se faitexclusivement
et progressivementinaccessible. |

Les Cahlers de Prospective Jeunesse- Vol 3 - n® 2- 2e trim. 98



R T $:mxmv~£ g

 DOSSIER : "LA QUESTION DU PLAISIR... LE

O R R R R mws%asm = R A e

La toxicomanie au WEB,
nouvelle "toxicomanie sans drogue”

Dan VELEA" et Miche! HAUTEFEUILLE

L'Internet offre des multiples possibilites dans les domaines du travail, de
I'education, ou dans la communication. Pourtant il y a des personnes qui
dépassent les limites d'une connexion "normale” et qui vont dans le sens d'une
conduite addictive, perdant fout contact avec la vie réelle. L'adaptation de la grille
des critéeres de l'addiction selon le DSM-IV prouve le bien-fondé d'une telle
affirmation. Les critéres de I'addiction peuvent s'appliquer dans la méme mesure
au jeu pathologique, & I'achat compulsif, a la sexualité pathologique, le point
commun de ces conduites addictives étant la perte de contréle, la recherche de
sensafions et de plaisir. Dans le cas des cyberaddictifs, on assiste a une
polyaddiction, somme et infrication de I'addiction & l'internet, de I' addiction
communicationnelle, de la sexualité pathologique. Jusqu'a présent, les forums
de discussion et les articles concernant le sujet, ont fait I'apanage des sites nord-
américains, ['explication étant peui-éire le développement initial du Web aux
USA et au Canada. L'expérience des enseignants, des cliniciens, va dans le sens
d'un véritable comportement addictif ayant comme objet l'internet. Le
rétablissement d'une relation "saine” a I'Internet, une meilleure intégration de la
réalité virtuelle dans la vie courante, les groupes de paroles logés sur Internet,
sont des solufions proposées par les addictés eux-mémes. Une conclusion de
cef article, serait la nécessité d'education et de prise de conscience devant
I'ampleur que le Web peut prendre dans la vie des "consommateurs”, afin de firer
tous les profits de cet excellent moyen de communication et d'information.

sociale qui l'accompagne; ['Internel
devien! facilemenl objet d'abus. Les
données gui nous parviennent d'outre-

L'appa rition de l'nternet offre, en dehors
d'un excellent moyen de communication
et d'accessibiiile au savair, le libre accés

au monde viruel, qui se mélange avec la
monde réel, avec |la représentation du
monde de limaginaire.

La gquestion qui se pose, est de savoirs'ily
a8 complémenlarité entre les deux
maondes, plus précisément si le monde
virtuel n'est pas en train de se substituer &
l'autre et d'apparaitre effectivement plus
disponible, plus facile & wvivre el a
supporter que le monde réel. Comme |e
dit J.G.Ballard "cela représente le plus
grand évenement dans levolution de
I'humarnite. Pourla premiere fois, ['espéce
humaine sera capable de nier la réalite el
de substituer sa vision préfaraa”.

Parsa facilité d'aceas, par sa connotation
scientifique et la nole dacceptation
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Atiantique, parlent de plus en plus des
cyberaddictifs - ces "accros” de la
connexion et de la communication, ces
drogués du virtuel qui passent des heures
et des heures on-line, &fin de visiter et
d'habiter le plus longlemps possible la
communauté virtuelle, le Cyberland,
axpression idéalisés du village planétaire
de Marshall MclLuhan.

La cyberdépendance esl un phénomane
relativemeant nouveau, comme celul de la
dépendance & l'informatique. Un individu
gui fait face & un problemes de
dependance est unindividu qul souffre de
troubles obsessifs-compulsifs,

- oybkra -
B pa!yaddmﬁm
I Jaddiction”

‘commuricationnelle
- réalite viruelle . e

1.Medecin generaliste

Cenplre Imaging,
pterseclaur pour
~ pharmacadépendants du
o NaldOise. Al
.. 2.Psychiatre, Chef de
 service, Centre Imaging,
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L& cyberdépendant est consclent de son
ohsession, mais || peut difficilement se
sortir d'une dynamigue quil a Iul-méme
crege. |l néglige ses aclivités
dans les dutres secteurs de =3 vie pour
consacrer tout son temps devant I'ecran
de son ordinateur; Il est pAs dans un
engrenage gul I'sméne progressivement
afuirla réalité.

C'est a la recherche d'un refuge, d'une
echappatoire a |a realité, que la tendance
8 s'extraire du contexte réel pourrait
devenir I'une des motivations intimes des
condultes des cyberdépendants. Le
remplacement du rée| par le virtuel est |a
seule maniére concevable devivre.

Selon le psychiatre americaln, lvan K
Goldberg "TAddiction Internet, peut
deéterminer 13 negation ou évitement
daulres problemesde la vie courante”.

L'apparition de c¢es "Nouvelles
Technologies de Vinformation et de la
Communication® (NTIC), paut concourir
vers un projet de conservation dans la vie
éveillée; dune forme de perception
hallucinateire comme dans [ réve, pour
certains la description des expériences
étant assimilables aux vécus de
dersalisation,

Les representations virtuelles apportent
avec elles |la contrajnte de vivre - parfois
de survivre - parml les représahtations de
la realité plutél gue dans |a realite elle-
meme: L'intemet, ofre tous |les atiraits
dun monde lissé, parfaiternent  poli,
idealise, dun cadre de vie siable,
protecteur Pourtant, ce cadre de vie est
e permanence dans un mouvement
entropique, source de dynamisme et de
motilisation.

La description de ce nouveau monde
apparait pour la premiere fois dans un
roman de science fiction, "Le
Neuromancien", de W Gibson: "fle
cyberaspace @ une hallucination
consenstalie vecue guotidisnnament en
toufe legaliio par des dizaines de millions
d'opérateurs. Une complexite
Impensable, Des traits de lumiére
disposés dans le non-espace de ['esprit,
des mas el des constellations de
donnges”.

I_.a conduite addictive: ayant comme
objet 'Intermet, estsouvent accompagnes
d'une ou plusieurs autres conduites
addictives, sous forme compisie ou
partielle, ce gui fail penser a Uune
problématigue detype polyaddictive.

Xﬁﬁ(‘%ﬁ %.33 «g;wmv-v-wv %ﬂ*{ﬁ}r
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- La "Conversation Assistée par

Ordipnateur" et |'addiction
communicationnelle s'expriment par
des |ongues heures passges en
cannexion, l'image type des
cyberdépendants étant celle des
parsonnes gqul ont des difficultés de
communication, gui ont une notion
spatio-lemporelle altéres et qui cherchent
SANS CesSse Un moyen pour exprimer leur
mal de vivre. Les conversations on-line en
acces libre, sous anonymat, ont lieu sur
I'lnternet Relay Chat - IRC -, moven de
conversation en ligne et en temps réel par
l'intermediaire d'un groupe de discussion,
Son creéateur, le: finlandais Jarkko
Gikarinen, lui-méma un ancien
cyberdépendant, decrit [''RC comme un
moyen de conversation envoliant,

accaparant, vecteur d'une fausse
socialisation, L'|EC represente "une
passerelle” du réel vers la "réalité

virtuelie", et surtout evite e contact direct
dans un "face-a-face’, l'emprise étant
celle dun "vide descendant en spirale,
avec un fert pouvoir d'aspiration”
Dailleurs, le surmom de l'internet, est le
Web, mot signifiant en anglais "teile
daraignae”, Celte tolle, tissée a |'infini,
peut forl bien devenir envodtants,
accaparante pour celui qui Fapproche de
trop prés. || mangue un élément essentisl
a ce mode de communication, soit la
possibilite de réagir spontanement a
linterlocuteur, de capter l'aspect non
varbal du corps et du visage de ¢e dernier,
Le courrer électronigue e-mail est un
autre aspect de ['addiction
communicationnelle : le désirintense d'en
recevoir, la déception guand on en @ pas
recu, le retard cumulé dans nos activites
aucas ol onen receyrail... tout comme un
dependant affectif qul est "sccroche" &
son teléphorna,

- Les grands cyberaddictifs
internautes, reépondenl asux critéres
dinciusion dans la catégorie des jousurs
pathologigues. Ceaertains de lsurs
comportements présentent ces
caracteres addiclifs : avidite, exiréme
plaisir tire de |'acte, dependance,
repefition et surtout perie de controle. A
l'orgine, lancélra des espaces de parale
comme I'NRC éatait le MUD (Multiple User
Dungeons), une sorte de jeux de fiction
gui se pratigue en anvoyant différents
messages aux autres joueurs, afin de
collaborer ou de se confronier dans un
espace vilugl. Dans cet espril, on peul
citer deux de ces jeux. "lLe Dauxiems
Monde® a comme objectif la ereation d'un
laboratoire poliigue pour démocratie
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virluglle. Le jeu consiste dans une
ransposition virluelle de la ville de Paris
ol on peut choisir sa morphologie; |a
couleur de sa peau, san identité.

Les joueurs “citoyens” peuvent se
rencontrer, organiser des visites et des
discissions entre sux. Ce qui semble
intaressant, c'esl la possibilité de vote
glectronigue instailée sur le Web, les
"citoyens” etant appelés 3 décider six-
mémes du sort de ca monde viruel.

"l e FPalace”, propose des cadres de vie
virluglle, des échanges entre des joueurs
gui peuvent choisir egalement leurs
apparences, des situations el des
tableaux de vie virtuels. Ce genre de |eux;
apparu depuis longtemps aux Etats-Unis,
mélant la fiction, la virtualite, le ludigue, a
créee déja des "aficlonades”, des
imconditionnels gui vivent dans cet
espace, quine communiquent gue dans le
cadre des IRE gui leur sonl dedies, leurs
manigres de vie etanl condifionnees parie
jeu gui les occupent la plupart de |eur
temps. Il en va de méme pour les joueurs
compulsifs :ils pelvent parier en utilisant
les lransactions électroniques, jouer dans
Interned en se procurant des logiciels et
des CD-ROM gu'ils sont anxieux
d'acquenr dés leur sortie sur le marche .
lls: sont: obnubilés par |'écran de
l'ordinateur et l'activiteé ludigue gui se
deroule sous leurs yeux. Une seule ombre
au tableau : l'ordinateur, contrairement au
masing, ne rend pas de monnaie..

- L'achat compulsif est un
comporement permanent ou intermittent,
caractérisé par une imrésistble  envie
d'acheter, une tension avant le
comportement et sa résolution par [a
realisation d'achals. La place de ce
comporiemant addictif dans un essal de
présentation de |a eyberaddiciion; semble
justifie par le fait que l'lnternet ofire une
facilite immense pour effectuer des
achats, avec une composante nouvelle :
l'achat en direct. Cela a2 engendré aux
Eiats-Unis un wveritable fléau social,
appelé buying spree- frenesie d'acheter
Il semble important de souligner le rapport
gui s'établit actuellement entre notre
socigte, qui est par definition une sociéte
de consommation, qui provogue et
impulse les gens a acheter par |e biais de
la publicite et de-la politique de marketing,
et lindividu, incapable de résister & une
mise en acte mpulsive d'un désir
socialement stimulé. Le nombre important
des cyber-consommateurs doit nous
guestionner. A ce titre, "Le Deuxiéme
Mondea", contient 2 tous les calns de rue
des affiches publicitaires et offre la
possibilite de visites virluelles dans des
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espaces commerciaux qui peuvenl se
solder par des achats on-line. Ceux-ci
sont bien réels cette fois-ci, et paves avec
del'argent réal.

- La "Sexualite Assistée par Ordinateur”,
efface les frontieres entre masturbation et
rapport sexuel. P \Virdlio, utilise le terme de
cybersexualité : "on invente une
perspective nouvelle, la perspective du
toucher, qui permel une sexualife &
distance, la @fécopulation. Lévénement
ast inoul ) jusquialors on n'avait famais pu
toucher a distanes, Or aujourdhiy, & des
milffers de kilomelres je peux non

-geulement foucher avec des ganis oe

donnses, mals avec une combinalson
speciale fe peux faire 'amour & une fille a
Tokyo, ses impulsions m'etant
transmises par des capieurs me
permeliant de faire jouir et de jouir moi-
meme". Pour le eybernaufe présentant
un compaortement addictif sexuel,
l'univers sans barriéres et sans limites de
I'internet, lul offre le choix et |a possibilité
d'accéder 4 ses pulsions sl a ses
fantasmes les plus intimes. On n'a qu'a
penser aux sites dédiés a la
pornographie, & l'érolisme et a la
pedophilie ; les dépendants du sexe
(sexoligues - sexaddicts) peuvent
s'adenner librement a leur comportement
deviani etl'entretenic

- les ergomanes, ou les workaddicts,
representant la catégorle assez repandus
des dependants su travall. Leur souc
majeur est lie a |a productiviig, le besoin
pathologigue, permanent de perfection
atant omniprésent. Pour une grande
partie des internautes, le fravall sur
ordinaleur, en connexion sur le Web, affre
|2 possibilite d'accomplir et de rencontrer
I'objet de leur dépendance. Ces
travailleurs compulsifs privilégient le
travail-au détriment des |oisirs et relations
interpersonnelles. Remetire & plus tard
loute activite liee au plaisir provogue un
ressentiment dans 'entourage. La
quantité et 'investissement dans le travail
entrafnent un Biat de fatigue, sans
possibllite de détente. Afin de garder les
meémes performances, la plupart des
ergomanes recoursnl aux substances
excitantes, les "uppers'". Beaucoup
d'imternautes ergomanes utilisent la
cocaing comme stimulant de leurs
capacités professionnelles.

Dans les années soixante-dix, les
chercheurs de I'équipe de Timothy Leary,
a |'epogue diregcteur du Harvard
Psychedelic Drug Research Program, onl
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essayé d'explorer le monde virtuel offert
par linformatigue et le microsystame qui
prend naissance. Timothy Leary, avail
etabli une liaison entre linvention de la
typographie par Gutenberg en 1456 el
l'apparition du Personal Book el
linvention de Steve Jobs st Steven
Waozniak - celle du Personnel Computer,
aved la constatation gue I'apparition du
livre parsonnel et de l'ordinateur individus!
a genérd le passage & un niveau
superieur de la conscience humaine - qui
acguiert un @eces de qualile aux
connaissances du mongs; avec une
veélocite, une possibilite de partage et de
limison extragrdinaire - source d'une
revolution dans la socigte. Pour ul, le
probleme de la cyberaddiction s'inscit
dans un processus d'evalution
symbiotigue, interactive avec le
microsysteémea forme par 'homme et I'outil
infermatigue. Dans ce processus,
certalns individus se révélenl incapables
de décrochar du monde virtuel
incapables de wivre sans l'échange
confinu de signaux electronigues entre
leur cerveau st l'ordinateur, Ce concept
de réalité virtuelle dépasse actuellement
les sphéres de |a science-fiction,
l'apparition des outils hypersophistigues -
gants, combinaisons, |lunettes - nous
ferant penser au réallsme et & Iz capacite
d'anthologie qui déborde du texte suivant
"Une reafité virtuelle, c'ost un monda crég
par ordinateur gul change le sens de /a
pefisée. . L'ldée des systemes avanceés de
realité  viruelle comme sUbshituts futurs
tu sexe, des drogues. c'est e nolve!
apdnagas de la sciance fiction moderne, de
l'éoriture cyberngtigue” - Bart Kosko
(Fuzzy Thinking, 1993).

Au deébut des annéss guatre-vingt-dix,
les universites americaines onl pu
constater, avec une réelle inguigtude, le
nambre grandissant des jeunes studiants
presentant les signes de cette nouvelle
forme de comportement addictf : la
cyberdépendance,

Les enquétes publiees aux USA et au
Canada, font part des cas concrets,
repondant & tous les criteres de
classification des dependances:

Ainsi, une association dalde aux
cyberdependants crese par le psychiatre
nord-americain lvan K. Goldberg, affiche
dans sa page d'information surle Web les
criteres typiqgues de |'Internet Addiction
Dizorders (IAD), critéres qul sont calgues
sur ceux de'la DSM-IV. La dépendance
esl manifesle dans le cas d'une utilisation
disproportionnee, mal adaplée de

I'Iriternet, conduisant & une perturbation
définie par trois {ou plus) des criteres
suivarts, sur une perode d'au moins 12
MoIs:

Criteres DSM- |V addiction internet

|. Tolérance, comme définie par une
des propositions suivantes:

A. Uune augmentation progressive,
marguee du femps passe en connexion,
afin d'obtenir satisfaction,

B. une diminution marquée de |'effel, sl le
temps passe pour la connexion Interned
estioujours le méme.

Ii. -Syndrome de mangue, manifests
par I'une des propositions suivantes :

A. le syndrome classigue demangue :

1. arrét ou réduction de l'internet qui est
difficile & supporter et sembie prolongs.
2. deux ou plus des propositions
sulvantes, d'apparition apres plusisurs
jours jusgqud un mois par rapport au
critere 1.

a. agilation psychomotrice

b. anxigté

¢. desidées obsessives par rapporta
ce qui peut-ariver sur Intemest

d. fantasmes et réves au sujet de:
I'lnternet

e. des mouvements anommauy: et
involontaires des doigts de la main

3. les symptémes du critére B générent
un dysfonctionnement d'ordre social,
dans e travail ou d'sutres domaings
importants.

B. |'utilisation d'mtemel ou d'un service
similaire on-line, sl en mesure d'effacer
ou d'eviter les symptomes du syndrome
de mangue.

Ill. L'accés a l'intermet estréalisé presgue
toujours, plus longtamps et plus souvent,
que dans l'intention initiale.

IV. Il existe un désir permanent ou das
effarls sans succes d'arréter la
cannexion ou de contréier 'usage de
lInternet.

V. Une grande partie de son temps libra
est passee dans des activités concernant
lusage de linternel (achats de livres
specialises, essai sans arrét des
nouveaux moteurs de recherche, |a
recherche de nouveaux providers...)

Les Cahiers de Prospeciive Jeunesss- Vol 3 - n® 2=« 28 trim. 28
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VI. Les activités sociales, les hobhbies, les
activités recraatives, sont raduiles ou
abandonnaées a cause de l'ufilisation de
[nternet.

Vil. L'usage de [Internet persisie, en
dépit de la prise de conscience sur les
probléemes soclaux, occupationnels,
relationnels et psychologigues,
occasionnégs od entrelenus par l'emplol
de l'Imternet (privation de sommeil,
difficultés de couple, retard dans les
rendez-vous, surtoul matinaux,
negligence des activites habiluelles, ou
sentiment d'abandon de la part des
proches).

Or| frouve dans la littérature, mais
surtout sur les pages Web américaines el
canadiennes, des nombreux comples-
rendus des expériences effecluges par
les scientifigues, universitaires ou
praticiens dans le domaine des conduites
addictives. Les résultats de ces enguétes
convergent vers une accrédilation de
cefte nouvelle conduite addictive,
l'avidite, la dependance, les nombreuses
heures passeéees on-line, les
consequences socio-professionnelles et
familiales etanl aulant de critérés de
validation. | existe une relation étroite -
mals non-spécifigue el non-exciusive -
entre addictions, rechercha de sensations
etrecherche constanie du plaisir.

Le portrait-type d'un internauie
dépendant se décril principalement
comme suit : individu de sexe masculin,
Agé de 25 a 35 ans, scolarisg,
financiérement capable de se doter d'un
ordinateur assez dispendieux el gui passa
un nombre incalculable d'heures devant
I'scran de son appareil. L'individu s'iscle
graduellement, néglige ses amis, son
conjoint ou sa famille - il développe un
comportement compulsif et on voit
apparaitre un vral comportement addictif.
Son systeme informatique exerce sur lui
une vive fascination. Sa curiosité et sa soif
d'apprendre sont renforcées par le
pouvoir d'explorer le monde pour v cueillir
une vaste guantite d'informations. Atiablé
devant son erdinateur, il 2 |a sensation de
subjuguer le temps, de le tranzcender. i
s'isole ainsidans un monde qui devient la
sien:il esthappe parlesystéme.

Les recherches effectuées par
Zuckerman dans les années soixante,
essaient d'etablir un lien entre les
phenomenes d'activation psychigue et ia
recherche de sensations. Celle-ci
comespond au besecin dexpériences
nouvelles, complexes el variees et a la
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volonle de prendre des risques physigues
et sociaux dans le bul doblenir et de
mairtenir un nivead optimal eleveé
d'activation cérébrale.

L'schelle de recherche de sensations, -
Sensation Seeker Scale - (SS88),
comporte guatre facteurs qui définissent
ce phénomeéne:

Sensation Seeker Scale

1. recherche de danger/aventure - attrait
pour les sports el les conduites a risques,
impliguant vitesse el danger.

2. recherche dexperence - attrait pour
des aclivités intellectuelles ou
sensorielles.

3. désimhibition - attrait pour la boisson,
l'alcool, les exces sexuals,

4. susceptibilité a l'eni.

[I existe une relation etroite - mais non-
specifigue et non-exclusive - entre
addictions el recherche de sensalions.

Les dialogues avec les accros de la
connexion  arivent & deceler irois
aspects prédominant -

» [idee de communaute - rencontrer des
"amis" on-line

« [les faniasmes- 'adoptiondes nouvelles
personnalités el les fantaisies sexuelles

s |2 pouvoir - |'accés instantangé a
linformation et vers des nouvelles
personnes ; en grec, coyber signifie
gouverner,

LE syndrome de la cyberdépendance va
en saccroissant Plus de 20 % des
frangais utillsent un ordinateur & titre
individugl ou professionnel -, et toul porte
a croire gue les pressions sociales des
"branchés" amplifieront le phénoméne
culturel gu'est Internet
Malheursusement, les pistes de
fraitement sont peu nombrauses. |l
n'existe pas de slalistiqgues ou de
sondages connus pour émettre un indice
valable et fiable d'un niveau de
dépendance au cybersspace. On peut
neanmoins affirmer que |le nombre de
cyberdépendants est beaucoup plus
considerable gu'on peut maginer et
dans cel esprit, on dolt prvilégier une
approche praventive.

L es speclalistes sont d'accord sur |e fait
gue les cyberdeépendants, chacun avecsa
specificité &t sa personnalité, ont droit 8
un regard différent, a une approche
thérapeutique adaplée au cas par cas.
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L'expénence confirme que l'etape la plus
importante dans le déclenchement d'une
prise en charge et qui aura les meilleures
chances d'aboulissemenl, passe d'abord
par la reconnaissance de sa dependance,
Une partie des thérapeutes considérs gue
les thérapies les mieux adaplées sonl les
psychothérapies de type analytigue, gui
utilisent comme  support principal e
langage wverbal en tant gu'sxpression
sonorede la pensée..

Un tel langage doit &tre réhabilité dans sa
fonctionnalite. La fonction de penser, qui
sl dans e cas des cyberaddictifs plus
imporiante que |'expression orale, doit
étre  inveslie afin d'aboutir 2 la
restauration de la parole. Pour certains, il
faut soutenir les sujets afin de gerer leurs
comportements en les aidani & prendre
consclence desfacteurs qui contribuent a
lapparition de l'addiction (réactions aux
stress, traits de personnalila... ), des effels
de leurs comporiements et de les aider a8
ameénager leurs réponses d'une maniers
plus pertinente.

la resocialisation des sujets peul se faira
par la mise en place des groupes de
paroles directes, en "lace a face’,
associant des ex-internautes
dependants, avec un suivi aulong cours:

Les expériences nord-américaines sont
assez compléles, avec cependant une
critigue concemant la faible importance
accordée & la prise en charge
therapeutique individuelle, l'accent étant
mis sur les m{erapia_s de groupe. La parie
sur laguelle s ontune avancee, c'est la
mise an place de siles Inlermnsl (peut-on
oser ['utilisation du terme substitution ?1)
représentant des groupes de paroles a
but therapeutigue; <adressant d'une
maniére anonyme aux cyberdeépendants.

Le paradoxe esl |'Utiisation du facteur
incriming dans le declenchement de la
conduite addiclive, en tant gue moyen de
lutte contre celle-ci. L'acceplation de ce
moyen est réciprogue; aussi par les
thérapeules gue par les addictes. |l existe
plusieurs siles spécialisés dans la
cyberdépendance, leur contenu allant de
la simple prosentation des criteres
addictifs, et des grilles d'auto-evaluation,
jusgu'a la mise en place das groupes de
parole et d'entraide.

Ja me permels de citer quelques-uns de
ces sites, comme Infernet Stress Scaile,
le sita du Dr.Orman, le sile internet
Addiction Disarders, du Dr. lvan K
Geldberg ou |'excellent site
Psyinternauie, du Or. J-P Rocheon, du
Quebec.
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Les Internelers Anonymous, ont calqué
leur programme sur le modéle ulitise par
les Alcooligues Anonymes, avec les
douze elapes de reconnaissance de
limpuissance devant l'objet de'addiction
Internat.

La condition principale pour decrocher
passe par une reconnaissance de son
impuissance a sa connecler.

Les douze étapes de ['Internet
Addiction

1.Admetire éitre Impuissant devant
l'Internet et les services on-line -on admet
gue nos ordinaleurs el nos modems sont
surutilises.

2.Croire que le tout-puissant
"webmaster" peut nous redonner |a santé
d'esprit.

3.Prendre une decision pour faire changer
nos desirs, nos vies el nos "souns” vers le
tout puissant "Webmaster”.

4 Faire une recherche sans crainie de nos
disgues durs.

5.Faire accepler par e toul-puissant
"Webmaster", par nous-mémes la nature
exacte denotre addiclion.

6.0n est prét a suppnmer tous |es
enregistrements de nos adresses
Internet.

7.0n supplie humblement le tout-
puissant"webmaster" de retirer nos
pages Web de tous les moteurs de
recharche.

8. Créer une liste des groupes de parole
visités el admettre notre addiction aux
membres de chacun deces IRC.

9.Corriger notre apparence devanl lous
les membres de ces IRC 2 gui on a menti
parrapportacela.

10.Centinuer de faire Inventaire de tous
nos disgues durs el suppnmer tous les
fichiers gu'on a pu télecharger sur
Internet.

11.Rechercher par cible et par autre
maoyen Internet d'améliorer notre contact
conscient avec le lout-puissant
"Webmaster".

12.Essayer de balsser sa note de
connexion a |'Internet, la facture
d'electricité et de |éléphone, essayer de
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faire porler ce message aux autres
internautes, essayer de maintenir cette
conduite dans notre vie courante.

En conclusion, an peut considérer que
le concept d”Internet Addiction” est
encere peu connu dans e milieu
professionnel, les guelgues éludes failes
aux Etats-Unis ou au Canada étant de
dale récente, avec une casuisligue
restreinte. |'adaptation des critéres
DSM-IV & Fusage abusif, intensif, repetitif,
sans contrdle de 'Intemet prouve le blen-
fonde d'une inclusion dans le champ des
conduites addictives. Une des spécificilés
de celte addiction, c'est la possibiliteé de
rencontrer une conduife polyaddictive,
l'association entre [z cyberaddiction, Iz
sexualile assistée par ordinateur, le jeu
pathologigue et les conduites d'achats
compulsifs: étant courante dans lest
troubles de cemportements des
persannes impliquees.

Les cyberaddiclifs - ces accros de la
connexion el de la communication, ces
drogués du virtuel, hous font penser que
le rapport ala réalité change de nature: le
viduel devient auss| réel gue le réel,
I'espece humaine devenant contrainte de
vivre de plus en plus dans des
repreésentations de la réalité plutdl gue
dans la réalité elle-méme.

Le Web, avec sa foile invisible qui sa
repand dans l'espace planetaire, devient
ur lieu de-refuge par excellence pour ces
personnes gui n'amivent pas a s'exprimer,
pour gui la parole et le cortact humain
n'ont plus de valeur véritable. La négation
de leurs problémes, les poussent a se
cacher derrigre la "toile du Web", dans
l[a"realite virtuelle" des espaces de
conferences, des [RC, des jeux en
réseau, & ouils vont rencontrer les autres
‘gybériens”, préts 8 échanger 'expression
grale parla transmission de leurs penseés
informatisees.
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Toutes ces notions, liges aux
mouvements caontinus, en évolution
rapide et permanente, font du Web
l'expression frappante d'un changement,
d'un monde en pleine dynamigue
mulante, gul exhorte [immaobilisme et les
representalions statigues. Clast 18 un
autre aspect d'Internel, qui possede une
valeur symboligue infrinségque propre,
avec une connotation d'espace illimité a
conquarir el paupler, qul joint la notion
d'infini, mais dans le méme lemps est
associé aun cadre proteciaur,

Et pourianl, Intemet est e vecteur de la
revolution culturalie et scientifigue qui va
nous aider a devenir plus perormants,
mieux infermés, avec une qualite et une
rapidité de vehiculation de linformation
sans precedent.

Les éludiants, les enseignanis ont la
possibilité de communicuer et de se tenir
au courant a tout instant de tous les
progrés | dans le domaine des conduites
addictives meémes, l'Internst offre une
base immense de données, des sites de
parole et d'échange créés par des ex-
addictés, par des universités ou des
associations d'entraide:

L'Imternel fail partie actuellement d'une
realite ambiante, le developpement futur
des™autoroutes de 'information” fera du
‘reseal des reseaux” un outll tras
puissant au service de | humanite.

Le réel el le wvirluel ne sonl plus
indissociables ; ils se complétent et
s'expliguent réciproguement. L'humanite
doit s'efforcer de prendre en comple e
besoin d'un changement dans ses
rapparis au reég! el au virtuel, entra &
monde de la réalité qui est par definition
clos et un monde viduel tourné vers l'infini,
aenralationaveclimaginaire. ]
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Vidéo disponible a Prospective Jeunesse

Avoir 20 ans a ...

Diffusion sur France 2 les 8, 15, 22, 29 janvier et 26 fevner 1988, Duree © 52 minufes.

Durant tout le mols de janvier 1898, France 2 a diffusé une serie de 5 documentaires inadits realises par Michel Honerin,
Lidée estbelle : aller & la renconire des jeunes dans les grandes villes du mende et les écouter parler, Le bulest de montrer
aux télespectateurs comment les jeunas viventdans d'autres pays: Lesdestinations ? Harlem; Manille, Tel-Aviv, Amman,
Takyo, Leréalisateur s'estfait sider d'un journaliste local afin de cheisir un échantillon représentatif et de les faire parler de
ce quiles louche le plus : la vie; l'amour, le chémage, le travail, la drogue. leurville . ..
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De I'extase a I'addiction
A propos du jeu pathologique

Marc VALLEUR'

toxlcomanie un phénoméne complexe
DE la toxicomanie aux (rencontre d'une personnalité, d'un

= praduit, d'un moment sacioculturel, selon
addictions C. Qlievenstein), et non plus |a résultante

d'une simple carence morbide
Pour nombre dauteurs - notammenl  jndividuelle:

anglo-saxons - I'extension de |a notion | a2 gonstruction théorique du
d'addictions en dehors de [a dependance "Towicomane™.a travers sa forme
a des substances psychoactives paradigmatique de I'héroinomanie, venait
constitue une critigue des appraches questionner les visions et les approches
préexistantes de |a toxicomanie, el préexistantes des troubles mentaux : ici
particulizrement des "modeéles de  gn effet, |es troubles ne pouvaient plus
maladie” dela dependance. simplement se concevoir comme simple
Au premier abord, cette vision apparall  defaut, carence, régression, et, par |eur
fondée, et d'ailleurs, les specialistesdela  caractére souvent revendigué, tant
clinigue des loxicomanas sonl assez I'usage de produits, que la dépendance, la
reticents & inscrire leur reflexion dans le.  marginalité ou la révolte devaient &tre

vaste cadre des "addictions gongus autant comme choix de vie que
comportementales”. comme maladie..

Deux guestions occupaient une place
centrale : celle de la transgression
{'usage des opiacés, comme du
cannabis, elc, esl interdit en France
depuis 1916...}, et celle du plaisir, de son
caractére ineffable, irremplagable,
presque traumatique.
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m;::,h;x;$ émfmzfx Certalns craignent en effet que, dans la
b . notion large d'addiction, se dissolve la
spécificité du discours sur la toxicomanie,
ains| banalisée &l ramenée au niveau
d'une s=simple habitude gémante ou
socialement "non correcte” @ plus de
différence antre l'existence fragique du
"junky” & |2 Burroughs, le golt immodeérs 'hargine, c'estsibon, qu'll vaut misux ne
pourle chocolat, ou 'habitude génantede  jamais commencer." Cette mise en
regarder un feuilleton stupide & &8 garde 5 visée préventive  pourrait
television.... résurner |a position des soignants de
Mais il faut pointer en quol, sous couvern  papaque : reconnalssance de fa réalité du
de fonder une clinique specifigue des  piaisir procuré par la drogue, crainte des
mximmani33| Jﬂs Spéciﬂlistes fEH anﬂﬂ mnséquﬂncaﬂ da |'acce5 E- ce ptaisir
autour de C. Olievenstein et du Centre 5 e
Marmottan) tentaient justement deja de || get significatif qu'aujourd'hui I'ancien
dépasser les modéles de maladie, et d8  magsage préventif soit devenu slogan
faire une place, dans Una approche  puplicitaire : une marque d'alcool fait
complexe. aux dimensions sociales,  campagne sur le théme : “ne commencez
psychologigues, biologiques, a travers  gmais .." La drogue est devenue un
des approches dabord descriplives el mgdale de produit de plalsir, de passion,
phénomeénalogiques. et la dépendance ne fait que souligner
'importance de ce plaisir.
La fin des annees 60 a vu naitre lavague  La drogue, moyen de plaisir Intense et
actuelle ds toxicomanies chez les jeunes  immédiat, devient |'exemple de ce qui est
comme un phénoméne nouveau, desirable, dans un univers ol agir,
immeédiatement pergu comme produit  prendre du plaisir, seraient devenus des
v durnecrsedelacivilisation au moinsd'un  impératifs sociaux, comme auparavant se
S . conflit de générations, sinon fruit du  contenir, faire preuve de “maintien”...
desenchantement du monde. La "normalisation® des usagers de
Le lien entre l'usage de drogues, les drogues, devenus citoyvens-
problémes émergeants de I'adolescence,  consommateurs, pourrait symboliser
des mouvements sociclogiques "contre-  I'évoelufion du regard de la societé non
culturels", obligeait & voir dans la seulement sur lemploi de subsiances
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psychoactives, mais aussi sur le plaisir,
I'agir, la consommation. Avec J.
Gagnepain’, on pourrait souligner le
passage de pathologies de l'inhibition, du
trop de conirole ('hystérie, la névrose. ..}
qui caracteriseraienl une sociégie
“victorienne”, & des pathologies de
l'exces, de l'agir. (la "psychopathie®, les
toxicomanies, les addictions... ),
caracténstigues, sinon produiles par une
societé de consommation, Cette evolution
du contexte culturel a permis 'émergence
deia prise en compte de |a souffrance des
loxicomanes, anclens "vicieux",
"deganeres’, pervers, sinon simplement
delinquants...

L'expérience du "flash”, de la "planate’,
puis celles de la descente el du mangue,
placées au coeur de cette nouvelle
clinique, devinrent donc fondatrices d'un
moende toxicomaniague spécifique @ |a
rencontre avec la drogue bouleverse, de
facon radicale; l'existence du sujet. Ainsi
sa frouvent mis & mal les postulats
cauramment admis en psychiatrie ou en
psychanalyse, gui tendenl & donner un
primat explicatif & la structure et a ['histoire
infanlile, & |a biologie genélique ou a la
saga familiale. ..

U'expérience de la prise d'heroine devient
ainsi le prototype d'un bouleversement
existentiel, & l'origing d'un processus, qui
paut justiiier certaines assimilations & une
maladie:

Qu'il s'agisse d'un processus blologigue
de telérance (ou de "processus
opposant), ou d'un mécanisme
psychologique comparable a la répétition
apres le vecu d'une "trop forte
impression”, non symbolisable, [a
deépendance tend A rendre inaccessible la
reviviscence de 'expérience [nitiale.
D'autre parl, les processus meamorigls
sont marques de facon durable par cetie
expérience @ la ‘“sensibilisation” des
neurophysiclogistes rejoint la "souffrance
du sujel desintoxigue" des cliniciens pour
produire la vision d'un sujet définitivermeant
margue par un souvenirquile depasse..
Ceite expérience initiale, celte soriie de
soi, cette "exlase”, peut étte comparee
tant & cerlalnes Expenences deélirantes
primaires qu'a la révélation vécus par des
mystigues. La drogue, comme |e souligne
dés 1936 P. de Félice’, el, aprés |ui, P.
Furst et G. Wasson®, peul étre depuis les
origines de 'humanité le vehicule d'une
rencanire avec le sacra ! la "défonee" est
aussiune hidrophanie...

Ainsiles membres Aleooliques Anonymes
ou Narcoligues Anonymes peuvent-ls,
comme le souligne G.Bateson’, penser
avoir une vision de la condition humaine
qul depasse les illusions des "profanes” :
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eux, du moins, ont compris dans [eur chair
et leur vie quiiis n'étaient pas ce qu'ils
crovalenl élre, gue "je eslunautra”...

LE jeu pathologique : une
addiction

Mais lNmporance des effets de la drogue,
heroine ou alcool, ne doil pas empécher
d'|/maginer d'autres formes de
“renconfre”. De fail, plus gue dune
invalidation de 'abord clinigue des sujets
toxicomanes, 1| semble que la notion
d'addiction resulter de |'application a
d'autres champs, des reflexions sur la
toxicomanie, devenue la forme
exemplaire et paradigmaligug des
*maladies” de I'habitude, de Ia
dependance, ou de la demesurs,

Une etude des discours en matigre de jeu
pathologigue® nous a permis de mantrer
commenl se reproduisent, en des termes
inchanges, les debats gui, depuis des
décennies, opposent en matiere de
toxicomanie les tenants de "modéle de
maladie”, aux défenseurs d'un "modéla
adaptatil” (B, Alexander, 1986").

Comme les drogues, qui furent depuis la
nuit des lemps le moyan privilegié
de la sortie de soi, de 'extase; voire de la
mystique, le jeu d'argent et de hasard
porte toujours 13 trace de son lien originel
avec le secrel et le sacré : les premiers
des, les osselets, furent, bien avant de
devenir une machine &
produire du hasard (I'automaton
d'Aristote), les outils de procédures
oraculaires (de renconire donc avec |a
fortupe, la tucheée d'Aristote),
ll s'agit alors, non de divertissement, mais
d'une interrogation par ['homme des
puissancas quile dépassent.

Comme pour les drogues, I'histoire des
jeux est donc celle dune longue
profanation et de l'evolution des modes de
sa régulation socigtale, de l'interdiction et
de la prescription.

Les descriptions du jeu pathologigue vont
correspondre & la mise en oeuyre, aprés
linitiation, puls la rencontre avec |a
fortune {parfois sous la forme du premier
yrai gain, le "big ‘win" des auteurs
américains), d'un processus de répstition
el de desymbolisation, en lous points
comparables a 'héroinomanie.

Le processus addictif serail enclenche
lorsque le sujet, souffrant du sentiment
d'éfre aux: prises a8 quelgue chose
d'étranger. se sentant donc
subjeclivement aligné, recherche la
solution dans le probléme |lul-méme : un
peu plus de drogus, ol ung meilleure
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drogue pour le toxicomana, un gros gain
gui viendrait resoudre tous les problemes
d'argent, pour le joueur...

Le regroupement en un vaste ensemble
d'enlites diverses sous le larme
genegrigue d'addictions est en' fait de
moins en moins discuté. || existe en effet
des arguments trés forts en faveur de
I'2doption de'cette notion d'addictions au
sens large, ol se regroupent les
taxicomanies, 'alcoolisme, le tabagisme,
le jeu pathologigue, voire les troubles des
conduites -alimentaires, les conduites
sexuelles ou les relations: amoureuses
"afienantes”.

- Tout d'abord |a parente entre les divers
troubles qui s'y trouvent regroupes, et gui
sont définis par la répétition dune
conduite, supposee parfesujet prévisible,
maltrisable, s'vpposant & l'incertitude des
rapports de désir, ou simplemernt
existentiels, interhumains.

- Ensuite, l'importance des
“recoupements” ("overlaps"] entre les
diverses addictions : nous avens vu la
fréquence de l'alcoolisme, du tabagisme,
des toxicomanies, voire des froubles des
conduites alimentaires, chez les jousurs
pathologigues.

- Aussi. Iz frequence reguliéremeant noige
de passages d'une addiction a
une autre, un loxicomane. pouvant par
exemple devenir alcooligue, puis joueur,
puls achateur compllsif. ..

- Enfin, Iz parenté dans les propositions
thérapeutigues. Particuligrement
imporianie est ol existence des groupes
d'entraide, hases sur les "fraitemenis en
douze détapes” de type Alcooliques
Anenymes. Ce sont en effet exactemeant
les mémes principes de traitement de
conversion et de rédempton morale gui
sont proposes aux alcooliguess, aux
‘toxfcomanes, gux joueurs et acceptes
par nombre d'antre sux,

Combattre, au nom de |a "pureté” de
I'naroinomanie, 'exlension du concept
d'addiction est une attitude depassee.
Mais il conyient de tracer des fronligres
entre simple habitude et revolution d'une
existence centrege -sur la repetition
forcenge d'une expérence : 'addiction a
Internet est-elle: une réalité ou une
metaphore? _

Ce risgue d'extension infinie, de derjve,
de passage de la métaphora a
l'explication’ [ustifie sans doute le fait que
les addictions n'ont pas encore une place
en tant que telles dans les manuels
statistiguas des maladies mentales.
L'importance du discours de iype
"Alcooligues Anonymes" esl encore icl
particuligrement nette . Les mouvements

d'entraide, qui recourenta un concepttrés
metaphorigue de maladie, soulignent la
dimension de souffrance personnelle, de
sentiment subjectif d'aliénation des sujets
gui, alcooligues, toxicomanes, jousurs
pathologiques, ont limpression d'étre la
proie d'un processus qui leur echappe,
Subjectivement, i| n'y a pas continuite,
mais rupiure, saut gualitatif, entre usager
de drogues el toxicomans, jousur et
"joueur pathologigue”, comme entre
buveur e alcoohque.

Le travail de définition des addictions ira
de pair avec une limitation des abus de
l'extension de cette nofion, mais aussi
avec une reflexion sur son emplol
possibie dans de nouveaux champs : par
exemple ceux de la delinquance et de la
criminalite ®.

Il est done particulierement important de
disposer de définitions claires, et de faire
la part enfre la realite {méme subjactive)
de l'aliénation, de |a perte de libertd du
sujet et |a métaphore, la comparaison
entre des-habiiudes simplement génantes
et |a forme indiscutable des addictions : la
toxicomania, ¢'est-a-dire nan seulement
la dépendance a une substance
chimigue, mais l|le fail gue ceite
dépendance soil devenue le centre - a la
fois bul et moyen - de loute |'existence
psychigue et sociale dusujet.

Coadrman' avail, en 1990, proposé une
definition conforme & celles du D.5.M, en
utilisant des critéres d'abus de
substances psychoactives et du jeu
pathologigue.

Dans le cas des "addiclions
comportementales” ou des "toxicomanies
sans drogues”, nous avons toutefois a
falre une place & ce qui est 'equivalentde
leprouvé de la pfise de |la drogue
dans la toxicomahie. Caci a
deux niveaux : l'effet, 'éprouve particulier
qui est au centre de |a conduite addictive
{lie a des modifications neuro-
biologigues, méme en [labsence de
"drogue” extérieurs), et d'autre part le
sens, la place du "produit” dans I'histoire
du sujel (qui justifie les etudes sur le
"choix” de la "drogue”, et les abords
psyehologigues divers).

Les oppositions entre approches
biologiques - qui sous-tendraient les
"modéles de maladie” - et les approches
psychosociales - plus oriantées vers des
"modéles azdaptatifs” - peuvenl étre
actuellernent depassées : les wraies
gquestions résident dans |a dialeciigue
entre |a "rencontre” et la dépendance, ou
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entre la guéte de sens et la répetition pure:
Il est remarquable que fa loxicomanie soit
encore vecue d'abord comme
transgression ou expression de revaolte,
avant de se transformer en maladie, ou en
expression routiniere e “travail a plein
temps” de lagaiére...

Comme || peut paraitre paradoxal que la
quéte du joueur, recherche de la
rencontre avec les puissances du deslin
se dilue dans la répétition fréngtigue . iol,
esl pris dans la rapétition et la
dépendance le mouvement gul tente de
refonder 'existence du sujet au plus prés
dela source meéme du sens., ..

La transgression, initialement guéte de
loi, devient simple maniere d'&tre.

Le propre des addictions est dong de se
presenter comme une entite a deux faces:
d'un coté, comme le souligne S, Peele’,
elles sont un processus routinier,
enfermement dans une sequence
comportementale  prévisible, évitement
du desir et de l'angoisse. D'autre part,
elles conservent une dimension de quéte,
de transgrassion, volonté d'aflirmation de
soletdeliberta...

Pour un modéle des
addictions

MNous avons, avec A.J Charles-Nicolas,
propose depuis 1881% la notion de
conduites ordaligues, qui peut, au niveau
de la guéle de sens, étre le pendant de |a
recherche de sensations de M.
Zuckerman au niveau de leffel;, de
I'éprouvé. .. Cette notion correspond & une
idee simple : la prise de risques peul, &
certains moments et chez ceralns sujets,
gtre activement recherchée, a travers un
vécu d'gpreuve, voire de mort el de
resurrection,

L'acte ordalique, traversée d'une épreuve
auto-imposee comparable a lancienne
coutume du jugementde Dieu, réallse en
quelgue sorte Une suspension du temps,
un instant d'élernité, ol tout I'étre du sujet
se fige dans 'attenta du verdict du destin,
pntre la mort Immediate, ou le droit de se
reinscrre dans unavenir possible.

Cette notion de conduites ordaligues
pourrait étre un eélement ceniral
d'aclairage des aspects aclifs,
paradoxaux desaddictions.

Tentative pour un sujet dépendant, ayant
“perdy le controle de sa wvie'(selon la
formulation Alcooligues Anonymes), de
reprendre en main son destin, elles
constitueraient f'envers de la
dependance
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L'addiction elle-méme serait a deux faces:
'une de desubjectivation, d'effacement du
sens, l'autre de transgression,
d'affrontement de recherche de sens...
Le tabagisme est encore aujeurd'hui un
bon exemple de comportement "insense’,
an secteur, mais forl peu ordalique, sans
grand retentissement sur |a vie subjective,
plusdepandance pure qu'addiction.

Le jeu, dans leguel le "produit" est le
hasard et l'argent, 'éprouve lexcitation
extréme dans lattente du verdicl, serail
au contraire la répétition jusgu'a l'absurde
de |la guestion méme du sens de la vie,
une guéte de justificalion du droil a |a vie...

Nous proposons donc 'hypothése gue les
differentes formes de dependances, les
diverses "addictions”, se distribueraient
suivant un continuum, des dépendances
les plus acceptées ou les plus passives,
aux plus “ordaligues™ a une extremite |e
tabagisme, voire les troubles des
conduites alimentaires, a l'aufre |es
formes aclualles de loxicomanies, avec
leur versant de marginalité parfois
recherchée, de révolle souvent
manifeste, de fransgression toujours
presente.

Dans cette classification des addictions,
le jeu "pathologigue” doit occuper une
position centrale : socialemeant encourags
par 'Etat, e jeu ne devrait pas entrainer la
moindre marginalisation, ou
stigmatization de ses adeptes. Or, vale
courle, guasi-mystigus ou magique vers
la fortune, il garde en soi, dans les
représeniations du public, comme des
joueurs eux-mémes, |'aura de réprobation
morale qui vise la facilité, le refus de
l'effort, de la voe longue. .

En resume, une etude des discours
sclentifigues en matiére de jeu
pathologique est 'un des éléments qul
démontre que, contrairement &
ce gue pensent certains auleurs,
l'extension de |z notion d'addiction ne
vient pas infirmer les recherches basées
surune elinigue des toxicomanies,

Si 'on admet gue |a "rencontre” avec les
puissano&q du destin, le wverlige de
l'instant od tout peut basculer, represente
chez le joueur un eguivalent de ce gu'est
au toxicomane la rencontre avec la
drogue, nous nous retrouvons devant des
prablemaligues extrémemeant proches.

La toxicomanie a, de fait, servi de modale
aux autres addictions, el c'est 4 partir des
gludes suries toxicomanes gue devraient
s développer des recherches sur ces
autres "nouvelles pathologies”. B
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La prévention de dépendance aux
psychotropes

La rencontre de jeunes dans un
Mega-dancing

Pascale CASTEL'

Le projet Méga-dancing est un projet INTERREG, il a pour intitulé "La prévention
des toxicomanies dans les lieux de détente des jeunes”.

Commence depuis deux ans, par une pe’riade d'observation d’ un an (présence
d'un travailleur social une fois par mois en méga-dancing) ; pour aboutir a
I'installation d'une table avec la présence d'un travailleur snmal et d'un jeune
relais toufes les semaines. Trois travailleurs de CANAL J sur ce projet : deux
educateurs spécialisés et un psychologue.

Ce projet est transfrontalier , I'A.LD.E (Centre de soins spécialisés aux
foxicomanes) est nofre partenaire francais, il nous a rejoint sur le terrain depuis
bientot un an.

lois, des regles, des riles différents de
Intruductiun ceux de larue, des cafés  etc.

Il a donc fallu s'imprégner de la musigue,
L'a.s.b.l. Canal J estun service découte  9€8 jeux de lumiere, des temps forts de

et dalde aux jeunes. C'est une AM.O  €€S soirées “grand public”. les
l:.n.CtIDI'I an Miligu UUVEII't]. mouvements dlallees el venues plus

Les missions du service sont de troig  Massives., les changements musicaux et

types : aide individuslle, action collective ~ NOrairesassocies.

. B ity
st action communautaire. Clest dans ce  D'@bord, pour nous y sentir a laise et
dernier volet gue le travail en mega- ensuite pour pouvoir aborder les jeunes.

dancing trouve sa place : nous
rencontrons Un public dans un endroit ol

se refrouvent des jeunes gui ont en point
commun, la musigue (autre exemple : Comment aborder les

l'école ol les jeunesontun pointcommun,  Je@UNes pour que l'action
brtemtbI e menée soit bienvenue

Rencontrer les jeunes |a ol ils sont, méme EUPI'éS du PUh“c ?

le week-end, pendant leurs laisirs,

Parier avec eux des consommations qul  Nays évitons d'aborder les jeunes dans
peseraient probleme Parler de ce quils | ng dgémarche active “d'aller vers® mais
vivent et envisager avec eux en quoi UNe  |aigsnns fopporiunilé aux jeunes de venir

aide peut leur elre apporiee pour UN  noys rencontrer & une table visible dans le
"misux vivre'. Une présence d'adultes dancing.

disponibles dans un fleu de loisirs &S | 'autil de travail est Information sur les
frequente parles jeunes. droguesillicites (brochures, flyers,..)
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Aller 3 |a rencontre des jeunes sans les  1° La brochure peut étre une fin en soi |
"agresser’, sans |es géner dans une info sur les prodults et réduction des
démarche de [oisirs, cela a impligué un  risques liés a leurs consommations.

long travail d'observation d'un lieu

pariiellement ou fotalement inconnu des 2° La brochure peut permetire au |sune
fravailleurs sociaux et de beaucoup dentrer en contact avec un travailleur
d'adultes; ce |leu , le méga-dancing 2 des  sogial, de trouver une écoute, de formuler
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une demande daide (sur place, ou
relayee vers un service exiérieur),

1* Des informations qui se wveulent
objectives, les avantages. les
inconvenients et enfin, les risques liés a
l'usage de ce produit.

Ces messages sonl préventifs dans |e
sens od lis peuvent étre entendus (parce
fue proches du vécu du consommateur et
non moralisants) etavoir du credit pour les
messages objectifs concernant les
produits comportanl des risgues
d'accoutumance plus rapide.

2° Les jJeunss souvent répondent et
enchainent surdes sujets de maniére gul
nous paraissail au début de notre travall
trés surprenante.

En effel, ils pauvenl en quelques minutes
de rencontre, livrer des moments de leur
vie intime dans un recit ou parler d'un
probleme quils vivent actuellement ou
gu'ils ont vacu.

Au fil des experiences, nous svons pu
nous rendre compie de cerlaines
conditions qui favorisenl parfeis
momentanement |'échange ou et |a
confidence ; lusage de psychotrope
modifie la communicalion : l'accés a
l'autre estfacilité, mais quid de la memoire
de l'entretien, elc....

Autant de perceptions transforméss qui
ne simplifient pas les conditions de travail.
Motre présence el notre disponibilite & un
momenl de loisirs du jsune permettent
peut-éire une approche non
stigmatisanie;

Pourguel avons-nous voulu réaliser ce
projeten méga-dancing ?

Nous sommes partis :

- De realités qui nous ont éte relatées par
des enselgnants qui se rendaient compie
le |lundi matin d'un probléme de
comporement ou d'absences de plus en
plus répetées chez certaing jeunes
(déorochage scolaire ...},

- Des échos de jeunes & propos de
nouvelles consommations
psychotropes et des nouvesux modes de
loisirs associés ou non a ces
consommalions, mais caractérisés
par une revendication de regroupement
de masse ou la communion [(ou
rencontre) avee |es aulres (jeunes,
amateurs d'un méme courant musical, ...}
est une exigence des jednes dans les
mega-dancings....

Un peu de la méme maniére, nous
sommes bienvenus el notre aclion est
approuvee parla méme.
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La consommation de produitz refléte
(aussi) une priorité que donnent les
|eunes aux rencontras expeérimentales, La
surprise, la nouveauté sont toujours les
biervenues dans un mega-dancing
'interét que les jeunes portent a
notre action a-t-il un caractére
momentane, di a cel aspect neuf d'un
travail social ou peut-il tre vraiment une
manigra d'envisager la présence des
travailleurs aux cotés des jeunes, pour
non seulement leur parler des droits, des
devolrs et des responsabilités, mais
encourager des pisles de decouveries
moins périlleuses que |'usage de
psychotropes pour se realiser 7 Trouver
ou refrouver les sens 4 =a vie, les
sensalions, construire des  relations,
établir des contacts (ou les rétablir), froler
les limifes, sans necessairement avoir
recours au produit

Nnus rencontrons
differentes demandes

- Demandes dlinformation sur les produits
- Demandes de préservatifs

- Difficultes de stopper ou de freinar une
consommation frop imperiantecu  gui
pose probleme

- Comment en parlar aux parenis 7

- Difficultes de dialogue avec le pére ou la
miére

- Craintes pour le(a) petit{e) frére{sceur)
qu'ilfelle) pe “tombe™ dans |la drogue &t
comment 'aider?

- Questionrement sur lidentite sexuelle:
Urie atfirance pour le méme sexe est-elle
"normale’ ? Commaernl |a vivre 7 Comment
en parler aux parents , aux amis 7
Comment bien vivre la relation avec le ou
la petit{e) amif{e) ?

- Eloge du produit pour sa facilitation a
entrer en contact avec |les autres, et
inversement, les ruplures de relations
affectives dues 2 |a consommation da ce
produit.

Cerains amventdonc avec une demande
claire telle gue citéa ci-dessus .

D'autres tournent autour de |a table sans
oser entamer ia discussion. Le jeuna quia
remargue la table et qul se trouve en
difficulte relationnelle comprend |a raisen
de notre présence a cette table : il paut
veniry parler,

Pour beaucoup de jeunes cependant, |l
est difficile de franchir le pas vers la
communication avec un adulte sans une
raison precise, un prétexte ou l'aide d'un
intarmeédiaire.
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Qui estl'intermediaire 7

L'imtermédiaire ou le jeune esl une
personnequi:

- nous a aidés dans la phase
d'observation du projet. Un jeune gui
réfleéchit 2 la question que pose ia
consommation de psychotropez, qui
cotoie les meéga-dancings el désire
apporter saconnaissance ace projet.

- peut assurer une preésence a2 la table
pour diffuser le message de réductiondes
Hsques:

- favorise, facilite |'dmergence d'une
demande d'un |eune vers le travailleur
social par sa facilite a entrer en contact

- participe & un groupe Es-pairs (groupe
critigue) pour l'elaboration d'une brochure
de reduction des risgues.

Toules cas pistes de travail qui peuvenl se
degager ne facilitent pas le choix des
jeunes a s'engager pour cette fonclion
d'intermédiaire,

Le jeune choisi n'est pas nécessairement
un abstinent en matiére de psychotropes
{sauf les exigences gue nous mattons au
moment de la prestation).

Ce travail avec les jeunes demande a
&tre loujours recentré et reprécisé | entre
les jeunes, les travailleurs et toutes les
personnes qui composenl le paysage

o avec le public des méga-dancings. dans lequel nous travaillons. -

Livre disponible a Prospective Jeunesse Y

B

Le pouvoir des odeurs. Les nouvelles armes pour ne plus fumer ni grignoter
Docteur Philippe Masia - Albin Michel, 1994, 192 pages

C'ast d'un livea surprenant que je voudrals. vous entretenir aujourd'hui. En effet, le titre parle de lui-méme : l'suteur
préconise les odeurs pour annihilertabagisme etgrignotage |

Alors gu'il est &gé d'a peine plus de 8 ans, [l séjourne en Orient avec ses parents el participe pourla premiére fois a la féte
juive de Kippour et au jeline qui la caracterise. Entre |es prieres, on fait circuler un eoing pique de clous de girofle que
chague homme hume précieusement. "La tradition voulait que, ne pouvant ni boire ni manger, l'on se tournat vers l'odeur
dégagée parla boule odorante et gui se révelait d'un précieux secours lorsgue lafaim attisait ses braises”

De nombreuses années plus tard, devenu medecin, 'auteur rencontra un nuiritionniste adepte des mémes traditions
orientales et qui ulilisait les cdeurs pour faciliter loutes sortes de seyrages, Convaincu de leur efficacité; le Docteur Ph,
Maslo déclide de mettre cetie pratique au service des accros du tabac et des sucreries,

Voici comment il explique sa théorie *... il est clair que l'olfaction se singularise des autres sens par son acces privilégié et
direct au coeur du systeme imbigue o0 naissent nos emations et nos attachements, od sont délivres le plaisir et la
souffrance, et ou s'éfablissent nos condiffonnaments, leur renforcement ainsi que nos dépendarnces. Cest done bien la
gue se lissant les llens qui atlacheront fe tabagigue a sa fumeés et le grignateur a ses sucreres. Et c'estici meme que nous
devons intervenir en cherchant a réduire ia tension créée par le mangue gue le dépendant oral simpose en cows de
sevrage”,

Il neus demaontre aiors; et tente de nous canvainore, fout au long de son livre gue "la" methode pour se débarrasser de ses

pelites dépendances consiste 4 respirer des odeurs ad hoc. La méthode est strement sympathique et on ne demandegu'a

y croire. Malheureusement, la grignoteuse que je suls esl restée sur sa faim car le Docteur Masio ne donne evidemment

pas les recettes des odeurs salvalrices. Pas plus gue d'adresses de centres qul praligueralent ce genre de savrage.
Dommage!

Danielle DOMBRET,

Secretaire-Documentaliste, Prospective Jeunesse
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Incidents cliniques suite a la consommation
supposée d'Ecstasy ou de drogues

apparentées

Docleur J. Meulenbell el Docteur J.C.A. Joore'

Recherche prospective et
mise au point de
I'enregistrement

De 1990 a 1885, un nombre croissant de
demandes d'information furent adressées
au Centre national d'information sur les
intoxications (NVIC), netamment sur des
Intoxications supposées élre causéas par
['Ecstasy.

Cela peul s'expliguer par le nombre
croissant de cas d'intoxication, ou par la
vigilance acerue des medecins.

Evolution du nombre de demandes
dinformation spontanées
concernant des cas d'intoxication a
I'Ecstasy :

1890: 10
1991: 20
18682: 40
1993, 89
1884, 113
18985 189

Une enguéte prospective fut ensuite
mense pour découvrir les incidents
supposes efre lies a la consommation de
'Ecstasy ou des drogues apparentees, et
necessitant des solns au service des
urgences des hopitaux. Soulignons qu'il
s'agit 1a d'une premigre prospection, car
on ne paut obtanir de résultats ables sur
la drogue utilisée sans analyse
ioxicologique.

Lors diine élude complementaire, des
echantillons sanguins seront préleves;
afin de déterminer la nature réelie des
drogues ayant provogue lintoxicalion
De ces études resultera fin 1987 la mise
au pointd'un systeme d'enregistrement.

Joore & Meulenbell lancerznt fin 1995 un
appel aux services das urgences de fous
les hopitaux des Pays-Bas, leur
demandant de contacter le Centre
national d'information sur les cas
d'intoxication (NVIC) chaque fois qu'un
patient elalt supposé avolr subl uns
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Intoxication & I'Ecstasy.

Une enguéte écrite permit ensuite de
recueillir des donnges (anonymes), Ces
données, fournies par lg personnel
soignant, comprennent uniguement les
infermations demandées au patienl (ou a
laccompagnateur) par le madecin traitant
ou présumeeas par celui-ci.

AU cours de l'annea de prospection (fin
1995 a fin 1996) || y eut 221 notifications,
dont 185 dont les réponses aux
guestionnaires comporiaient des
informations utilisables. Les notifications
provenaient de tout le pays, la plupart
etant fournies par les médecins des
urgences (81) et les internes (82), alors
qu'un petit nombre étaient donnees par
des géneralisles (18] et des chirurgiens
(3

Si l'on considere la repartition
geographique, la plupart des notifications
provenaient des provinces a forte densile
de population : la Hollande mérdonale, le
Brabanl septentrional et la Hollande
septentrionale.

Les patients et les drogues
probablement utilisées

Farmi les patients, on lrouvait deux fois
plus d'hommes que de femmes et la
plupart d'enire sux étaient relativement
jeunes:27 % del6a20ans 32 % dedla
25 ans, 0,7 % de moins de 16 ans el 23 %
deplus de 25ans.”

Selon les médecins, || s'agissail dans 6 %
des cas dingestion dEcstasy non
délibérde, ot dans 80 % dlingestion
délibarée. Dans 20 % des 185 incidents,
le medecin rapporte une tentalive de
suicide.  On ne dispose que d'une
guantité insuffisante d'infarmations sur la
gravité de ces tentatives et surle rile joué
par I'Ecstasy. On peut par exempla
penser a des complications
psychiattigues faisant suite a la
consommation d'Ecstasy. Il faut
cependant insister sur le falt gu'on ne peut
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pas exclure une eslimation trop élevée
des cas de tentafives de suicide par les
meédecins ou de diagnostics artificiels.

Les symptomes et leur
evolution

Trols cas ne presenterant aucun
symptome,

Dans la presgue totalité des cas (89 %),
les médecins rapportent des symptomes
medsrés, ainsi gu'une évolution moderée.
Les sympiomes etfalent les suivanis :
anxidts, maux de téte, confusion mantals,
vertiges, troubles moteurs, grincements
de dents, trémulation (iremblements),
myoclonie {(coniractions musculaires
cloniques), nausées, tehsion artérielle
gleves, tachycardie sinusale
{palpitations) et mydrase (dilatation
anormale dela pupille).

Dans 7 % des cas, des sympiémes
serieux se produisent, lels gue
I"hyperthermie (élévation de la
température du corps), e coma (vigile),
des troubles respiratoires, des
convulsions, la déshydratation et
I'hypotension(tension artérielle’ trop
basse).

Un cas de décés a el signaie | le patient
avait ingare, lors d'une - tentative de
suicide; de I'Ecstasy et de la cocaine.
Dans presque la moilié des cas, 1| fallut
recourir a 'hospitalisation. Pour 31 % des
cas, ce ne fut pas nécessaire [(dans
enviren 20 % des cas, il n'est pas
mentionnea sile patient a ete hospitalise ou
non},

Cfrconstances

En ce gui concerne les circonstances de
la consommation, Joore & Meulenbelt
sighalent gue les rapports des medecins
mentiennent le plus souvent gue les
patients utilisent le plus souvent chez eux
{33 %) et la moins sauvent (16 %) dans
une rave, 20 % ayant utilisd dans un
discothequa ou un bar, Cela ne signifie
pas forcemeant gque la consommation de

I'Exstasy est deux fois plus eleve- chez
=0l guedans une rave,

De nombreux symptomes sont 1 wderes
et il se pourrait qu'un meilie: ~cuell
dans cerlaines raves el la | sence

d'amis limitent |le nombre u=

d'hospitalisation,

Cas

D'apres ce gue les medecins traitanis ont
pu rapporter, la majorité (68 %) des cas
n'avait pas fail d'efforts physigues
excessits, I'absorption de liguides etant
inconnue dans plus de lamoitie des cas,

Limites- a [linterprétation
des constatations

Les constatations donnent une premiére
esguisse de lexistence d'accidents gui
seraient lies a la consommation
d'Ecstasy, @insi que |sur nature et leur
gravité.

Les données brutes (sans analyse des
liens et de pseudo-résultats) soulsvent |a
pluparl du lemps, comme c¢'gst |g cas ici,
de nombreuséas guestions.

Dans un ceriain nombre de cas, le f@ux
"inconnu” (guestions restéees sans
réponse) est si elevé gu'il peut influshcer
la répartition des données: Ainsi, le lieu
d'utilisation de 'Ecstasy est inconnu dans
prés d'un tiers descas.

Le taux eleve de tentatives de suicides
présumées est un exemple type d'une
constatation qui, sans analyse statistique
prealable, restreint les possibilites
d'interprétation. Il est donc concevable
gue la plupart des ces tentatives (pour
autant que cette constatation soil réelie)
aient eu lieu au domicile des victimes.
Dans ce casHa, il ¥y a baisse du taux
d'accidents survenus au domicile des
suites de la consommiation "récréative” de
'Ecstasy, comme nous le remarguans
dans |es soirées et les sorfies.  Ce faux
atteint le méme niveau gue le nombre
dincidents dus. selon le rapport des
médecing, a la consommation d'Ecstasy
aux raves. Si ce lien n'existe pas, la
consommation a la maison serail |a
situation Ia plus dangereuse. 3ice lien
existe, la conspommation dans les
discothegues ou les bars serail alors |a
plus dangereuse. || peut aussi exister un
lien entre une fentative de suicide et un
effort physigue minime, S existe un lien
avec |'age, le passe d'utilisation peutjouer
un role. 1l en est de méme pour le lien
entre une fentative de suicide &l la doss
ingérée et la nature el la gravite des
symptomes. La plupart des hdpitaux
procédent hahbituellement a
I'hospitalisation des personnes ayant
tente de se suicider. 5i les sujels (dont
l'etatl e permettail) pouvaient dans tous
les cas y consentir, le nombre
d'hospitalisations des suites de |a
ponsommation recreative des drogues
chuteraitd'environ 30 %. i
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De I'extase a I'addiction
A propos du jeu pathologique

Marc VALLEUR'

toxlcomanie un phénoméne complexe
DE la toxicomanie aux (rencontre d'une personnalité, d'un

= praduit, d'un moment sacioculturel, selon
addictions C. Qlievenstein), et non plus |a résultante

d'une simple carence morbide
Pour nombre dauteurs - notammenl  jndividuelle:

anglo-saxons - I'extension de |a notion | a2 gonstruction théorique du
d'addictions en dehors de [a dependance "Towicomane™.a travers sa forme
a des substances psychoactives paradigmatique de I'héroinomanie, venait
constitue une critigue des appraches questionner les visions et les approches
préexistantes de |a toxicomanie, el préexistantes des troubles mentaux : ici
particulizrement des "modeéles de  gn effet, |es troubles ne pouvaient plus
maladie” dela dependance. simplement se concevoir comme simple
Au premier abord, cette vision apparall  defaut, carence, régression, et, par |eur
fondée, et d'ailleurs, les specialistesdela  caractére souvent revendigué, tant
clinigue des loxicomanas sonl assez I'usage de produits, que la dépendance, la
reticents & inscrire leur reflexion dans le.  marginalité ou la révolte devaient &tre

vaste cadre des "addictions gongus autant comme choix de vie que
comportementales”. comme maladie..

Deux guestions occupaient une place
centrale : celle de la transgression
{'usage des opiacés, comme du
cannabis, elc, esl interdit en France
depuis 1916...}, et celle du plaisir, de son
caractére ineffable, irremplagable,
presque traumatique.
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m;::,h;x;$ émfmzfx Certalns craignent en effet que, dans la
b . notion large d'addiction, se dissolve la
spécificité du discours sur la toxicomanie,
ains| banalisée &l ramenée au niveau
d'une s=simple habitude gémante ou
socialement "non correcte” @ plus de
différence antre l'existence fragique du
"junky” & |2 Burroughs, le golt immodeérs 'hargine, c'estsibon, qu'll vaut misux ne
pourle chocolat, ou 'habitude génantede  jamais commencer." Cette mise en
regarder un feuilleton stupide & &8 garde 5 visée préventive  pourrait
television.... résurner |a position des soignants de
Mais il faut pointer en quol, sous couvern  papaque : reconnalssance de fa réalité du
de fonder une clinique specifigue des  piaisir procuré par la drogue, crainte des
mximmani33| Jﬂs Spéciﬂlistes fEH anﬂﬂ mnséquﬂncaﬂ da |'acce5 E- ce ptaisir
autour de C. Olievenstein et du Centre 5 e
Marmottan) tentaient justement deja de || get significatif qu'aujourd'hui I'ancien
dépasser les modéles de maladie, et d8  magsage préventif soit devenu slogan
faire une place, dans Una approche  puplicitaire : une marque d'alcool fait
complexe. aux dimensions sociales,  campagne sur le théme : “ne commencez
psychologigues, biologiques, a travers  gmais .." La drogue est devenue un
des approches dabord descriplives el mgdale de produit de plalsir, de passion,
phénomeénalogiques. et la dépendance ne fait que souligner
'importance de ce plaisir.
La fin des annees 60 a vu naitre lavague  La drogue, moyen de plaisir Intense et
actuelle ds toxicomanies chez les jeunes  immédiat, devient |'exemple de ce qui est
comme un phénoméne nouveau, desirable, dans un univers ol agir,
immeédiatement pergu comme produit  prendre du plaisir, seraient devenus des
v durnecrsedelacivilisation au moinsd'un  impératifs sociaux, comme auparavant se
S . conflit de générations, sinon fruit du  contenir, faire preuve de “maintien”...
desenchantement du monde. La "normalisation® des usagers de
Le lien entre l'usage de drogues, les drogues, devenus citoyvens-
problémes émergeants de I'adolescence,  consommateurs, pourrait symboliser
des mouvements sociclogiques "contre-  I'évoelufion du regard de la societé non
culturels", obligeait & voir dans la seulement sur lemploi de subsiances

18 Las Catilers de Prospective Jeunesse- Vol 3-n" 2- Ze trim. 98



e
A M L .ms.

b gims;&g.éx&*s e S ‘a

psychoactives, mais aussi sur le plaisir,
I'agir, la consommation. Avec J.
Gagnepain’, on pourrait souligner le
passage de pathologies de l'inhibition, du
trop de conirole ('hystérie, la névrose. ..}
qui caracteriseraienl une sociégie
“victorienne”, & des pathologies de
l'exces, de l'agir. (la "psychopathie®, les
toxicomanies, les addictions... ),
caracténstigues, sinon produiles par une
societé de consommation, Cette evolution
du contexte culturel a permis 'émergence
deia prise en compte de |a souffrance des
loxicomanes, anclens "vicieux",
"deganeres’, pervers, sinon simplement
delinquants...

L'expérience du "flash”, de la "planate’,
puis celles de la descente el du mangue,
placées au coeur de cette nouvelle
clinique, devinrent donc fondatrices d'un
moende toxicomaniague spécifique @ |a
rencontre avec la drogue bouleverse, de
facon radicale; l'existence du sujet. Ainsi
sa frouvent mis & mal les postulats
cauramment admis en psychiatrie ou en
psychanalyse, gui tendenl & donner un
primat explicatif & la structure et a ['histoire
infanlile, & |a biologie genélique ou a la
saga familiale. ..

U'expérience de la prise d'heroine devient
ainsi le prototype d'un bouleversement
existentiel, & l'origing d'un processus, qui
paut justiiier certaines assimilations & une
maladie:

Qu'il s'agisse d'un processus blologigue
de telérance (ou de "processus
opposant), ou d'un mécanisme
psychologique comparable a la répétition
apres le vecu d'une "trop forte
impression”, non symbolisable, [a
deépendance tend A rendre inaccessible la
reviviscence de 'expérience [nitiale.
D'autre parl, les processus meamorigls
sont marques de facon durable par cetie
expérience @ la ‘“sensibilisation” des
neurophysiclogistes rejoint la "souffrance
du sujel desintoxigue" des cliniciens pour
produire la vision d'un sujet définitivermeant
margue par un souvenirquile depasse..
Ceite expérience initiale, celte soriie de
soi, cette "exlase”, peut étte comparee
tant & cerlalnes Expenences deélirantes
primaires qu'a la révélation vécus par des
mystigues. La drogue, comme |e souligne
dés 1936 P. de Félice’, el, aprés |ui, P.
Furst et G. Wasson®, peul étre depuis les
origines de 'humanité le vehicule d'une
rencanire avec le sacra ! la "défonee" est
aussiune hidrophanie...

Ainsiles membres Aleooliques Anonymes
ou Narcoligues Anonymes peuvent-ls,
comme le souligne G.Bateson’, penser
avoir une vision de la condition humaine
qul depasse les illusions des "profanes” :
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eux, du moins, ont compris dans [eur chair
et leur vie quiiis n'étaient pas ce qu'ils
crovalenl élre, gue "je eslunautra”...

LE jeu pathologique : une
addiction

Mais lNmporance des effets de la drogue,
heroine ou alcool, ne doil pas empécher
d'|/maginer d'autres formes de
“renconfre”. De fail, plus gue dune
invalidation de 'abord clinigue des sujets
toxicomanes, 1| semble que la notion
d'addiction resulter de |'application a
d'autres champs, des reflexions sur la
toxicomanie, devenue la forme
exemplaire et paradigmaligug des
*maladies” de I'habitude, de Ia
dependance, ou de la demesurs,

Une etude des discours en matigre de jeu
pathologigue® nous a permis de mantrer
commenl se reproduisent, en des termes
inchanges, les debats gui, depuis des
décennies, opposent en matiere de
toxicomanie les tenants de "modéle de
maladie”, aux défenseurs d'un "modéla
adaptatil” (B, Alexander, 1986").

Comme les drogues, qui furent depuis la
nuit des lemps le moyan privilegié
de la sortie de soi, de 'extase; voire de la
mystique, le jeu d'argent et de hasard
porte toujours 13 trace de son lien originel
avec le secrel et le sacré : les premiers
des, les osselets, furent, bien avant de
devenir une machine &
produire du hasard (I'automaton
d'Aristote), les outils de procédures
oraculaires (de renconire donc avec |a
fortupe, la tucheée d'Aristote),
ll s'agit alors, non de divertissement, mais
d'une interrogation par ['homme des
puissancas quile dépassent.

Comme pour les drogues, I'histoire des
jeux est donc celle dune longue
profanation et de l'evolution des modes de
sa régulation socigtale, de l'interdiction et
de la prescription.

Les descriptions du jeu pathologigue vont
correspondre & la mise en oeuyre, aprés
linitiation, puls la rencontre avec |a
fortune {parfois sous la forme du premier
yrai gain, le "big ‘win" des auteurs
américains), d'un processus de répstition
el de desymbolisation, en lous points
comparables a 'héroinomanie.

Le processus addictif serail enclenche
lorsque le sujet, souffrant du sentiment
d'éfre aux: prises a8 quelgue chose
d'étranger. se sentant donc
subjeclivement aligné, recherche la
solution dans le probléme |lul-méme : un
peu plus de drogus, ol ung meilleure
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drogue pour le toxicomana, un gros gain
gui viendrait resoudre tous les problemes
d'argent, pour le joueur...

Le regroupement en un vaste ensemble
d'enlites diverses sous le larme
genegrigue d'addictions est en' fait de
moins en moins discuté. || existe en effet
des arguments trés forts en faveur de
I'2doption de'cette notion d'addictions au
sens large, ol se regroupent les
taxicomanies, 'alcoolisme, le tabagisme,
le jeu pathologigue, voire les troubles des
conduites -alimentaires, les conduites
sexuelles ou les relations: amoureuses
"afienantes”.

- Tout d'abord |a parente entre les divers
troubles qui s'y trouvent regroupes, et gui
sont définis par la répétition dune
conduite, supposee parfesujet prévisible,
maltrisable, s'vpposant & l'incertitude des
rapports de désir, ou simplemernt
existentiels, interhumains.

- Ensuite, l'importance des
“recoupements” ("overlaps"] entre les
diverses addictions : nous avens vu la
fréquence de l'alcoolisme, du tabagisme,
des toxicomanies, voire des froubles des
conduites alimentaires, chez les jousurs
pathologigues.

- Aussi. Iz frequence reguliéremeant noige
de passages d'une addiction a
une autre, un loxicomane. pouvant par
exemple devenir alcooligue, puis joueur,
puls achateur compllsif. ..

- Enfin, Iz parenté dans les propositions
thérapeutigues. Particuligrement
imporianie est ol existence des groupes
d'entraide, hases sur les "fraitemenis en
douze détapes” de type Alcooliques
Anenymes. Ce sont en effet exactemeant
les mémes principes de traitement de
conversion et de rédempton morale gui
sont proposes aux alcooliguess, aux
‘toxfcomanes, gux joueurs et acceptes
par nombre d'antre sux,

Combattre, au nom de |a "pureté” de
I'naroinomanie, 'exlension du concept
d'addiction est une attitude depassee.
Mais il conyient de tracer des fronligres
entre simple habitude et revolution d'une
existence centrege -sur la repetition
forcenge d'une expérence : 'addiction a
Internet est-elle: une réalité ou une
metaphore? _

Ce risgue d'extension infinie, de derjve,
de passage de la métaphora a
l'explication’ [ustifie sans doute le fait que
les addictions n'ont pas encore une place
en tant que telles dans les manuels
statistiguas des maladies mentales.
L'importance du discours de iype
"Alcooligues Anonymes" esl encore icl
particuligrement nette . Les mouvements

d'entraide, qui recourenta un concepttrés
metaphorigue de maladie, soulignent la
dimension de souffrance personnelle, de
sentiment subjectif d'aliénation des sujets
gui, alcooligues, toxicomanes, jousurs
pathologiques, ont limpression d'étre la
proie d'un processus qui leur echappe,
Subjectivement, i| n'y a pas continuite,
mais rupiure, saut gualitatif, entre usager
de drogues el toxicomans, jousur et
"joueur pathologigue”, comme entre
buveur e alcoohque.

Le travail de définition des addictions ira
de pair avec une limitation des abus de
l'extension de cette nofion, mais aussi
avec une reflexion sur son emplol
possibie dans de nouveaux champs : par
exemple ceux de la delinquance et de la
criminalite ®.

Il est done particulierement important de
disposer de définitions claires, et de faire
la part enfre la realite {méme subjactive)
de l'aliénation, de |a perte de libertd du
sujet et |a métaphore, la comparaison
entre des-habiiudes simplement génantes
et |a forme indiscutable des addictions : la
toxicomania, ¢'est-a-dire nan seulement
la dépendance a une substance
chimigue, mais l|le fail gue ceite
dépendance soil devenue le centre - a la
fois bul et moyen - de loute |'existence
psychigue et sociale dusujet.

Coadrman' avail, en 1990, proposé une
definition conforme & celles du D.5.M, en
utilisant des critéres d'abus de
substances psychoactives et du jeu
pathologigue.

Dans le cas des "addiclions
comportementales” ou des "toxicomanies
sans drogues”, nous avons toutefois a
falre une place & ce qui est 'equivalentde
leprouvé de la pfise de |la drogue
dans la toxicomahie. Caci a
deux niveaux : l'effet, 'éprouve particulier
qui est au centre de |a conduite addictive
{lie a des modifications neuro-
biologigues, méme en [labsence de
"drogue” extérieurs), et d'autre part le
sens, la place du "produit” dans I'histoire
du sujel (qui justifie les etudes sur le
"choix” de la "drogue”, et les abords
psyehologigues divers).

Les oppositions entre approches
biologiques - qui sous-tendraient les
"modéles de maladie” - et les approches
psychosociales - plus oriantées vers des
"modéles azdaptatifs” - peuvenl étre
actuellernent depassées : les wraies
gquestions résident dans |a dialeciigue
entre |a "rencontre” et la dépendance, ou
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entre la guéte de sens et la répetition pure:
Il est remarquable que fa loxicomanie soit
encore vecue d'abord comme
transgression ou expression de revaolte,
avant de se transformer en maladie, ou en
expression routiniere e “travail a plein
temps” de lagaiére...

Comme || peut paraitre paradoxal que la
quéte du joueur, recherche de la
rencontre avec les puissances du deslin
se dilue dans la répétition fréngtigue . iol,
esl pris dans la rapétition et la
dépendance le mouvement gul tente de
refonder 'existence du sujet au plus prés
dela source meéme du sens., ..

La transgression, initialement guéte de
loi, devient simple maniere d'&tre.

Le propre des addictions est dong de se
presenter comme une entite a deux faces:
d'un coté, comme le souligne S, Peele’,
elles sont un processus routinier,
enfermement dans une sequence
comportementale  prévisible, évitement
du desir et de l'angoisse. D'autre part,
elles conservent une dimension de quéte,
de transgrassion, volonté d'aflirmation de
soletdeliberta...

Pour un modéle des
addictions

MNous avons, avec A.J Charles-Nicolas,
propose depuis 1881% la notion de
conduites ordaligues, qui peut, au niveau
de la guéle de sens, étre le pendant de |a
recherche de sensations de M.
Zuckerman au niveau de leffel;, de
I'éprouvé. .. Cette notion correspond & une
idee simple : la prise de risques peul, &
certains moments et chez ceralns sujets,
gtre activement recherchée, a travers un
vécu d'gpreuve, voire de mort el de
resurrection,

L'acte ordalique, traversée d'une épreuve
auto-imposee comparable a lancienne
coutume du jugementde Dieu, réallse en
quelgue sorte Une suspension du temps,
un instant d'élernité, ol tout I'étre du sujet
se fige dans 'attenta du verdict du destin,
pntre la mort Immediate, ou le droit de se
reinscrre dans unavenir possible.

Cette notion de conduites ordaligues
pourrait étre un eélement ceniral
d'aclairage des aspects aclifs,
paradoxaux desaddictions.

Tentative pour un sujet dépendant, ayant
“perdy le controle de sa wvie'(selon la
formulation Alcooligues Anonymes), de
reprendre en main son destin, elles
constitueraient f'envers de la
dependance

Les Cahiers de Prospective Jeunesse- Vol 3-n" 2 - 2e trim. 98

L'addiction elle-méme serait a deux faces:
'une de desubjectivation, d'effacement du
sens, l'autre de transgression,
d'affrontement de recherche de sens...
Le tabagisme est encore aujeurd'hui un
bon exemple de comportement "insense’,
an secteur, mais forl peu ordalique, sans
grand retentissement sur |a vie subjective,
plusdepandance pure qu'addiction.

Le jeu, dans leguel le "produit" est le
hasard et l'argent, 'éprouve lexcitation
extréme dans lattente du verdicl, serail
au contraire la répétition jusgu'a l'absurde
de |la guestion méme du sens de la vie,
une guéte de justificalion du droil a |a vie...

Nous proposons donc 'hypothése gue les
differentes formes de dependances, les
diverses "addictions”, se distribueraient
suivant un continuum, des dépendances
les plus acceptées ou les plus passives,
aux plus “ordaligues™ a une extremite |e
tabagisme, voire les troubles des
conduites alimentaires, a l'aufre |es
formes aclualles de loxicomanies, avec
leur versant de marginalité parfois
recherchée, de révolle souvent
manifeste, de fransgression toujours
presente.

Dans cette classification des addictions,
le jeu "pathologigue” doit occuper une
position centrale : socialemeant encourags
par 'Etat, e jeu ne devrait pas entrainer la
moindre marginalisation, ou
stigmatization de ses adeptes. Or, vale
courle, guasi-mystigus ou magique vers
la fortune, il garde en soi, dans les
représeniations du public, comme des
joueurs eux-mémes, |'aura de réprobation
morale qui vise la facilité, le refus de
l'effort, de la voe longue. .

En resume, une etude des discours
sclentifigues en matiére de jeu
pathologique est 'un des éléments qul
démontre que, contrairement &
ce gue pensent certains auleurs,
l'extension de |z notion d'addiction ne
vient pas infirmer les recherches basées
surune elinigue des toxicomanies,

Si 'on admet gue |a "rencontre” avec les
puissano&q du destin, le wverlige de
l'instant od tout peut basculer, represente
chez le joueur un eguivalent de ce gu'est
au toxicomane la rencontre avec la
drogue, nous nous retrouvons devant des
prablemaligues extrémemeant proches.

La toxicomanie a, de fait, servi de modale
aux autres addictions, el c'est 4 partir des
gludes suries toxicomanes gue devraient
s développer des recherches sur ces
autres "nouvelles pathologies”. B
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Revue de presse sur les drogues et les problémes liés aux
toxicomanies et aux assuétudes

En quelques lignes, un compte rendu succinct des informations parues dans la presse
francophone ces trois derniers mois

L'actualité fait parfois bien les choses : alors que le
dossier central de ce Cahier est consacre au plaisir,
la une des journaux et magazines est consacrée a
une petite pilule bleue dispensatrice de plaisir : le
Viagra. Une fois de plus, il nous arrive des Etats-Unis
ou il a détréné une autre pilule du bonheur, vert et
blanc celle-la, le Prozac.

Découverte un peu par hasard en 1990, la firme
américaine Pfizer teste une molécule, le Sildénafil,
aupres d'insuffisants cardiaques. Les résultats ne
sont guére satisfaisants, mais des effets secondaires
inattendus attirent I'attention : chez certains patients,
le produitaméliore I'érection! Viagra estné.

Contraction de Vigor et Niagara, cette nouvelle pilule
miracle ne peut étre délivrée que sur ordonnance et
aprés un examen medical approfondi. En effet, les
risques de déceés sont grands chez les patients
souffrant de maladies cardio-vasculaires et traités
avec des médicaments a base de nitrates. Mais qu'a
cela ne tienne. La rumeur fait déja le tour du monde : il
est possible d'améliorer ses performances sexuelles.
Peu importe le prix - 10 dollars le comprimé - et les
risques -la mort parfois !

L'engouement est tel que, depuis son lancement sur
le marché en avril dernier, plus de 36.000
ordonnances ont déja été délivrées ; 1,7 million
d'Ameéricains I'ont testé, dont 80 % agés de plus de 50
ans. Des septuagénaires, revigorés, quittent leur
femme, plus assez "dans le coup", pour des
"jeunettes" ; Bob Dole I'a essayé, il en est fort
satisfait, sa femme aussi d'ailleurs. A l'instar des
"rave party", on voit s'organiser des "Viagra party" !

Le produit suscite méme I'apparition de bienfaiteurs :
un homme d'affaires américain a offert I'équivalent de
36 millions de francs belges en Viagra a des
personnes qui n'avaient pas les moyens de se le
payer!

Pour l'instant, cette pilule miracle n'est disponible,
Iégalement, qu'aux Etats-Unis et a Saint-Marin. Mais,
a condition de disposer d'une carte de crédit, on peut
se la procurer sur Internet. La folie gagne cependant
I'Europe. En France, plusieurs personnalités |'ont
essayé a la demande d'un grand magazine. En
Belgique, le médicament devrait étre disponible a
I'automne ou au début de I'an prochain. Interrogée,
Magda de Galan renvoie prudemment a son coliegue
Marcel Colla. L'Inami précise que Pfizer ne souhaite

pas demander le remboursement du médicament qui
est cependant déja testé dans certains hépitaux du

pays.

De nombreux gouvernements ont déja interdit le
produit. C'est le cas, notamment, du Vietnam, du
Brésil, des pays arabes. Par contre, le Vatican ne
s'est pas opposé a sa vente. Ailleurs, le marché noir
se développe. Des copies du médicament circulent,
notamment en Jordanie.

Ce médicament, qui n'est pas un aphrodisiaque,
comme le rappelle le fabricant, doit étre ingéré
environ une heure avant que les effets
n'apparaissent. Mais déja, les chercheurs planchent
sur une deuxieme génération aux effets plus rapides.

Pour la petite histoire, de nombreux Belges profitent
déja depuis longtemps des bienfaits de Viagra. Mais il
s'agit d'un homonyme, sans danger pour les
cardiaques celui-la puisqu'il s'agit d'un ... charcutier
anderlechtois!

Mais revenons a des préoccupations plus sérieuses.
Depuis la mi-avril, une circulaire du ministre de la
Justice invite tous les parquets du pays a faire de la
consommation du cannabis "la plus basse des
priorités". |l faut cependant préciser que la loi sur les
stupéfiants n'est pas modifiée et qu'il ne s'agit donc
nullement d'une "légalisation" (la détention de
cannabis reste un délit), mais bien d'une "tolérance
des drogues douces" ainsi que le précise le cabinet,
tolérance qui ne s'applique évidemment ni aux
revendeurs ni aux trafiquants ni, a fortiori, a la
consommation ou a la vente de drogues dures.

Une distinction sera établie entre la détention pour
consommation personnelle de produits dérivés du
cannabis et d'autres drogues illégales (héroine,
cocaine, XTC, ...). Cette distinction est établie en
fonction du risque que fait courir pour la santé I'usage
de drogue.

Un proces-verbal sera dressé, sous une forme
simplifiée, au titre de "mise en garde" ; il sera
enregistré, imprimé, sauvegardé et conserve avec les
eventuelles annexes par le service de police
verbalisant. Les actes ultérieurs y seront joints.
L'officier de police judiciaire pourra cependant
s'écarter de cette procédure et dresser un proces-
verbal ordinaire s'il y a des indices de trafic, usage
problématique ou nuisance, ...
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Réguliérement, un listing des procés-verbaux sera
transmis au parquet. Le magistrat pourra alors, a
tout moment, les demander afin d'y donner suite ou
les mettre en relation avec d'autres faits déja
connus.

Comme on le constate, ces directives sont floues et
les risques de dérapages ne sont pas a négliger. Il
n'y a pas de précision claire concernant l'usage privé
ni les quantités de cannabis que I'on peut détenir.
Dans un tel contexte, le role de la prévention n'est
pas facilité.

De tout temps, 'homme a toujours été a la recherche
du plaisir et du bonheur. Pour certains, cette
recherche passe par la prise de produits, licites ou
illicites, mais cette quéte est bien souvent contrariée
par le législateur.

Enfin, signalons que, pendant trois jours, plus de 150
chefs d'Etats et de gouvernements se sont succédé
a la tribune des Nations Unies a New York "pour
affirmer leur volonté commune d'aboutir a un monde
sans drogue d'ici 2008".

Poury parvenir, et pour la premiéere fois, I'accent sera
mis sur la réduction de la demande. On s'attaquera

aussi a l'éradication des cultures illicites avec, en
paralléle, un développement alternatif, au probléme
des précurseurs chimiques détournés de leur usage
pour fabriquer des produits de synthése, au
blanchiment de l'argent sale et on privilégiera la
coopération judiciaire.

Mais toutes ces bonnes résolutions ne font pas
'unanimité. En effet, un "anti-sommet", réunissant
des personnalités mondiales (Javier Perez de
Cuellar, Ronald Reagan, Patrick Moriau, Isabelle
Stengers, ...) a écrit a Kofi Annan que le projet de
I'ONU, la "war on drugs", était un "fiasco, une guerre
sans espoir imposée a la police et qui corrompt la
démocratie”". Les organisations non-
gouvernementales proposent d'autres pistes, de la
dépénalisation partielle a la réduction des effets
négatifs liés aux toxicomanies. Ces organisations
s'accordent sur un point : "Il est urgent d'ouvrir le
dialogue sur le plan de la santé publique, de la
prévention et de la gestion des risques liés a la
drogue et non plus sur celui de la justice”.

Puissent-elles étre entendues !

Danielle Dombret,
Secrétaire-Documentaliste, Prospective Jeunesse

Nouveaux livres disponibles a Prospective Jeunesse

L'adolescence et ses "rites” de passage
Joél Gendreau, Editions Desclée de Brouwer, 1998, 140 pages

Toxicomanie, bizutage, alcoolisation excessive, manifestations sportives, premiéres relations sexuelles, violence a I'école,
concerts rock, rap ou rave, le baccalauréat ... S'agit-il d'une forme renouvelée de ces rites de passage qui marquent
traditionnellement lafin de I'adolescence ?

Sciences et pouvoirs. Faut-il en avoir peur ?
Isabelle Stengers, Editions Labor, Quartier Libre, 1997, 89 pages

Depuis que nos sociétés se veulent démocratiques, depuis qu'elles ne reconnaissent plus d'autorité supérieure a la volonté
des populations, le seul argument d'autorité quant a ce qui est possible et ce qui ne I'est pas provient toujours de la Science.

Le festin nu
William Burroughs, Editions Gallimard, 1998, 254 pages

Ce livre, longtemps interdit, est devenu légendaire. C'est une descente aux enfers de la drogue : morphine, héroine,
cocaine, opium, ... Sujétion, délivrance et rechute, tel est le cycle qui constitue I'un des probléemes du monde moderne.
Suite d'épisodes enchevétrés et disparates ou se mélent hallucinations et métamorphoses, clowneries surréalistes et
scenes d'horreur a I'état pur, cauchemars et délires poético-scientifiques, érotisme et perversions, ce livre estd'une veine a
la fois terrifiante, macabre et d'un comique presque insoutenable.

M'haschisch
Mohamed Mrabet et Paul Bowles, Editions L'Esprit frappeur, 1998, 94 pages

Dix petites nouvelles qui proposent des histoires de la vie quotidienne au Maroc tournant toutes autour du haschisch, surun
ton qui mélange, dans le style des fables, I'amusant, la lecon de morale et une certaine légéreté de I'étre.
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