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DOSSIER : ACTES DE l.;A JOURNEE D’ETUDE EUROTOX DU 03.12.1999

Introduction

Philippe BASTIN'

Mesdames et Messieurs, au nom de 'asbl Eurotox et des
trois institutions qui la composent, je vous souhaite la
bienvenue.

Les 13, 14 et 15 juin 1993, I'asbl Eurotox organisait un
colloque international intitulé "Drogues, valeurs et
politiques" qui eut un certain écho et un certain succes.
Plusieurs d'entre-vous y étaient d'ailleurs présents, a titre
d'intervenants ou de participants.

A cette époque, Eurotox regroupait trois associations :
Infor-Drogues, Prospective Jeunesse et le GERM (Groupe
d'Etudes pour une Réforme de la Médecine). Ces trois
associations entendaient susciter par ce colloque un débat
transdisciplinaire en réunissant des intervenants de terrain,
des théoriciens, des chercheurs et des responsables
politiques autour de thémes transversaux confrontant les
valeurs et les politiques a l'oeuvre dans le champ des
drogues et des toxicomanies. Ces thémes ou ces mots clés
que nous avons travaillés pendant trois ou quatre jours
étaient "affect”, "mobilisation”, "expertise", "interdits" et
"visées". Le Professeur Cohen avait, dans le cadre de ce
colloque, déja réalisé un expose introductif sur la notion et
la dimension de [I'expertise avec énormément de
pertinence.

Le GERM a cessé d'exister et, par conséquent, nous avons
perdu un partenaire. Mais nous avons été rejoints par un
autre partenaire qui a fait son apparition sur le terrain il y a
quelques années et qui estl'association Modus Vivendi, qui
s'occupe principalement de réduction des risques.

Eurotox est donc une association faite hier, qui permet a
nos trois associations respectives de construire ensemble
des projets et de réaliser des actions en partenariat en
créant de réelles synergies. Ce n'est pas que dans les mots
que ce partenariat fonctionne. Depuis quelque temps, nous
réfléchissons ensemble aux questions posées par les
drogues de synthése, dont I'ecstasy.

Dans le cadre d'Eurotox, nous avons déposé ensemble un
projet de recherche ethno-épidémiologique couvrant
I'ensemble de la santé et de la Communauté frangaise et
qui a été accepte par celle-ci. Al'instar d'autres recherches
de ce type menées dans certains pays européens, et avec
les promoteurs desquelles nous sommes en contact (je
pense a I'Espagne, a ['ltalie, au Portugal et aux Pays-Bas),
nous souhaitons obtenir une meilleure connaissance de ce
phénomeéne afin de pouvoir développer des actions de
prévention et de réduction des risques qui soient en phase
avec la réalité. C'est-a-dire qui soient réellement en phase
avec ce que les jeunes font avec ces produits, avec la fagon
dontils les utilisent et les contextes de consommation dans
lesquels ils les utilisent (les raves, les dancing, etc.). Dans
cette recherche, nous souhaitons identifier les perceptions,

1. Directeur d’Infor-Drogues.

les fonctions et les représentations sociales de ces
consommations, l'identification des caractéristiques de
'usage de ces nouvelles drogues parmi les jeunes,
I'identification des facteurs de vulnérabilité, tant pour la
consommation que pour les conduites a risques et enfin
l'identification d'indicateurs pertinents et cohérents avec
I'optique de promotion de la santé dans laquelle nous nous
inscrivons.

Ce public sera composé de jeunes de 15 a 29 ans, répartis
en trois groupes selon les lieux ou nous les rencontrerons.
Dans les dancings, dans les universités et enfin dans la rue,
afin de tenter de rencontrer également des jeunes qui sont
notamment en décrochage scolaire, social, etc. Nous
rencontrerons, dans le cadre de cette étude, des usagers
d'ecstasy et d'autres drogues mais aussi des non-usagers,
I'échantillon étant constitué de 500 personnes environ au
total.

Comme vous le savez, nos trois institutions sont trés
actives dans le domaine de la prévention et parfois depuis
trés longtemps. Et quand nous disons "prévention”, c'est un
terme que nous prenons au sens large, qui recouvre tant la
promotion de la santé que la prévention primaire, la
prévention secondaire ou encore la réduction des risques.
Sur le plan de la prévention donc, et sans attendre les
résultats de ce projet de recherche, il nous a semblé
important d'aborder des questions spécifiques, qui
d'emblée pour nous, intervenants de terrain, se posent
concernant l'usage des drogues de synthése. Et,
reconnaissons-le, cette catégorie de substances psycho-
tropes, les contextes dans lesquels elles sont
consommeées, les modes de consommation ont
complétement bousculé nos reperes et nos approches
classiques en matiére de prévention. Donc, il s'agit
vraiment de redémarrer a zéro et de redécouvrir
exactement comment développer une prévention un peu
crédible aux yeux des jeunes et qui tienne la route. Cette
journée est donc pour nous trés importante, puisqu'elle est
I'occasion d'actualiser les connaissances mais aussi de
réfléchir a des approches possibles.

Comme vous l'avez vu dans linvitation, deux grands
thémes sont a l'ordre du jour. D'une part la toxicité de la
MDMA et de ses dérivés, examinée a la lumiere des
derniéres recherches, et d'autre part la pratique "in situ" sur
les lieux de consommation, des tests de comprimés, la
pratique des tests qui est menée dans une approche de
réduction des risques. Et ce second théme est, bien sar, a
articuler autour du débat du premier, c'est-a-dire a la
dangerosité des substances.

Différentes questions se posent en ce qui concerne cette
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DOSSIER : ACTES DE LA JOURNEE D’ETUDE EUROTOX DU 03.12.1999

toxicité. J'en reprends quelques unes pour introduire la
journée:

Surle plan de sa neuro-toxicité, est-ce que I'on peut dire
que l'ecstasy est réellement dangereux ?
Qu'en est-il des répercussions a long terme, par
exemple pour les consommateurs ?
Que sait-on de ces répercussions a long terme ?
Que sait-on des chocs hyperthermiques, des chocs
anaphylactiques ?

Qu'en est-il des produits qui sont vendus comme de
I'ecstasy mais qui n'en sont pas et qui pourraient donc
comprendre des substances plus ou moins toxiques ?
Comment se positionner par rapport a |'existence sur
le marché de ces "faux" ecstasy ?

Sur le plan de la prévention, quel type de pratique
pouvons-nous développer ou recommander a la
lumiére des éléments qui précédent ? Toxicité ? Non
toxicité ? Evidemment tout ¢a va guider les mesures
de prévention qu'on pourrait développer.

Des milliers de personnes consomment chaque week-
end ces substances. Et finalement, apparemment en
tout cas, peu d'entre elles sont victimes d'accidents.
Des lors, quelles conclusions pourrions-nous en tirer
sur le plan de la prévention ?

Sur le plan des pratiques novatrices, les tests de
comprimés qui s'avérent étre a premiere vue une
approche pragmatique, et en tout cas bien regue par
les usagers, font bien sdr I'objet de débats entre
partisans et opposants. Pour résumer un petit peu
cette question des tests, nous pourrions nous
demander, s’il y a des risques importants liés a la
consommation des drogues de syntheése, si ces tests
ne risquent pas de déresponsabiliser les
consommateurs en leur laissant croire que ces
substances sont sans danger. On peut se rappeler qu'a
ses débuts, l'ecstasy était considérée comme une
"save drug" : on avait enfin trouvé la drogue qui ne pose
aucun probléme, qui est une drogue de confort. Ces
tests pourraient également engendrer un sentiment de
sécurité qui serait au fond trompeur. Par ailleurs, la
pratique de ces tests peut étre aussi un moyen de faire
passer des messages de prévention, comme par
exemple permetire de parler avec les usagers (des
chocs hyperthermiques par exemple). Ainsi, on peut
voir que différents points de vue sont possibles.

Je clbturerai ici cette liste des questions que nous nous
posSoNs parce que je pense que nous en souléverons bien
d'autres au cours de cette journée.

Nous avons donc organisé cette journée en nous basant
sur un principe d'invitations, puisque nous souhaitions
rassembler un auditoire relativement restreint, composé de
responsables politiques, de personnel des administrations,
d'experts universitaires, de travailleurs de terrain et de
représentants d'usagers afin de réfléchir a ces questions
qui sont quand méme excessivement délicates et pointues.
Et enfin, il nous a aussi semblé important de voir ce qui se
passe autour de nous, c'est-a-dire au Nord et au Sud, et de
traiter ensemble ces sujets de controverses qui opposent
nos voisins francais et hollandais. En tout cas, ils
confirmeront ou infirmeront cela.

Je parlais de réduction des risques et je pense qu'en
organisant cette journée et en invitant nos quatre orateurs
du jour, nous avons tres fort limité les risques, puisque ce
sont tous des observateurs avisés et des experts éminents
dans leur domaine. Je voudrais d'ores et déja les remercier
d'avoir accepté de participer a cette journée, parce que je
sais que leur emploi du temps est trés chargé. Je voudrais
aussi remercier nos sponsors officiels qui sont la
Communauté francaise de Belgique et la Commission
Communautaire Francaise de la région de Bruxelles-
Capitale, qui nous permettent d'organiser cette journée de
travail et de réflexion.

Dans un premier temps, nous allons entendre nos deux
orateurs du matin, Messieurs Roques et Fromberg, qui vont
surtout se centrer sur les substances. Ensuite, nous
parlerons de la prévention, encore que je pense qu'on
mélangera les deux thémes, mais c'est trés bien ainsi.
Viendra ensuite le débat relatif aux interventions de nos
deux orateurs, débat qui sera animé par Michel
Rosenzweig de Prospective Jeunesse et Fabienne Harriga
de Modus Vivendi.

Présentation des deux experts, Messieurs Roques et
Fromberg

Bernard Roques est professeur a I'Université de Paris V. ||
dirige une unité de recherche de L'INSERM, CRNS
spécialisé dans la pharmaco-chimie moléculaire. Il est
membre de I'Académie des Sciences en France. Et plus
récemment, auteur d'un rapport excessivement intéressant
consacré a la dangerosité des drogues et qui a été
demandé par Bernard Kouchner a I'époque ou il était
Secrétaire d'Etat a la Santé. Ce rapport, qui fait une
synthése trés large des données en matiere de
substances, a visiblement un impact trés important en
France. Vous savez que la MILDT (la Mission Interministé-
rielle de Lutte contre les Drogues et la Toxicomanie) a fait
un virage quand méme assez important au niveau de sa
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politique. Il s'agit d'un changement trés important que nous
observons, nous Belges, d'assez loin évidemment, mais
qui, je pense, est tres important dans le paysage européen.
Mais le Professeur Roques nous entretiendra peut-étre des
effets de sonlivre...

Erik Fromberg est docteur, il est neuro-physiologue. On
hésitait a le mentionner comme neuro-physiologue ou
comme neuro-pharmacologue mais vous choisirez en
fonction de ce qu'il va raconter. En tout cas, il est pionnier
dans le travail avec les toxicomanes, c'est un homme de
terrain qui a dirigé pendant longtemps des programmes
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"méthadone" en Hollande. Il travaille depuis plusieurs
années au NIAD, qui est devenu le "Trimbos Instituut", a
Utrecht. Au cours de ces derniéres années, il s'est centré de
facon trés importante sur l'ecstasy et les drogues de
synthése. C'est aussi un vieux complice puisqu'on travaille
depuis presque dix ans a la FESAT (la Fondation
Européenne des Services d'Aide Téléphonique) que nous
avons créée ensemble d'ailleurs et qui nous a permis
d'avoir la joie et le bonheur de travailler ensemble au cours
de ces années. Je céde maintenant la parole a nos
orateurs.

[




 DE LA JOURNEE D'ETL

[EUROTOX DU 03.12.1999

Premiére partie

Drogues de syntheése :
Les données de la science...

Orateurs : Professeur ROQUES et Professeur FROMBERG

Professeur Rogues : Tout d'abord, je voudrais vous dire
que e siis ravide veniralpres devous. Je viens souvenl a
Bruxelles et je dis tout & fail sans démagogie gue
['entretiens les meilleurs rapporis avec la Belgique, parce
que je travaille en cellaboration avec béaucoup d'equipes
belges, el en particulier celle de Gilbert Vassar et de Marc
Barmentiar, puisgue nous travaillons sur des sourns "knock=
oul” somme on dif (¢'est-a-dire qui n'ont plus de récepleurs
aux cannabinoides) et gui sant un modéle extrémement
interessant pour &tudier I'effet des cannabinoides et, bien
sar, du THE, qui estie principe actif des cannabinoides:
Cecl étant dit, je vals ajouter quelques mols sur ce rapport
demande par Bernard Kouchner. Pourguol ?

Pour deux raisans ; d'abord parce gue je connais Bemard
Kaouchner depuis trés longlemps. || savait gque nous
travaillions dans lunite depuis vingl ans, depuis la
découverte des "enkephalines", sur les récepteurs
opioides et sur les opioides endogénes en génaral. || savait
donc gue nous avions une certaing connaissance dans ce
domaine ainsi que sur le cannshis. || ma demande
d'effectuer ce rapport pour des raisons de sante publigue,
qul tiepnent au fait qu'll y a eu upe évolution absolument
considerable dans les découvertes Maites depuis une
dizaine d'annaes.

Mais aussi pour montrer trés clairement gue ce gu'on
appelle les drogues licites <t les drogues llicites (je vous
rappelle gque les dregues licites sont l'alcool et |e tabac),
finatement, sur le plan des mecanismes d'actlon sont
identlgues ou guasi Identidues. Clest-a-dire que tes
produits activent ce qu'cn appelie un sysiéme de
recompense el Un systeme de plaisiy, Bt o'esl bien pour ¢a
qu'on les prend | Mais g probleme, 'est que d'abord ¢a
remetiail en cause la coutume disantque |es drogues liciles
étaient sans danger, ou quasi sans danger |l fallait
évidemment les consammer avec prudence. Ou peut-gtre
pas aves prudence, mais de maniére pas lrop excessive EL
gu'en fait il n'y avait pas vraiment de danger. Ce qui n'était
pas du toot e cas des drogues llicies, ¢ compris le
cannabis. Par consgguent, il éait intéressant de faire une
sorte de comparaizon. Je pense que clest ga qui a
déclenche une cerlaine réaciion a l'intérieur du pays. G'est
qu'au fond, sucun rapport, ma semble-til, méme dans les
pays anglo-saxons, navait eié fait pour comparer la
dangerosile des drogues, dangerosite qui s'exerce &
differents niveaux. Clest-a-dire la dangerosité pour le
cerveau, la neurotoxicite, puis la npeuroctoxiciie
comporfementale, Bl puis [@ dangerositeé individuelle, puis
la dangerosité sociale interindividuelle. On pourra discuter
de tous ‘ces facteurs aprés. Et donc ce sont tous ces

parametres gue meus avons pris en compte, et
évidermment, les médias n'ont souvent retenu gu'un seul
parametre. Parexemple. |ls faisaient des titres absolument
flamboyants du type 'L'afcool accuse, le cannabis
acquifte”. Ce sontdes titres que Ia presse aime bien.
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Je pense que 5i ce rapport a eu un merite, c'est celul de
{aire comprendre que dans ce pays qu'est la France, dés
au'on parie d'alcool, on se heurte 3 un tabou considérable
(le tabac c'esl déja plus facile, parce que le tabac entraine
le cancer du poumon, |& tout le monde le sait st 1y a guand
mieme une certaine crainte). En ce qui conceme 'alccol,
les genis, nos conciloyens cherchalent 3 se femmerun peu
les yeux en se disant ; "finalement Falcoal, ce n'est pas s
terrbie gue ca”. Or, le Professeur Parquet vous dira cet
apres-midi gue 8 millions de persennes en France ont des
problemes avec |'alcool. Clest un nombre extrémement
impartant. Je ne sais pas-ce qu'il en-est en Belgigue, mais
Jimagine gue ce n'est pas tout 3 fait la méme chose. En
Belgique, g'est 1a biere, en France c'est plutdt le vin et
d'aulres alcools. Done c'est vial gue ¢'élait un probleme
grave. qul etaill sous-dimensionné. Et le rapport |'a remiis
"dans la vérité" sl je puis dire. Ef gui est une vérité
t'abord directe, c'est-a-dire gu'effectivement |a
oponsommation excessive d'alcool entraine des accidents
graves dans heaucoup de domaines. On y reviendra sl
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vous voulez. A la fois sur le plan de la neuroloxicité. mals
aussi sur |e plan de la toxicité genérale, el surtout sur le
plan de la loxicld interindividuelle, c'est vraimenl une
drogue trés, trés dangersuse, 1l faut |e dire. Al début
evidemment, |e peux vous dire gue ce type de conclusion
n'a pasele prise avec enlhousiasme par un certain nombre
d'associations et de lobbies alcooliers. Malgre tout, ca a fail
evoluer les choses; puisque, comme ¢a vienl d'éire dil, Ia
MILDT a atendu sa mission depuis les drogues illicites
jusgu'aux drogues licites. Actueliement, la MILDT a donc
pour mission de s'oecuper da 'ensemble de ces drogues.
Et ga a quand méme eu uneg vertu imporiants, ¢'est gu'au
fond, il faut bien voir queles gens ne se parlaient pas: lls ne
g8 parlent du resle loujours pas beaucoup. Mais ca va
venir, Parce que: |es toxicomanies ont des bases gui sont
souvenbun ped les mémes. Et bien enlendu, il est impartant
gue puissent se confronter des gens qui sont plus
spécialises en maligre d'alcool 21 d'autres qul sent plus
spécializés en matieére d'heraine, parce que les dialogues
sont un peu les mémes. On sail mainlenant que les
phénomenes "neurcbiologiques” sont de méms type. Et
par conseguent | est effectiverment impertant que tous ces
gens-la se parlent, que tousles speciallstes se parlent. Et
c'estvrai gue je ne sais pas si c'estcomme ga en Belgigue,
mais en France chacun avait son loxicomane : les
usych]airas avalent ledrs loxicomanss, les neurolo-
gistes: les: leurs: Et puis; je peux en ajouter beaucoup
d'autres. Celte sspace de rationalisation me semble élre
ung bonne chose parce que, dans les pays anglo-saxons
par exemple, comme aux Etats-Unis, les gars ne
s'‘tcoupent pas de-savoir s 'alcool estdifférent de'héraine,
tout ga est pris de la méme maniere. Parce gue c'est vral
qu'ily a une base commune, Etquecette |utte, sl lutte [Idait
Y avolr pour la tloxicomanie, elle doit élre faile de manigre
globale... méme sy a &videmmen! des pratigues de
consommation quisont différentes, Mais an yarivera touta
Iheure, Je ne veux pas dire que les drogues sont
parfaitement |dentiqgues. Je veux dire simplement gue la
confrontation avec les phénomenes de toxicomanis ont
des basescommunes dont on discutera probablement plus
tard.

Docteur Fromberg : J'ai étudie |2 MDMA depuis les
annees 80, quand elle a éte introduite en Hollande, en
principe par un petit nombre de gens mais en obienant
rapidement une popularte au moment méme ou notre
gouvernement a decidé d'en interdire |a production et |a
cansommation, Le résultal le plus importan étant gue,
juste a ce moment, les producteurs qui etaient en général
las travailleurs universitaires dans les labos gui ont prodult
des petites quaniites de MDMA pour leur propre usage et
I'usage de leurs amis, ont arréte de faire cela parce qu'ils
n'avaient pas envie de s'engager dans des actes criminels.
El enmeme temps, par la presse popufaire, la MDMA avail
defa obtenu une fres grande popularite ce qui a fait croitre
gnormément la demande, en méme lemps que la
disponibilité sur le marche a diminug rapidement. En
consequence, les producteurs eriminels d'ampheta-
mines ont saisi leur chance en vendant de grandes
guantites d'amphéatamines sous le nom d'ecstasy. Pour ces
gens c'stalt une opportunité, parce gue |a demande
d'amphetamines en Hollande é&lail lrés basse, les
camionneurs ayant arréte de l'utiliser parce gu'on avait

introduit une boile noire sur les camions poeur controler
leurs heures de conduite el les gens qui travailiaien! dans
les boites de nuit, consommateurs d'amphétamines sux
aussi, ayanl, par necessité, plus ou mains changé leur
comporiement pour prendre de la cocaine, ce qul &tail
beaucoup plus Tacile parce gue |a cocaine a une courte
duree d'action. C'esl pour ces raisons gue la production
d'amphetamines a diminué de maniére significative. Il
restait seulemert un marché pour ces produits en
Scandinavie: A ce moment, la Pologne a commenca a
produire aussi de grandes quantités d'amphétamines pour
ce marché el .en conséquence, nos producteurs hollandais
ont eu de grands problemes pour froliver des cliznts, Aussi,
4 ce moment, c'étail un "don du clel" d'étre capable de
subsiituer la MDMA |egale par famphélamine illégale,

En 1880, nows avons [a@it une petite recherche sur is
contenu de ces pilules lllegales. Nous avons lrouve que la
plupart de ces pilules de MDMA qui étaient vendues sous (e
nom d'ecstasy, contenaient des substances différentes,
surtoul des amphélamines mais aussi d'aulres choses. ||
m'a elé ainsi pessible de convaincre notre gouvernement
qu'll fallait commencer une grande recherche sur la
composiiion de ces comprimes illégaux vendus comme
acstasy. Ensuite, nous avons commence ce programme &l
nous avens pu montrer les changements qui onl émerge
suile aux autres Interdictions. Par exemple, pengant un
eertain temps; la MDA (EVE) était légale en Hollande, il v a
eu une grande production, Mais ensuite;, quand c'est
devenu illegal, l'offre de: cetie substance a diminus
significativerment et, en ce momeant, en ne trouve plus guére
de MDEA en Hollande. Cela indigue gue ¢'est surlout e
choix des consemmateurs gui influence l'offre, 2 linverse
de |'idée préconcue que ce sont les producleurs qul créent
la demande. En Hollande aussi, nous avons eu de grands
debats ; "en identifiant les subsiances composant les
comprimeés ef en diffusanl cette information aux
consommateurs directement,  individuellentent, mals
aussl sous forme de dépliants, peut-on faire croffre la
demands ef linterét pour le proguff 2 . Nous pourons en
parler tout & I'heure quand nous aborderons le sujet de ia
prevention.

Mais pendant toutes ces années ol je me suis occupe de
¢a, an-a obtenu de plus en plus lindication d'une ceraine
neurotoxicité de la MDOMA. Dans un livre sur 'scstasy.
redigé en 1881, jécrivais encore que les donnses
disponibles 3 ce moment n'élalent pas Irés Impres-
slonnanles, les dosages ulilises dans ces expériences
avec des animaux elant trés élevés &t le niveau du
meétabolisme de ces animaux n'étant pas pris en comple.
IMais pendant les années 90, on a obienu de plus en plus
d'indications disant que, sur les animaux, la MDMA avait
urnie certaine neuratoxiciteé Inconnue pour la plupart des
autres drogues gue l'on consommait d'une fagon
recreative. Spécifiqguement, c'était unpe neurotoxiclté qgui
touchait seulement un certain systéme niernveux, le systémae
serotoninergique, ce gui f&it une grands différence par
exemple avecla neurctoxicits de 'alcool, qui conceme tous
les neurones indifferemment de leur gualite et de leurs
propnetes. Cela a ganere une cerlaine inguigtude. Sans
entrer dans les détails, 8 ce moment, on avait une: trés
grande peur gue la destruction de ces neurones sarcio-
ninergiques soit structurelle, soit fonctionnelle n'ait des
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corsequences along terme.

Il ‘est clair gue les effets de 'usage de |a MOMA 2 court
terme n'est pas une chose lrés grave quant 3 la
nedrotoxicite. MNous avons pu le consialer aupres des
millions de jeunes qui ont pris-de |a MDMA. L'usage de la
MDMA a-1-il d'auires risques ? Nous avons tous lu des
histolres dans les joumaux disant que des gens étaient
morts d'une crise d hyperthermie apras avoir pris une dosea
simple de MDMA. Tes risgues sont publies trés
amplement, mais si ¥on fait une analyse plus quantifiéa
gquant § ces risques, on peut dire que & risque de prendre
un comprimé d'ecstasy est comparable aux risques que
l'an prend quand on va & la péche, Pourguol a la peéche 7
Farce gue |les gens qui vont 4 |a péche tombent parfols
dans l'eal. Heursusement, du moins en Hollande, |a
plupartdes gens saventnager etiomberdans |'eau ne pose
aucun probleme | Maisily a des gens quine savent pas. Et
ces gens prennent des risgues plus élevés parce gu'lls
peuvenl se nayer. Heursusaement, souvent, || y a d'autres
pécheurs qui savent nager et gui sauveront ces gens. Mais
il arrive gue, de lemps en temps, guelgu'un lombe dans
l'eau, il est tout seul, il ne sail pas nager et ga peut
représenter un Asgque mortel. Cela arve de lemps en
temps, mais c2 n'est jamais publie dans les journaux. Et s
c'estipublie; c'est dans un petit journal lecal, avec un: fout
petit message, en guatriéme page, parce gue c'est
quelgu’in guj est tres connu dans celle pelile
communadie, mais les grands journaux comme "Be
Morgen’, "De Gazetle van Antwerpen” ou "Le Figaro” ne
signalent pas que queiqu'un s'estnoye en ailanta lapéche.
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Ceala congeme les risques, mais ce gui nous a prégccupés
beaucoup plus, c'estla possibilite gue le dommage (dans e
sang da neuroioxicité) ne se montre pas immédlateament,
parce que notre cerveau a une "redondance signifiante”.
Four danner un exemple, vous conndissez [ous la maladie
de Parkinson, cette maladie est e resuliat de la destruction
dun certain groups de neurones dans le systéme

dopaminergigue et il faul au moins détruire 90% de ces
riedrones pour ablenir le moindre sympidme de cetts
maladie. Ce gui veutdire qu"on a biesoin de 10% de ce
qu'nna dans ce sysieme pour fonclionner normatement”. |l
estiras probable que le systeme sérgtoninerginue ait une
telle redondance el ga pourrait expliguer gue les gens
ayant les effels de neurctoxicilé 'a ce moment ne montrenl
pas desymplomes. Mais ga impligue e risque gue lorsgue
l'on vieillit, on perd des neurones, et ce qui nous reste
devient de plus en plus Insuffisant pour fonctionner.  Cela
impliguerait le fisque gue les gens qui prennent maintenant
de la MDOMA sans adeun sympldme, puissant monlrer
ultgrisurement des problémeas en conséquence du mangue
de sémlonine, parexemple 4 I'age de 40ans, 45 ans.
Cestun ' risgus, une hypothése, mais actuellemert | on ne
peul pas étre sir des sffels & long terme. EL ga nous pose
de grands problemes dans le sens de la prévention
prévention de l'usage ou prévention de ce type de
conseéguences ?

Je pense-gque e Professeur Roques et ol allons agréer
completemenl guanl aux donnees neurvlogigues de ces
nedrotoxiciés su niveau des expenences sur les animaux,
mais ce gul nous intéresse et ce dont nous voulons
debatire est la guestion sujvante : "Ouelles sont les
consequences ef comment agir avec cesinformations é ce
moment 7" Le deébat doit finalement porter sur
linterpretation des données pluthl gue sur les fails eux-
mémes.

Philippe Bastin : Mercl beaucoup. Estce gue vous
souhaitez demblée intervenin, Professeur Roques 7

Profasseur Roques : Simplement pour dire gue dans
Fansemble, je suis toul a it d'accord avec ce gul vient
d'gfre dil, Mais jevoudrais rajouter deus, troiz mots, peul-

Btreunpeuplusspecialisés...

Ce gui est tout a fait curieux dans la MDMA, done dans
I'mestasy, e'estqgue non seulement elle affecte le systeme
sérotoninergique mais elle a aussi une action sur le
systéme dopaminergigue. Et c'est probablement la
conjonctlon des deux qui rend cette drogue tout a failt
parficuliére. Etil est possible finalement, gue sa toxicile ne
soit pas due au &HT, donc & la sératoning, mais plutdt a la
dogamine cesta-dire qulil ¥ a une fabication de 6-
hydroxydopaming, qul elle esl.un polsdn quon connait
bien, guon utilise trés souvent chez I'animal, el qui peut
effectivement tuer des neuranes. Mais ce gu'il faut bien
savolr, c'esl que, 8 'heure actuelle (el je confirme tout A fail
oe qui vient d'étre dit), finalement guand on pare de
neurstoxicité 1 faut sa mefier ; parce gue détruire des
extremités fines des neurones c'est une chose, et puis
détruire le neuroneg ¢'est ung aulre chose. Or ee gqu'on sail
c'est qu'il existe effectivernent des phenomenes qu'on
appelle & spoting qui est une régéndration neurcnaie et il
est tout & fait peossible que, au moins chez les:
consommateurs disons festifs, |e risque soit ameindri. Ce
nest pas prowuve, mais || peul étre effectivement amoindri
paroe typederéganagration neuronale.

Le veritable probléme serait de savoir, et malheureusement
nous nele savons pas et c'est dommage (et je pense qu'ily
a beaucoup d'études qui sont a faire dans ce domaing), si
effectivement, par exemple post-mortem pien entendu, an
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a reellement une perte de neurones chiez des gens quiont
aonsom me de |'ecsiasy,

[y & deux ou trois mots. ['ai fait venir en France 2 Daateur
Ricaurts, le grand spécialiste en neurc-imagerie, sa
femme, le Docteur McCamr &l deux autres grands
specialistes; le Docteur Cadet gui discutail d'un systéms
d'oxydation gui se lrouve dans |e systeme nerveux central,
et un toxicologus, le Docteur Maonsk, pour débalire au
Cuollege de France de ces problémes. Et e dois dire que
nous n'avons pas ete totalement convaineus. Parce que,
guel est actusliement | gtatdu probléme 7

D'abard, || faul rappeler gue la MOMA joue par action sur le:
systeme de recapture de la =sérocionine. Les neuro-
transmetteurs onl un systéme tras particulier, Clesl-a-dire
due guand la dopamiine et la sératonine sant libéréas d'un
nevrone, leur durée daction est imitée. Elle est limitée,
mais ¢'est normal;, dans le systéme yivant, vous avez
loifours un systéme d'aller-relour au cerveau. Yous faites
Une action,; puis vous amélez, vous refaites une action. El
ce systeéme est |imilé par ce qu'on appalle Un systéme de
recapture, c'est-a-dire que vous avez un transporteur gui
ri'arréle pas de prendre la dopamine ou la serolonineg el qui
la raméne a lnteérisur des neurones. Et aussi bien la
cocaine, par exemple, qui agil sur la dopaming, que la
MEMA qui agit sur la sérotenine, brisent, affactent, semble-
tl, ces systémes de recaplure: Far consequent, e qui est
un peil cuneux dans le cas de la MDMA, et je le répéte, ce
gui en fait-aussi son atlirance, c'est que dans un premisar
temps, il v a une augmentation de 5 HT de sertonine, puis
ensuite une dépresslon, mais, en méme temps, une
augmentation de dopamine. Dong. le plaisir vient da la
dopamine. El la convivialila vient probablement de la
diminution dela sérotonine. Vous savez, [a sérotonine est
une substance qui peul avoir des effels de lension
intérietre. Far conséquent, c'est probablement la dualita
de ces deux effets qui cause cetle attraction pour le produit.
C'est vrai que le fond du probléme est de savoir si
effectivernent en va détruire & long lerme ces neurones. EL
nous avens el une discussion tFes serrée au College de
France avec ces lrois grands specialistes el ave¢ des
neuroanatomistes frangais, dont Jean-Pierre Changeuy,
gui avail avec moi organise |a réunion. Ona "cuising”, sz
puis dire, le docteur Ricaurte sur les experiences qulil a
faites par neuro-imagernie.

Je vous sxpligue en un met. |l existe des technigues qui
permettentde savoir guelle est [a proportion Qua vous avez
dans |e cenveau de volre systéme de recapiure dont'|e
parlals lout a I'heure, Clest-a-dire par exemple e systéme
de recapture, soit de la dopamine, soit de la serotonine. ||
existe donc des margueurs qui permeitenl de voir par
imagerie direciement ces concentrations.

Alors ce qui est clair, c'est qu'effectivernent, on voit bien,
malarg le pau de données chez homme, gue chez
I'hormmie comme chez e singe, | y a effectivement une
dimination, aprés plusieurs consommations de MOMA,
done d'ecstasy, une diminution du fransporteur de la
serotonine. Est-ce gue ga veut dire gu'on a détrit le
neurone 7 Non. Elcest bien la question gu'cn a poséa.

Ceci dit, et la je rejoins tout a faif ce gui a ete dit par le
Decteur Fromberg; il faut Taire trés attention, Parce qu'on
peut trés bien perdre des neuranes lentement, et puis =&
retrouver effectivement avec une maladie neura-
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degenérative du type Parkinson ol d'autres types trente
ans apres. Bt ga c'est vrai gue si on parle de systéme de
precautions, il estsor gu'il faut que les gens solentinformes
de ce risque. Je pense que ia, médicalement parlant, on ne
peul pas ne pas parlerde ce prabléme.

Je' pense gu'il ¥ a énormsment de travail & faire dans ce
domaine, Aussi al-je pose a auestion au Docteur RICEL_H‘IE.'.
Mais je ne comprends pas, parce qu'aux Etats-Unis ga fait
renle ans que des personnes prenment cetle substance. ||
sarait Interessant, méme s'ils en prennent d'autres, mame
parmi tous les polytaxicomanes qui ont utllise de l'ecstasy,
de savoir si, apras quinze ou vingt ans, s ont resllement
des froubles neurologiques -qui seraient |s témein d'une
alteration carrément imevarsible et neurodegeénsrative du
systeme nerveudx central et par neureanatomie, par nguro-
imagerie, voir s'ils ont vraiment une baisse tout & fait
considérable de leurs transporieurs. Je ne sais pas ce que
YOLS 0 pENSEL

Erik Fromberg: Si on coupe ['axaone d'une cellule, d'un
nedrone, le corps resle vivanl el en princlpe on peul faire
croitre un nouvel axone, mais on n'a pas réuss| &
mantrer les effels d'une destruclion par coloration d'argent,
ni par l'augmentation de pretéines spécifigues. Elen ce
sens, il n'existe pas de signes d'ung neuroloxicite dans le
sens classigue. Ce gu'on peut trouver chez les animaux,
c'est une diminution des quantités de sérotonine el des
mﬂ.‘tﬂbﬂlﬁﬂs

Cans les sludss neurologiquas, on a monlré que lon trouve
apres un certaln temps uneregenarescence de ces axones
mais d'une fagon differente. Cecl est comparable avec ce
nui se passe lorsgu'un arbre estécime. L'arbre ne refait pas
un trées grand arbre, mais [ Taltde nouvelles pousses, un
effet qu'on paut voir partout en Hollande.
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C'est |2 forme de régéneration qu'on frouve chez les
animaux. Ontrouve une hyparinnervation des projections a
courte distance mais encore foujours un mangue
dinnervation a grande distance, Mals |85 conséguenses
clinigues detout ¢a sont parfaiiement inconnues

Je suis convaincu gue [Usqu'd maintenant, | n'existe aucun
signe de neuroioxicie Une autre gquesiion est linfluence
par la tempéralure gui a des effets negatifs chez les
consammateurs. Parce que un des plus interessants
phenomenses esl gue, chez les animaux aussi, [a die
neurctoxicité de la MDMA est dépendante de la
temperalure. 5 on prend de la MDMA dans 'Arctique par
exemple, les effets neurotoxigues sent beavcoup plus-loin,
sinon absents, en comparaison avec les effets quon
trouvera chez les gens qui fant une "rave! pour danser
longtemps dans une grande chaleur. Si ces effats négalils
de la MOMA existent yraiment d'une fagon significative,
c'est trés clair gue 'envirannement d'une rave. c'est e pire
environnement possible pourutiliser de la MEMA.

Professeur Roques : Je voulais simplemanl ajouter gu'au
bout de cette terminaison se trouve I cible de la MDMA qul
esl en fail le systame de recaplure, et que la diogue n'agit
pas surle corps neuronal, elle 2gitau bottde 12 terminalzon
el clest [ gue sa rouve e vérilable probléme; parce gu'on
ne sait pas sl effectivernent la MDMA. se fixe de maniére
irreversiblesur des cibiles qui pourraient &tre, par exemple,
le systeme de transport ou d'autres enzymes gul seraient
impligu2esdans lemétabaolisme, par exemple de SHT.
Encore un met guand méme paur dite gque je ne partage
pastout a falkvelre avis en ce gui concerne la dopamine. Je
pense gue la dopamine est un facteur aggravant dans |a
mesure oy, affectivermant, Il a&lé manire par des ELI:,!‘JE!S de
mesures des taux de dopaming, que guand |es taux de
dopamine augmeantent en présence de la MDMA, [& toxioité
esl effectiverment augmentée. el gu'en plus les bloqueurs
de la dopamine relardent un petit peu et diminuent les effsts
de la MOMA. Ce qui estguand méme un facteur qui semble
dire que la dopamine pourrail gn lout cas aveir un effal
foxique.

Etcequil faut ajouter, vous aviez raisan de lesignaler, c'ast
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qu'un des mystéres de 'ecslasy esl que son metabolisme
n'ast evidemmen! pas le méme chez touies les espaces. Et

‘gque, actuslfement, curisusemeant, on ng connail pas le

métabolisme chez homme. Ce gui est guand méme
extracrdinaire. C'ast-a-dire qu'on le.connall chez le ral, jo ne
suis meme pas sir qu'on le connait chez le singe, mais en
tout cas. ce donl |& suis cerlain, cestgu'on ne le connait pas
chez 'homme. O, la MDMA, dong 'ecstasy, sivous 'injsctez
directement chez I'animal, chez e rat par exemple, n'a pas de
toxicité. Clesl & la periphérie, guand vous absorbez, guand
vous gobez comme on dit, |e cachat que, dans ce cas-a, il
passe par le foie ol il esl ransformeé par certains systemes
{mai= je ne vais pas entrer dans le detail). Puis, #f franchit |2
barrigre encéphaligue, gui est fa barriére qui sépare |e sang
di cemveau, Eb on peul se poser la question sur la
tempeérature, par exempls, c'est-a-dire gu'll vy a
probablement, du point de: vue de la vascularisalion st du
franchissemenl des barritres, un effet de température sur
l'accés de ces différents métabiclites, =t ce sonpt ces
métabolites en fait gui-sonl des morceaux, des derivés dela
MEMA qui, finalement eux, sont réellement neuratoxiques,
par desprocessus gu la encore sont fotalement inconnus. Iy
a probablement des phenomenes d'oxydation, ¢est-a-dirs
de plus en plus de radicaux libres. Les radicaux libres
provogquent effectivemeant |la destruction des corps cellulaires
par Une action parliculigére sur les cellules. Donc clest vial
gu'on 'peut se poser des questions sur le meganisme a leng
lerme de dispartion d'un certain nombre de neurones
comme I'a dittrés bisn la Docteur Fromberg.

Docteur Fromberg ' Dans ce cadre, 1l est intérassant de
savoirgue siguelgu'un gui a pris de la MDMA prend une dose
de Prozac & heures aprés, | estprotége contre tous ces effets
montrés par Ricaurle chez g8 animaux dont on conchul gu'ils
santles mémes chez I'homme: Du point de vue prévention, |
faudrait peut-etre-dire aux gens gu prennentde 'ecstasy gu'il
faut aller chez son médecin pour demander guelgues pilules
de Prozac pour-se proteger contre ces effets. Cela pourrait
&tre une mesure de prévention beaucoup plus efficace que
tous lesinlerdits el toules les mises an avidence de ces effets
neurcioxigues.

Lne autre-donnee quiest interessante dans le cas des effels
4 long terme, dest qu'il existe une substance qui donne
exactement les mémes effets dits neurotoxiques cher tous
les animauy etudies, || gagit de la fernfluramine. Clest une
substance qui est utiisge amplement pour rédiire 'appétil
Cette substance est utillsée depuis des dizaines d'années
par des millions de gens, en dosage de trois pilules chague
jour. EL parmi ces gens, on n'a jamajs trouve deffets
significatifs sur le systeme sérotoninergique: Parcontre; ona
trouveé qu'un individu sur 100000 obtient &
long terme des problémes au niveau des valvules cardia-
ques; mais on n'a jamais trouve de grands preblémes au
niveau du sysieéme serotoninergique. El ¢ga ¢'estun argument
qui supparte 'hypathése que notre cerveau estcapable de se
regengrer, soit par énervation, solt par d'autres mécanlsmes,
comme par la créafion de pouvelles cellules paul-elre. Alors
gue, jusgu'il y a quelgues années, le dogme neurologique
elait que les cellules dans le cerveau élanl finies en nombre,
on navait pas la possibilite d'en predulre de nouvelles,
Depuis quelgues annges, on a montre gue, pendant toute
notre vie, il y ades regenarations, gue de nouveauy neurones
se developpent, qui peuvenl en remplacer d'autres, sous
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certaines conditions naturellement.

En toul cas, loules ces donnges sonl pour moi une
Indication que tous ces problémes de neurbioxicite
pourraient élre beaucoup moins importanis gque ce gu'on
annonce habituellement,

Professeur Rogues : Toutes les amphétamines n'ont pas
la méme toxicte: Dy reste, en ce gui concermne la
Tenfluraming, je voudrais maduler un peu ce qul vient d'étra
dit. On peut méme dire qu 'a 1a limite la fenfluramine a été
utilisée, en tout cas chez |'animal, pour contrecarrer 'effet
de fa MDOMA, Clest un anlagoniste de la MDMA. Daonc sa
loxicité, el vous |'avez Irés bien dit, est plus une loxicilsé
systémigue gu'une neurctoxicité. Comme vous l'avez trés
bian dit, on n'a jamais observe, et Dieu saitce quil vena ey
de ponsommee, de peurctoxicité, ni comportementale, nl
neurc-analomigue. Mais par contre, effectivement, on a
obseve d'autres effets nefastes (et on |e saygitdeja depuis
longtenmps mais le nombre decasa augmentsi et on arelirg
du marché ces drogues gui avaient a la fois des effets non
saulemenl sur le sysléme cardioyasculaire, mais sur le
systéme pulmonaire, et qui pouvaient entrainer la mort Et
13, ce n'etall plus louta fait pareil. Je pense gu'il ne-faudrail
peut-etre pas non plus seulement parler de neurctoxicite.
Ja pense que vous avez bian compns quen fail on est
dans le "biuetofal". Parce gue finalement, on ne sait pas ce
que ga dennera dans vingt ans et qu'on essaye, aussi bien
le Docteur Fromberg que moi-mémes, de faire faire des
gtudes aux uns el aux aulres, el puis de convalncre les
pouvoirs publics de faire avancer un certain nombre de
recherches.

On se demande de lemps en temps pourguol elles ne sont
pas faites en plus grand nombre el plus rapidement,
puisgue ¢a ne pose pas de problémes tellement majeurs,
c'est surtoul un probiéme de moyens. Mais mainlenant les
"spectros de masse "sont tellement puissants gu'on arrive
trés facilement & doser dans le cerveau des quantilés
infimes de produits, On pourrait trés bien imaginer rarguer
les molecules pour essayer de voir si elles se fixenl surun
transporieur particulier, etc. Mais on pourrait discuter
comme ¢a trés longiemps, || y 8 peulalre des interéls
economigues gui font qu'on n'a pas envie de le faire, c'est
peut-dtre comme pour l'alcool.. Ce qul serail du resle
sfirement vral.

Iais je crals gue le probiéme (guand méme majeur si je
puis dire) de la MOMA, de 'ecstasy, c'est somme toule
l'effel systemigue, 'effet gue l'on rencontre dans les "rave
partieg", ol |a effectivement il y a des effets qui peuvent &ire
assez néfastes, a la fois immédials, avec hyperthermie,
les accidents eardio-vasculaires potentiels etc. Puis des
effels & plus long lerme qul, fnalement, aménent
fuelquelois les dens qui oni pris de 'ecstasy pendant un
temps assez long, c'est-a-dire qui ont participé aux "rave
parties" asssz souvenl, a consulier les psychiatres en leur
disant gu'lls ont guand méme quelgues problémas de
dépression. Clest pour ca quel'on parlait du Prozae touta
I'heure. Mais le Prozac, c'esl aussi pour preserver de ses
effets rebonds, qui sant des effets de depression, qui la
peuvent élre graves. ) _

Enfin, pour terminer, | faut falre attention, parce que
comme pour n'importe quel produit, |a toxjcilé est d'abord
feniction de |a dose bien entendu, mais auss| fonction de
deux paramelres qui sonl rgs impertants, qui sont la

susceplibilité individuelle (c'est-a-dire que personne n'ale
meéme patfimoine genetiqgug), el ce gu'en appslle la
"pharmacogenomique” (d'est-a-dire la manigre donl au
cours du temps e produit va étre 3 |a fois assimilé et va
agir). Peut-gire gue dans vingl ans on saura sl on'a une
predisposition 8 devenir slcoolique par exemple. Sion se
meta bolre un peud'aloool et que trés rapidement on tombe
dans la spirale de l'addiction, cane veut pas dire-gue tout (e
monde devient alcoolique, ¢a serait totalement faux de le
croire. |l ¥ a des gens gul dominent parfaitement leur
cansommation dalcool, || y & des gens qui ne peuven! pas
la dominer et il v a beaucoup de raisons, des ralsons auss|
affectives, el tout ce gu'on veul; mais sUr le plan purement
medical, sur e plan purement neurobiclogique, il ¥ a
effectivernent une suscep-libilité individuelle qui est
absclument incontestable. L'approche genetigue de la
lendance @ la ftoxicomanie est un sujet de recherche
extrémement developpé maintenant aux Etats-Unis, mais
malhaureusemeanl encore trés peu en Europe. Enfin, on a
fini par comprendre qu'il fauty aller.

Mensieur Vandenbosche @ Je m'accupe du contrdle des
stupefiants a lnspection de la Pharmacie, et on controle a
I'heure actuelle les psychotropes. Certains psychotropes
nouveaux, comme la MDA, la MDMA, e 4MTA vont atre
classes. Ce qui m'a teujours frappe, c'est non seulement |a
loxicite intrinségue de ces subslances. mais egalement |a
dose qui est adminisirée. Le Professeur Roques v 2 fait
reference dans sa demiare intervention |l faut savair par
exempla que pourle 4 MTA, dontles comprimes sont doses
a4 135 milligrammes. nous avons constats des décés apres
absorption de six eomprimes, c'est-a-dire que ca porle la
quantite absorbee & & peu prés 800 milligrammes. Les
doses habituelles utiiisées en thérapsutigue pour les
amphétamings sont de lordrg de 5, 10, 15 milligrammes
maximum, Et el nous nous lrouvons aver des doses de
l'ordre de 130 et une absorption de six comprimes, soil 800
milligrammes. Je ma demande si, en administrant une
amphetaming a 800 milligrammes, neus n'aurions pas des
decésagalement?

Professeur Roques : C'est yrai qu'ily a un rapport evident
enlrela dose el la toxlcite. | faut faire altention, parce gue la
toxicite devient non spécifigue, co'ssl-a-dire que non
seulement on atizint les cibles specifiques; mais on atteint
diautres cibles qui deviennent non spécifiques, dans la
mesire ol la dose esl wllermeant importante gu'elle a
depasseé, gu'elle a envahl complétement tous |es
récepleurs sur lesquels elle doit aller d'habitude, alors slle
va vers d'autres. Et done, elle perturbe compigtement ce
gue l'on appelle "Thoméostasie”, c'est-a-dire 'eguilibre
permanent qui exisie chez les éires vivanis, dans leur
systeme. Bt c'estalors gu'on peut tomber sur des aceidents
graves, mais c'esl vral pour loutes les drogues, ¢'eslt vrai
pour tous les produits, c'est wvrai pour tous les
medicameants, bien entendu. CQuand on se suicide aux
medicameanls, c'est comme ga que camarche.

Monsieur Vandenbosche : C'ast trés important, de mettre
en garde |a jeunesse contre les doses elevées gui sont
présentées aux jeunes dans les dancings, gul sont
disponibies a 'hedre acluelle. Mals ce n'est pas un débat
neuf, puisque si vous prenez du THC en forte concan-
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tration, vous avez de gros problémes; sl vaus les prenez en
concentration fort peu eleves, & dose homeopathigue, et
cela vaul aussi pour la merphine, 'vous avez meins de
difficultes: gu'avec certaines substances qul sont
legalisees.

Isy Pelc : Je suls psychiatre et professeur de psychialrie &
'Universite. Mes colléguss st mol nous occupons du
départementde psychiatrie, de recherche (également dans
le domaine mais plus clinigue); nous nous intéressons
aussi aux neurnsclences st a la psychologie cognitive dans
ce domaine-la.

Je vaudrais d'abord vous remercier d'élre venu jusguechez
nous et de nous avoir fait cette introduction: J'entends,
mals vous wvenier de le dive dans volre demiére
intervention, gque finglement la wulnerabilité, la
susceptibllité, enfin tout ce qui est réaction individualle est
sans doute & l'avant-plan des préeccupations et de |a
toxicite comportsmentale de toutes ces drogues. En sffet,
un peu comme pour I'alcoel et pour d'autres drogues, ceus
qui pourralent en prendre beaucoup, n'en prennent pas, el
ceux qul ne devraient jamais en prendre, en prennent
beaucoup en genaral. Done, cequ'il faul voir ce n'esl pas si
c'est bon ou mauvaeis, au un peu bon, Un peu mauvais. ||
faul voir avee les populations arsgues el dans le conlexie.
Je disais tout 3 'heure : "Prencns l'ecstasy on the rocks”
Parce qu'alors ga va étre trés frojd, ce qul est nettemeanl
mains nocif gue dans |'ambiance chaude des "rave
parlies”. Vuila une série de messages possibles. Mais on
na 'utilise pas “on the rocks" dans son salon, ranquille, &
I'alse, consomme par des gens de 50 ans gui regardenl la
telévision, on ne prend pas san comprimé d'ecstasy dans
cetenvirennement-la, Onie prend tout a fail autrement, On
I'utilize dans fes boiles en panode d'excilation, avec da
l'alcool habituellemeant, avec des tas d'autres substances,
avet des tas de choses. Dans ces conditions-la (vous
I'avez evoque aussi), le "status” dans lequel on se trouve
n'est pas le "status" du ral qui est trapguilie dans sa boile;
ce sont des gens qui sont excités, ... Persennellement, j'al
envie de poser une guestion. Ne pensez-vous pas quil
faudrail etudier de plus prés ces conditions-la, gui sont
beaucoup plus imporantss 7 Parce que ceux gui
consomment dans les "rave pariies”, et gui continuent 4 en
prendre, sont waisemblablemenl ceux qui onl cetle
vulnérabililé au niveau sérotoninergiqus, et qul
recommencent 8 en prendre, parce guils se sentenl
particuligrement bien. Et done pour ceux-la c'estbeaucoup
plus grave evidemment, parce qu'lls ne funt qu'accelérer le
processus gu'ils ont sans doute en eux puisque |a drogue
leur apporte guelque chose, sinon s ne continusraient pas
d'en prendre.et en particulier |'eestasy, Ceux gul peuvent
allerdans les boites, et s'exciler, s'amuser el [aire des 1as
de lrucs comme on fait tous mais sans subsiances auraient
un niveau sarotoninergigle el dopaminergique relalive-
ment eguillbre, peut-on penser. Alors |e danger, me
sambla-t-l, est A,

Est-ce qu'il v a des études de ce lype-la, comme vous ditas,
gui devraient s& faire? Est-ce gu'elle sont & faites ?

Parce gue finalement gu'en ait guelgues milliers de
NBUFONEes en Mains, je crois tue ce n'est pas Irés grave, on
en perd tellement a 36000 oecasions et on en régéndre
lellemenl. Bien quien ce qui concerng le processus de
regeneration. ca coilte un prix physiologigue @ le fait de
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regenerer régulierament épulse aussi le cerveau, fabriguer
efrefabriguer gacolie quelgue chose.

Est-ce que dans ce domaine de la vulnérabilite des
personnes in sy, estese gu'll ¥ a guelgue chose a
transposer aujourd hyl déja au niveau elinigue, au niveau
des comportements humains 2

Professeur Roqgues . \ous avez pose beaucoup de
guestions. Je' vais essayer d'y répondre UNE par uns.
D'abord, en' e qui coenceme la polytoxicomanie, et
lassociation decstasy aves autre chose, vous avez
parfaitement délimité un champ dinvestigation gu'if est [rés
important d'cuvrir, Et guand je dis ouvrir, c'esl bien parce
qu'il est ferme pour l'instant, et qu'll v a extrémament pau
d'études faites et pourtant |a, je dirais qu'elles ne sont peut-
étre pas tres faciles, mais elles sont faisables. D'abord, il
faul bien savoir lout de méme qu'une das "chances™ des
etudes dans ledomaing de la loxicomanie, c'est qu'll existe
d'excelienis modéles animaux qui sont tout & fait predictifs
el relativement bien corrélés avec ce qui se passe chez
I'homme, Cest-g-dire qu'ily a toule une balterie de tests qui
ont été ulilisés el qui s'utilisen! tout & fail classiguemeanl (et
heureusemenl puisque comme vous le savez. vous ne
pouvez plus sorir de lindusirie pharmaceuliqgue un
compese sans savoir s'il y a8 un risque effectivement de
dependance. ‘Surtout pour la dependance physique et
paychigue mais egalement la neurstoxicité, malheur-
eusementpasencore vraimenl 2 long terme}.

Ca veut dire quiil v a tout un arsenal qui peurrait étre tout &
fait utilizable en malangeant les produits. C'est un travail
considerable parce gu'il s'agit dequations a plusieurs
parametres, puisque vous allez faire evidemment varler la
cancentration d'une substance par rapport a l'autre, el puis
ensuite de 'autre par rapport & l'une. ELsTl y en a trois, (..
C'est evidermment extrémementcompliqua; mais je pensa
gue c'est tout & fait imporant et | crols quil faut
effectivernentle fairs.

En ce gui concarne la vulnarabilite, le prabléme est un pau
plus compliqué. quand méme. Clesl vrai gull v a une
vulnerabilite individuelle qui va faire gu'une persanne dans
une 'rave party", du fait de sa vulnérabilite
[restons dans le domaine de l'ecstasy, encore quiil n'y ait
pas de reslle dépendance a4 lecstasy, 11 y & des
dependances: psychigues), peut ressentir un tel bien-étre
qu'ells va devenir un abussur et qu'elle va sffectivement
revenir beaucoup plus souvent ou'une autre. Clest
beaucoup moins dangereux que ja spirale de 'héroine. |l n'y
a pas du tout de comparaison entre les deux, mas |l
n'empéche que ga existe.Mais finalement j8 pense gque le
vral fond du probléeme n'est peut-gtre pas celui-la, le vrai
fand du probléme c'est de savoir pourguoi on a absolument
besein de s'exciter a4 ce point, et cest un débat
extremement interessant 8 aveir avec nous-memes et avec
les gens. Glest-a-dire gu'il y a I un veritable probleme de
sociele : “Pourquol se defencer le dimanche?” A cause de
plusieurs choses probablement | il vaa la fols les effels de
mode, I ¥ & une libération exigése par une vie
particulirement difficile dans certains cas, il v a peut-gtre
unesorte de libérallsation un peu excessive, ||y a beaucoup
de parametres qui jeuent el puis il y & surtaut cette image
pormananie el repaliive gu'on donne de |'association des
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corduites a risgues et de image valorsanie. Ainsi, c'est
Camal avec la bagnole qul passe dans des fosses
absolument fantastigues. Le gars est beau, la fille est
encare plusbelle. Al Tout ga est sublimea quoi ! Alors an'se
dit - "Vraiment, pourguaoi fe fume pas des Camel. je swis
vraiment le dernier des imbéciles ... Elles vant tombear
comme des mauches!”

Four le froisieme point, c'est un probleme plus olinigue
"Qu'esi-ce qu'on peut déjg retirer dans la clinique de ces
recherches ef de ces experences®" D'abord, il faul sayoir
gue les sours.qu'on dit transgénigues ce sont des souris
dans lesquelles on a délélé par une série de manipulations
(c'est-a-dire dant on a enlevé le ‘gane qui fournil une
protéine particuliere, dans le cas present, || s'agil du
recepteur dorl an parlait toul 3 'heure qui va receyaoir le
THC) le principe actif du cannabis. Lorsgu'on enleve le
receplaur, il 0y a plus 'effet du cannahis. Mais ce qu'ily a
de toul a fait curieux, c'est que, quand on a ulilisé de la
marphine, ans'est apercu qu'il y avail une différence el gue
manifestement guand il y avail une délétion du réceptelr, 1|
yavail moins de tendance & l'atloadministiation d'hércine.
D'ed. I'hypothese qu'll ¥ a une relation entre les delx
systemes. Nous avons pu yérifier lout ¢a depuis. Les
artlcles sont sous presse. A fond, 1a question qul se posail,
c'etail ce qu'on appelle, pour autant que je me souvienne, la
"gate away". c'esl-d-dire |e risque acoru de passer d'une
consommalion d'une dregue douce a une drogue dure. Est
ceque le cannabis vous enfraine vers la consammation
d'héraine ? El je pelx vous dire que, d'aprés loutes les
expériences que l'an a faites sur des madeles d'animatx,
c'esl non @ |l n'y a8 pas reellement, au molns dans les
conditions-ou on & travaille, de dénves trés neftes entre la
consomimation tépetitive de THC et une plus grande
tendance dans les tests sait d'auto-administration, soit de
praference de place. Sl veus donnez a I'animal du THC de
manigre repetitive, pendan! trols semaines, et gu'ensuite
vous faites un "challenge” avec une dose extrémement
iImportante de morphinge, pour voir si effectivement il
devient dependant tout de suite & fa morphine. EL 1| faul
savoir simplement g'l est plus dépendant par rapporl au
contréle, gquand il a pris du THC.
Et bien, |a réeponse, pour Instant, c'est . "Non, dans ces
conditions-fa”. Ca pose un probléme © malheureusement
les souris transgenigues ont eéte modifiees a la naissance el
dont elles ont des systémes d'adaptation lels
gu'effectivement ce ne soni plus regllement des sours
normales. Et dong il y a plein de résultals comme ¢a qui
son! tout a fait contradictoires. On a travalllé par exemple,
avec Emilia Borelll, & Strasbourg sur le récepteur D2, le
récepleur dopaminergique D2. 1| y a des réponses qui sont
tout a fait caractéristigues, qu'on allendail, el pulsilyena
d'autres gu'on n'allepndall pas du teul,
Je suis assez grifique dans man propre laboratoire et je dis
toujours ; "Wy & une chose ‘qui est tres simple, c'est de
prendre un antagoniste du récepteur, ef puis de regarder s
lantagoniste doenne Iz méme chose". El ¢a, c'est rarement
lecasdans |es publications.

Lisaz ies publications, vous verrez que c'est rarement
verifie: par |'administration d'antagonistes. Ei 18, on a
quelgues surprises, je peux vous le dire. Y compris chezla
souris fransgeniguse.

Dan Velea : e suls medecin dans un genire pour
loxicomanes dans le Val d'Oise, a |'Hépital Marmotan. J'ai
deuxquestions 4 poser auy oraleurs,

La premigre . "On n'a pas paré de la rhabdomyolyse dans
la destruction des protéines musculaires, avec des effets
gl'on connaitrait comme delgtéres au niveau renal, avec
insuffisance rénale, el fout le cercle vicieux, le mangue
deau... Est-ce qu'ai niveau vasculaire, || n'y a pas un
probléms au niveau neuronal, parce qu'on saif trés bien
gu'en. ce gui toncerne la. cifculation, vu lélal
d'assoiffomen, de déshydratation dans les sairdes "rave”,
on peut e refrouver dans un état de "prosque coagulation
dusang” |l y aeu des cas dont on nie sajt pas trés bien si
cesl imputable & |'etstasy ou au contexte de la soirge el
ally substances consommeas.

Une dauxisme guestion, majs ce n'eslt peut-étre pas le bul
de |la discussion de ce matin, concame les melanges, pas
simplement les melanges avec 'alcool ouaves lecannabis
dans les soirées, mals par exemple, les mélanges avec e
GHE, avec la ketamine. latropine, ... les efigts cumulatifs
croisés, ... tout ¢& qui arrive. Parce qu'il y & quand méme
pas mal de cas mortels, ou de viols imputables a la
consommation de cas cachels frelalés.

Il 'y a quand méme eu une affifude de prévention, par
exemple Chrigtian Sueur et le festing de Medecins du
Monde. Pourtant, le rapport de |'INSERM denonce
compigtement le testing en quelque sorte. L'année
demiere, |'al eig surpris dans une manifestation sclen-
tifique, ot j'al entendu dire que e testing encourageraitles
gens & consommer de |'ecstasy... el geux gui se
déclaraient pour le testing etaient presgue "fraités" de
dealers: C'estquand méme guelque chose d'assez difficile
a concevoir en lant gue médecin, en lant guintervenanten
toxicomanie.

Erik Fromberg : Malheureusement les recherches sur les
mecanismes de ces effels sont assezr boileuses et
honnétement. g ne peux pas vous repondre dans un sens
explicatif, avec une base scienliigue réalle, mais il exisle
quelgues obsernvalions qui peuvent donner une indication,
Dans lous les cas que je connais, el qui sont &lludigs, ol
lusage de MDMA a entraine la mord, on a Ipuvé de
grandes quantilés d'amphétamines.

En lout cas il est clair que |a combiniaison entre MOMA &l
amphelamines augmenle les risques, Clest déja discuts
dans le sens des effets du sysiéme dopaminergique au
piveau dela neuroioxicita,

Uine secende donnee recente ; daps les cing cas obseives
en Hollande, tous ces gens eétaient des patients gui
probablement prenaient des substances antiasthme. Ce
f'estpas un résultat de recherche, ce n'est pas une donnes
scientifigue, mais au moing, nous supposons que 'usage
de ces substances, d'une cerigine facon, Infiuence,
augmente les risgues de la MOMA parce gue, dans ces
cindg cas que nous avons observés on & frouve ga, @l ¢a
c'estanecdotigue, mais | faut se pancher [a-dessus.

La salle : |l s'agil bien de personnes asthmatiques gui
prennentun traitement 7 Etc'est la combinaison entre leurs
médicaments et la MDMA gui estla source du probléme 7
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Erik Fromberg : Oul, probablement. Majs cest une
dennée dont nous discutons depuls seulement deux
semaines, et 3 ce sujet Je n'ai malheureusement pas
encore dinformations plus exactes, plus sires gue le
simple constat, le fait que ¢a nous a frappé de trouverca, Et
maintenant, on est en train de rechercher la composition
réelle des médicaments actuels de ces gens. Ef clest
difficlle de rechercher ce type de données, parce qu'll yala
nuestion du secret professionnel, et bien d'autres ||y a
aussile faitque notre gouvemement est trés "Terma” guant
a ces données. Une remamue peul-éire plus generale,
c'est que c'est "marrant”, interpelant, ce nest pas le mot
propre, mais ca-signifie guelque chose la faltgue 'on fasse
beaucoup de recherches sur la MDMA, mais gue les
recherches gul peuvent repondre aux questions les plus
pressantes, les plus importantes, on ne les mel pas en
roule. A mon avis, ce sont les gouvernements qul sant Lrés
heureuy de toules ces histolresau sujet de la nevrotoxicite,
mals.ce sonl elx qui empéchelit en fail de faire des
recherches qul potrraient le vérifier ol non. Cest plus
simple de dire : 4K, i ¥ a de la netroioxicie, alors c'est
imterdit " El ca nous mel dans une position assez difficile
parce gue nous avons entendu foules ces hisiolres de
"L'héroine trés toxique va te titer. Une sedle pigiire te rend
accroe effoutcs”

El ¢'esl & propos de toules les drogues gu'on nous a

raconte ce genre de choses, du non=sens. Dés lars; sl la
MDMA &tait vralmeant une drogue dangereuse, an peut
essayer de raconter celle histoire aux jeunes qui ont
entendu pendant des annges des histoires de non-sens
quant sy auires drogues. ls vont dire ; "Ah, ce sant de
nouveau les memes histoires" La désinformation gue nous
avons donnée nous empéche de donner la bonne
information

Professeur Roques ; Je partage toul a fail ce derniaravis,
C'estvral que dansle cas du cannabiis par exemple, il yvaeu
des monstruosités quiant &té dites, et celaa eté-a man avis
unetrés mauvaise chose, parce que ¢a décrédibilise, caa
décredibilisé toul ce gu'on a pu dire-ensuite: l-est dvident
gue le jeuns qui rentre chez Ui apres avair fume un petard,
et qui voit:son pére compliélement ivre, taper sur sa mere,
effectivemant il comprend bien gue la dangerosité de la
drogue n'est pas laméme. Etla, il n'y a pas besoin de faire
dela neurobiologie.

Jdevoudrais maintenan! répendre & une quastion gue vous
aver posés A propes du testing: Bt puis vous avez evogue
deuy ou trois problemes, comme par exemple les viols gui
peuvent exister aprés les "rave parties”. Je crois qu'il faul
bien voir gue c'est encere, gue ¢a parlicipe encaore de la
palytoxicomanie, £l que par exempla il faut blen volr que
l'ecslasy esl aussl un désinhibiteur. Elle: a du reste élé
utilisee au tout deébut, par les psychiatres comme un
désinhibileur, EL avec un succes absolu, et toul & Tail
remarquable, J'ai signale a la fin du bouguin que; si on
pouvajt travalller dans e domaine et essayer de trouver
des drogues, les psychiatres sersient trés heureux de les
avalr. Mals si vous associez un desimhibiteur avec Un attre
desihhibiteur, encore beaucoup plus fort gua 'alcoal, alors
[ je peux vous dire gue ¢a fail trés mal. £t guand vous
l'associez en plus avec une benzodiazépine comme le
Rhohypnol, alors 13, c'est absolument temifiant. Parce gus,
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bien sdr, la vous pouvez violer sans gue les gens se
sowviennentgu'ils ont ete violés! C'est donc quelque chose
da toul 4 fait redoutablal

Tout cela nous raméne guand méme au point de vue
"lesting”. Mol je suis & la Tois pour et contre le "testing” Js
suis absolurnenl formel quant a la présence de médecins
dans les "rave parties”

Ca me semble essentiel, parce que ta il y a.un prabléme de
santé publique, de protection des jeunes el ce serait
complelement ridicule qu'll My ait pas de madecin qui soit
présenl Le risque est beaucoup frop grand. Car comme
vous I'avez dit aussi, vous avez parlé de rabdomyolyse,
c'estvral gu'il vy a des aceidents graves qul peuvent survehir
Immadiaiement, et que si [es meédecing ne sont pas 1d, on
peut effectivement mounr, mgme sl s'agit de cas trés
rares, ca peutamiver,

Le problemedu testing:esl un probléme difficile. Pourguoi ?
Parce que vous etes confront & la situation sulvanie-: on
vobS donng un comprime, puis vous avez des essais:
Malheureusement, ce n'est pas un speciro de masse gue
vous aver, veus avez un reactif et vous en mettez guelgues
goultes et puisvous diles © es! plus blew, il est pius rouge.
Alors I, il va plus de MOMA et fa il y a moins dé MDOMA”.
Alors d'abord fa premigre question c'est gue sirézliement la
MDMA est prouvée étre;, meme dans le futur
complétementinoffensive, alors 12, allons-y gaiement | Plus
il yade MDMA, plus.c'est bon! Mais ce n'est pas encere
complétement prouve. Je pense gue levral prabléme serait
affectivernant, et on en revient & votre question, si on avait
sfiectivement des informations sur les polytoxicomanies,
sur les associations enire les drogues et sur lewr
naurctoxicilé; el sur la toxicite ganérale, 'dans ce cas-la, on
poursalt effectivement faire  un véritable festing qui aurait
une véritable efficacité sur les jeunes, On pourrait leur dire -
"Faites attention & celui-la, parce que celui-1g, lls ne vous
lont pas dif, mais il associe & la fols de la MOMA (enfin de
lecslasy) avecpar exemple une amphetamine redoutalile,
dulsSD, ele.,.”

Erik Fromberg : Je ne considére pas le GHB comme un
danger, les effels du GHBE ne sontfinalemant pas différents
des effets de 'alcool, seul le dosage estdifférent. maission
dose proprement, |es risgues du GHB sont comparables a
ceux de l'ajicool gue nous prenons chague jour. Quant au
testing. c'est un veritable probleme parce gue, dans
beaucoup de pays, on commence & falre du lesting,
sollemanl avec une réaclion “eouleurs', |les reaclions
"marguis”, qui ne dennent gue peu dinformation. Clest pour
caque, dans le systéme néerlandals, on ulifise une grande
encyclopédie qui est |e résultal des analyses complétes en
laboraloire; Une encyclopedie avec laguells on pelt
identifier la pilule : forme. logo, diametrs, poids et toutca, on
peut identifier les résultats d'une analyse an laboratolre. Et
ca o'esl dentification, et pour au moins diminuer le risque,
qu'il s'agitd'une "look like", on faitaprés cette identification
une réaction couleurs. EL si cette réaction différe de ce
gu'on peut attendre, en ce cas, an dit : "4k, calle anajyvse
n'a pas de valeur, nous ne savons pas ce gue coplient ce
comprime”. C'est un systéme différent. EL ga, c'est basé
sur une encyclopédie qui contient 'analyse de plus de
10.000 pilules.
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Débat
Premiére partie

Modérateurs ;| Fabienne HARIGA' et Miche! ROSENZWEIG

Fabienne Hariga : Si ['ecslasy en soi a soulevé tellement
de relours dans la presse, serpitce parce gue c'est
davanlage un phenoméne de masse parmi les jeunes
gu'un phénoméne qul apparail chez des personnes plus
vulnerables 7 C'estUune premiére guestion,

Deuxigme questrnn or a beaucoup parie des rares déces
mais quelie esl laur raison vraie, guelle estleurarigineg 7 De
quol ces personnes sont-elles décéilées ?

El enfin, une dernigre  guestion : qu'en est-Il des autres
rsgues lels que les rsques dhyperthermie maligne par
example 7

Michel Rosenzweig : Je pense effectivemement gu'il faut
parler de celte question d'hyperthermie. mais aussi des
risques hépaliques parce qu'en fall quand la presse relale
les decés lies a la consommation de MDMA, il me semble
gue c'est surtout de ¢a dont i s'agil el dont on a fail grand
cas, J'almerais gue lg Professeur Rogues et lé Professeur
Fromberg parlent de ces deux cas-la @ [élévation de [a
température et 'hépatite fulgurante, Qu'est-ce que ¢a veul
dire 7Quels sont les veritlables risques ligs & ¢a 7 Quella est
la proporfion de ces risgues-la ?

Deuxiéme chose, ['al ét& irés étonné de la différence entre
la conclusion de 'ekperfise collective de 'INSERM publigs
en 898 et vos conclusions, Monsieur Roques, parce qu'on a
I'impression gue dans I'expertise collective les conclusions
sont beaucoup plus alarmistes, notamment en ce qui
concerne hyperthermie et les complications psychiatri-
gues. Jesouhaiterais qu'on en parle, parce gu'en Belgigue,
II'y a des psychiatres et d'autres personnes gul travalllent
aux urgences gui temalgnent de personnes arfvant dans
des élats inquidtants.

La troisiéme chose gue je souhaite gue nous abordions,
c'est la conclusian. J'ai éle étonne de ne pas lire dans vos
conclusions, Monsieur Rogues, guelgue chose sur la
pravention. Je propose que nous répondions brigvement 4
tas guestions-la, el qu'aprés nous donnions la parole aia
salle.

Professeur Rogues : Je vais dabord remonler les
guestions car la dernigra rappelle 12 premigre. Vous dites
guil y a énormément de jeunes gui consomment de
l'ecstasy, Clesl vrai, c'est incontestable, Etencore, |l yena
beaucoup plus en Angleterre qu'en France ou en Belgigue.
C'est comme ga, c'est un effet de mode | On a déja connu
cet effet de mode, Quand mol j'étais jsune, il s'agissalt du
tabac et on se planguait pour aller fumer des cigarettes.
Maintenant, c'est |'ecstasy. On peut le regretier peut-gire
parce qu'sffectivement, ce n'est pas sans danger. Mais je

1. Medus Vivendi
2 Prospective Jeunesse.
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pense gue la veritable pravention, pour moi en loul cas, ne
sefatgu'a deux niveaux.

Le premier, c'est 'honnéteté, ¢'esl-a-dire qu'll faul dirs
exactement ce qu'on sait, nl plus, ni mains, | n'y a pas de
raison d'alarmer trep, mais il n'y a pas de raison non plus de
cacher la vérité. Donge, il faut dire ce que |a science dit : "Je
Sais OU fe ne sais pas. Mals meme quand e safs, peut-glre
queje me trompe, parce gue petit-elre gue demainca ne va
plus Gtre tout & fait ce gue je disais fout 4 (meure”. Ca, e
pense qull faut le dire, parce que les jeunes ne sont
sensibles qu'a ce messags, gul gst un message d'hon-
néteté parfaite.

Le-second, clest gue jai toujours été trouble par les "rave
parties" et 'ambiance de féte que je trouve fantastigues,
mais qui me troublentun peu. Parce qu'ily a une espece de
double langage, c'esta-dire.qu'il y a le langage, on fait la
féte ot on fait 1a féte un peu grace auy produiis gu'on prend
en méme temps. Et 'ennui, c'est que le produit fausse un
petlaféle. Parce gue la féte, cen'est plusvotreféte, clestla
fele de voire personnaiite, puis c'est la féte de voire
parsonnalité changée par le produil. C'est asser curleus,
parcegu' il y a une revendication gue |e trouve magnifique
chez la jeunesse (el qu' on a tous eue du reste) : la
revendicalion de [lherld, de libre choix et de contestation,
qul me semble &tre le privilége de |a jeunesse. C'esl ga la
jeunesse | C'estde contester, c'est de ne pas &tre d'accord,
c'estd'étrelibre, c'estde choisir, eic.
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Alors qu'évidemment. sous influence on ne sait plus
vraiment exercarce libre choix. ||y a sUrement un message
assez fort a faire passer a ce point de vue-i3, mais je pense
gu'il My a que les jeunes qui peuvent faire passer ce
message. Plutdl, il me semble, que les adultes et les
scientifiques en fout cas. ELmoi | ne suls ni psychologue,
ri saciologue. et par conséguent je ne me vols pas en train
de passer le message, parce Que je n'aurais sﬂrement pas
le bon langage. Mais de toute fagon, ['essale d'étre honnéte
sUr CE Que je sais el ce que e ne sais pas. Je crois quiil doily
avaoir moyen de lrouver, grace aux jeunes, peul-eélre pas
ung sorte d'appel al'arrél -parce gue ce serait stupide-mals
une fagon de dire : "Ecoutez, failes allention, st vraiment

Vous fombez dans Une spirale o finalerment vous imeles.

plus vous-méme. ol es! le plaisiy 7 Parce gue le plaisir,
guand méme... c'est sol I". C'est de se relrauver soi, el
c'est e sol gul est fantastique ! C'esl fe plaisir du saf |
I'hedonisme, ¢'=st sol. Il n'y a pas plus &goiste comme
demarche que 'hedoniame. Clestune premiere réponse.

La deuxiéme réponse partera sur la difference entre 'ex-
pertise de |'INSERM &l mon rapport, Je pense que ga vient
du fait qu'ily a une grande différence, me semhle-t-Il, entre
une expertise collective et une expertise plus ndividuglle.
Bign qgue J'al #te entoure de beaucoup de spécialistes,
/'assume une grande part de respansabilité pour e livre.
Far consaquent, c'estvral gu'il contient beaucoup de mes
ldées ainsi gue l'analyzse que ['al pu faire de |2 [itérature. Le
probiéme, c'est qu'll n'y a8 pas eu dinterference entre
plusieurs analyses. Par conséquent, ['ai pris les can-
clusions qui étaient celles gui apparaissaient dans [a

litterature. Etje dois diregue 'ai eie trouble puisque |e livre:

ezt paru en méme temps ou un loul petit peu avanl
l'expertise de 'TNSERM. J& me suis dil : "J'aj peul-étre fail
une hétise et c'est pour ga, qu'un peu anxeux, j'ai demandé
a Messieurs Ricaurie, Monnsk et Cadet de venir au College
de France. Jean-PuErre Changeux m'a aldé & falie celte
conf@rence, EL Jai éle rassurs, parce qu'en fait, |a
conclusion cesl qu'efiec-tivement, on ne sait rien sur la
laxicité & long lerme, &l gue par consédguent, e message
alarmisie en lermes de toxiciteé 3 long terme n'est toujours
pas prouve.

Par contre, j& crois gu'lls ont peut-8ire plus insisté gue moi,
el ['al peut-&tre au fort de ne pas le faire personnellement,
sur ce dont e vous avals parlé toul & heure © |2 derhab-
domyalyss. |l n'y a pas beaucoup de cas, mais lly ena
guand meéme quelques- uns d'hepatotoxicites

Wais on tombe loujours dans le méme probléme . si vous
aver une predisposition genelique, ou je sais quoi, parce
gu'avanl vous avez pris plein de substances gui [ragilisent
volre arganisme, eévidemmaent vous avez plus de chances
d'avoir des ennuis. C'esl s0r gue vous pouvez mourir d'une
aspiring ! Cela ne veul pas dire gue vous pouvez prendre
de I'ecslasy (ne me faltes pas dire ce que je' n'al pas dil),
mais je croiz qu'il ne faut pas non plus trop dramatizer [es
choses . C'eslcalevériiable ecsiasy !

Doctaur Fromberg : C'ast toujours & méme probléme | sl
on fait des recherchas au niveau naurcnzl, on trouve des
choses et an peut Inierpreter ces donness d'upe fagon
alarmiste, ou gn peut Interpréter ces chosas d'une facon
plus "cocl” puisgue le resultat de telles recherches dolt gtre
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compareg avec les autres notions que nous avons. El ga ce
sont les difficultes. En principe, Il n'y 2 pas de différences
d'opinion guant aux données qul existent, parce gue ces
dornnées sont réelles, ce sont des recherches failes d'upe
fagon "the state of the A" Mais pour interpréter ces
donnees dans le cadre de comporiements, c'est aulre
chose. Par exemple, en ce qul conceme la neurcioxzicite
d'une auire substance gui est utilisée par un assez grand
nombre de gens, lbogaine, c'est rés clair, le mécanisme:
estconnu, I My a aloune forme de discussion quant a ses
effals. Et si on regarde ces effels sur le cerveau des
animaux, on pense . "Mon Diey, gu'est-ce gui §'est passe
avec les gens qui ont pris cos substances P" Mais du
moment qu'on réallse gu'au Gabon, au Cameror, prasgue
chacun a utilisé des quantilés énormes de catle substance.
au moins une fols dans sa vie, dans le cadre d'un rite
diinitiation, on peul sTmaginer que lous ces gens ont le
cerveay compléte-ment detruit. Alors qu'en vérite cesgens
fonctionnent' Clest fa différence entre une éiude en
labaratoire et les interprétations dans le cadre de'la vie. Et
c'est faire preuve d'un certain alarmisme de dire gu'on ne
connait pas les résulials a long terme de ces données, pour
les gens qui prennent de la MOMA. Il est certain gu'en
prendre a des dosages assez eleves, dane des contextes
physiques, de chaleur, de foule - nous n‘avans pas encore
discute du phenomene de toxicité cumulés, "agregale
toxicity” - est un facteur gui, en principe, augmenie |es
effets nocifs. Pourtant, nous ne semmes pas seulement
des neurones. || v a d'autres choses dans notre cerveau,
nos idées, nos interprétations, les attributions et il faut
discuter de ces choses A ce niveau. Lin neuroiogiste ou un
charchaur gui ginléresse au cervead altribuera loujours
des significations différentaes a ces dennées que quslgu'un
gul reparde la réalité de |a vie el fail des comparaisons avec
dautres choses qui se passenl. Ce sont deux mondes
différents, et c'est au niveau de ces différences qu'il faul
disculer de loul cela, Idem en e qui conceme |&s risques
surajoutés naturelement.

Evidemment, c'esl une catasirophe guand gquelgu'un
développe ces syndromes d'hyperthermie. On en parlg
dans les journaux alors gue ca =g passe régulisrement
avec des medicaments formellement prescrits @ le
syndrome neuroleptigue malin est bien connu, mais
l'explication du pheénoméne el ses mécanismes sont
Inconnus comme pour les yrais. mécanismes de
I'yperthermie. Mals ¢a, on ne le publie pas, méme sil
arrive a tous les hépitaus de preserire de lemps on temps
de grandes quantités de neurolepltigues. Mais, en ca qul
concermne ces medicamenls, on "regarde’, dans lecadreda
la'vie des patients, 1a pluparl de leurs bensfices, C'est une
aulre allribulion gue nous faisons, pour la psychiatrie
biologique, que ¢a, ¢'esl un effet bénefique pourtant des
problémes sunviennent dns ce cadre. C'est comme les
voitures, Comment les utillse-fon 7 Si up martien
debarquait sur terre en demandant: "Quels sont les effels
de l'usage d'une voiture?" | |e pourrais I'emimenerdans un
département de traumatologie d'un grand hopital en
montrant des gens qui ont utilisé des automoblles... Ca
donne une cerfaine impression de danger des voitures.
Mais j& pourrais aussi l'emmener 3 Pans, au salon de
l'auto, ol on trouve de grandes marques, avec des femmes’
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demi-nues el ol les gers disent © "ARNY,.. Soil pour les
voituras, sait pourles femmes ! Mais je ne discute pas de ¢a
avec ce martien. Ei de nouveal, il ebtient tne impression
des effets de l'auto qui est assez loin de |a réalité,

Et c'esl cela que nous faizons loujours, quand nous
discutons des drogues illicites, nous disoutons teujours "a
partir”" du departemsnt de tfraumatologie. Et o'est bisn sor
se quion publie. Et cesl donc naturellement que fes gens de
['INSERM publient ce genre de donnees, parce que cac'esl
leur mende fimiteé, ol on appligue leurs connaissances.
Mais o'est un monde different de celul des automobilistes
quivont en voiture de Paris a Bruxelles. Ici on se déplace en
voiture et il v a certains risgues, mais on ne discule pas de
fesrisgues.

Professeur Roques : Un mat quand méme pour dire que
dans |'utilisation des drogues, il y a deux choses, |y ena
une gui fait peur. Qu'an le veuille ou non, la drogue, c'asl
quand meme guelgue chose (la drogue pris au Sens
francais et non pas anglo-saxen). C'estune substance qui
change les Btats de conscience. Et ga, gu'on le vedille ou
non, c'est vrai. Etméme le cannakbis, du reste, 3 un degré
trés faible mais ga change un état de conscience. Et¢a, je
crois gu'on ne peul pas le nier, je crois gu'il faul le dire
méme sl ga ne veul pas dire quiil faul 'interdire obligateire-
ment. [y a des gans qui ne le disent plus maintenanl ELca
ce n'est pas honnéle. || faul dire que ¢a change l'élal de
conscience. Diautre part, je pense gu'en co qui concemne
I'ecstasy, puisqu'on est surtout & pour parler de 'scstasy, il
y a autre chose qu'il faut dire. C"esl, gu'aprés toul, les
risgues vous pouvez les prendre en saulant en parachule,
en faisant ducanionning, elily a sirement plus de risques a
faire du canionning qu'a prendre de l'ecstasy. Mais ce gu'on
ne peul pas assurar, cest quun individu X m'a pas une
predisposition particuligre qui va causer effectivemnent,
peut-Btre pas un décés, mais Un accident grave qui
laménera a 'hdpital. Ca aussl il faul |e dire, parce que si an
dit les choses, il faul les dire jusgqu'au boul, ga me parait
abisolument essentiel.

Et puis le dernisr point, c'est que ¢a nous ramene 4 un vral
probléme, un probleéme de [uridiction  gu'on |2 veullls ou
nomn, on est dans un systdme ol il y a les drogues licites et
des drogues illicites. Or a ma connaissance, 'ecstasy, bien
que relalivement peu poursuivi en France (el je pense gue
ca doit &tre la mé&me chose dans toute I'Europe... an
r'améne pas des camions de gendarmes dans les "raves
parties") estguand méme une drogua illicite. Done, [&auss
il faut faire attention parce gu'on est dans une sociélé qui
devient tellemenl permissive, gu'on ne sail plus lrés bien
guol. C'est-a-dire gue finalement, une fois pour loutes, Il
faudrait peut-&ire gue les pouvoirs publics s'accordent el
disent clairement ce gul estinterdit el permis.

Michel Rosenzweig @ On vous a (&l venir pour vous
entendre sur cetle question el parce qulil faut dire les
chosas. Avant de passer ia parole & la salle; je voudrais
rajouter une chose : quand le collectif de |'INSERM dit gue
les propriélés pharmacalegiques de la MEMA font de cefie
maolécule un produll toxigue Indépendamment de toul
abus, cesl extrémement lourd de conséquences, el ca a
donne lied a une "hystérie collective® assez pemicleuse.
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Clast d parlir de 12 gu'on a enlendu dire que [a MDMA &lail
plus dangereuss gue 'Mérgine. Cequln'a pas beauooup de
BENE.

Jean-Pierre Jacques : Je me présente, j& suls medecin-
directeur du Projel Lama, qui est un centre de prise &n
charge pour loxicomanes a Bruxelles, e €galement
conssiller scientifique & Modus Mivendi. Je voulais
effectivement discuter de cetie question de la foxicité
dependante ou non de 'abus. Alors, pour fixer mes jdess af
peut-&tre aider d'autres a les fixer, en matiere d'ecstasy
uniquement (& supposer des produits purs, non contaminés
par d'autres, d'autres adjuvants ou d'autres toxigues), il ya
une ioxicite aigue demantree, rare, mais parois ragigue. Ei
guand en dil rare, c'est de l'ordre de un sur guelgues
cenialnes de milliers de prises, en matiere d'hyperthermie
maligne, d'accidents de circulation, d'hapatites
fulminantes, de coagulation intravasculaire dissemingea, de
rhabdomyolyse.... La liste n'est pas compléte mais on voil
un peu de guoi il s'agit : des siluations extrémement rares,
extrémement graves, gul ne sont pas dépendantes de la
dose gul a eté prise mais qul peuvent par contre &ire
largement dependantes de facteurs environnementaux du
type chaleur, foule, oxcitation, faligue, susceplibilite
individuelle. El sur cel aspecl-la, on pourrall dire que la
phrase de |'INSERM: "Produits (oxigues indépendants de
fout abus" est exacte mais son inlerprélaiion est erronee
puisqu'on oublie de préciser que par rapport au nombre de
gensgui ulilisen! ce produit, le taux d'aceidents estinfime.
Par conlre, |a dimension alarmiste peut se comprendre
puisques, en loul cas pour les hépatites lulminantes et peut-
éfre pour d'autres accidenls aigus, on semble, paour le
mament, ne pas disposer de dispositifs de prévention.

Pour I'hyperthermie, on pourrail dire aux gens @
“refroidisssz-vous" C'est la plaisanterie d'lsy Pele sur "o
the rocks" ||y a d'autres precautlons pratiglies telles gue |
"buvez, et allez vous agrer”. De ce chté-|a, on pourrait dire
gu'on dispose de technigues dintervention en matiere de
reduction des risques ou de prévention. Par contre, on ne
dispose pas pour le moment de tests predictifs sur 'hépatite
fulminante ou sur la coagulation intravasculaire
disséminee.

D'autre part, 'autre aspec! de toxicite, ol on serail a mon
avis en contradiclion avec la phrase de I'NNSERM, c'est la
guestion dela neuroloxicite &long lerme, Si f'ai bien sals), el
j& voudrais avair une confirrmation de nos orateurs, sl elle
exisle, pulsgu'slle esl loujours maliére a' discussion, cette
neuroloxicilé & long terme chez I'humaln serail ung dose
dépendante de la guaniité consommes, de la quaniite
tolale prise par un individu sur une longue période, Elle
serail aussi probablement influencées par la prise d'autres
produils =l par des facteurs environnemsantaux camme
l'excitation etla chaleur. Et cetie toxicité-la est lleenon pas a
la eensommation du produit mais 3 son abus. Et Fon
pourrajt dire que dans une perspective de pravention
inspirée par les concepts de la reduction des risques, la
consigne donnees alix utllisateurs cest | "sf vous utilisez de
l'ecstasy. wen prennez pastrop 8/a fols, pastrop longtemps
st pas trop souvent”. Ce qui est finalement strictement ce
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que 'en dit sux usagers d'aloool, produitlicite.

Si toul ce que je viens de dire lient la route du point de yue
des experis quisont nos invités, dans ce cas-la lMnterdicbion
légale de 'ecstasy devrail, soil entrainer Finterdiction |égale
de I'alcoal, seitdevrail &lre abrogée puisque 'on sefrouve
dans des paradigries assez comparables.

Deocteur Fromberg : Personnellement, je suls convainou
que la prohibition ne sert & rien, exceplé 4 faire augmenter
les fisgues des drogues, || existe maintenant une aluds guj
n'esl pas enoore publige officizllement, mais dont |es
resultats sontclairs. Ellea été réalisee par Frans Vonwyder,
an suisse. |l a donne de la MOMA purs avec un dosage, e
crols, de lordre de quelgues millgrammes par kifé & des
aens qui n'avaien! jamais pris de MOMA, puls il a soumis
oes personnes a un petscan, || a procéde en "double
aveugle" en donnantsait de la MOMA, soit un placeba. |l a
effeciue un petscan durant les effets et puis encore deux
semaines aprés. |l n'a vu aucune influence au niveau du
fanction-nement sérotoninargique et par conséquent, il dit
qu'l est pessible de prendre une dese de MDMA sans
effete necifs. Mais il ne parle pas de ce qu| se passe guand
on en prend beaucoup, chague wesk-end ou plusieurs
jours par semaine. C'est exactement identigue avec toutes
les substances : il exisle Une différence entre ure fcon de
consommer el une substance gui esl dépendante du
dosage. Maturellement, il existe des substances'qul sont
tellement loxigues que, meme a doses tres basses, on
obtientdes effels tras nocifs, Ence gui concerne la MDMA
quant a moi, il est clair que si on la prend d'une "fagon
sensibla”, dans |les circonstances les plus favorables, avec
ur dosage bas, el sl onne le fait pas lrés frequemmenl, on
peul |'utilizer sans grandes conséquences au niveal des
effels & long terme. On ne sail pas jusqu'a maintenant si
fuelgu'un est sensible & ces "effels acute" (s8igus) parce
fue, malheursusement, le meécanisme de ces effels
d'hyperthermie esl nconnu, jdem pour |es effels
hépatigues. Cela ressemble a ce que |'al développe
concemant ie syndrome neursleptigue malin © comment
cela arrive-t-il 7 On ne e sait pas. Et c'estbien parce gu'on
nerealise pas lesrecherches dont nous avons besoin mais
on fait d'sutres recherches qui, en géneral, sont moins
utiles pour nous.

Professeur Roques : Je voudrais-ajouter deux ou' frois
choses.

D'abord, vous n'avez pas parle du probléme de dépression.
El clesl wvral gque chague fois gue je parde avec des
psyehiatres en France; iis me disent gue ce qul les rappe
finalament avec 'ecstasy, ce ne sont pas necessal-rament
des gens guisentautomatiqguement contre ( entous les cas
pas systématiguement), ¢'est que finalement dans leur
clientéle, ils voientsouvent des jeunes-qui reviennent avec
des problémes: de depression. Clest-a-dire qu'aprés avoir
consomme dans |les "rave parties” relativemeant
regulisrement, pas des quantites importantes mais assez
frequemment; ils ont quelquefals des effets rebonds ol ils
ne-se sentent pas trés bien, ot ils sant un peu déprimés. Et
c'est quelque chosequ'll ne-faut peut-étre pas: negliger et
dire,

Ensuite, vaus avez dit guelgue chose qui est parfaitement
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vial : les accidents avec l'ecstasy. pris de maniere
raisonnable. et méme du reste pour 85 gens gul en
prannent beaucoup, sonl finalement relativement rares. ll y
& un cas de décés sur 10.000, peu-étre méme pas. Mais
vous avez fail la relation avec la dose. C'estvral gue si vous
pranez deux cigarettes par jour pendant dixans, il y a peu
de chances gue vous ayez un cancer. Evidemment, si vous
fumez deux paguets, 1a c'est sdr gue vous avez guand
méme de grosses chances. EL bien c'est parell, il y &
exactement le méme genre de choses. Clesl loujours |a
refation.qui existe entre la dose etl'affet.

Maintenant, je voudrais lerminer sur guelgue chose
dlimportant, me semble-t-il @ la diffusion des drogues de
synthese. Parce qu'll faut bien voir que le varitable danger,
demain, ce sont les drogues de synthase. En effet, cultiver
des champs de pavol, ce n'esl pas facile (en plus,
maintenant, avec |es satellites, i|s sont faciles & repérer),
C'est pareil pour le cannabis (encore gue le cannabis ¢'est
moins rare =t ca m'etonnerait qu'on nterdise complé-
terment) et pouria cocaine (& cause du crack qui est quand
méme assez redoutable). Aussi, bien quil vy ait des
quantités de problemes economigques pour toutes les
drogues sxtraites de planies, on peut imaginer qgu'on va
arréter, ou entout cas diminuer leur production. Four les
drogues de synthése, ca m'élonnerait parce que le moindre
petit chimiste qul loue un appartement en sous-sol peut
produire une drogue de synthese elil ne sait méme pas ce
que ga va denner. El 18, ¢'est umain gui est le cobaye, 1|
fait 'essai directement. Ca m'a toujours inquigle. J'al dit
dans le rappert qu'll fallait faire trés attention. Plus |a
molécule active sur le sysléme nerveux central est facile a
synthétiser par |'industrie pharmaceutique, plus il faul faire
attention. S| elles sonl simples comme les ampheétamines,
vous pouvez etre sir qu'il v a des petits maling gui vant
gssayer de les transformar et les vendre sur le marche
parallgie. Et 1 |I'faut faire altention, parce gu'll pe faudrait
pas gue la consommation d'ecstasy, a la limite, finisse par
permetire I'existence d'un marche paralléle redoutable, le
marche des drogues de synthése fous azimuts, gu'on
mettrait &n présence ou non de l'ecstasy, mals de
préference en sa prasance, puisqu'on dirait gue pour
I'ecstasy il i’y a pas de probléme. Celz m'a toujours faitun
pEU peur

Docteur Fromberg : C'est le déveleppement guj est
surloul influencd par fa prohibition. Alnsi, pour fa MDMA,
c'est clairement le résullal du changemen! du marche, du
meins en Hollande. Je pensa gue c'esl le reflet aussl des
autres pays-europeens. Cest l'interdiction de la MDMA qui
avail crée une demande des gens pour d'aulres
stbsiances de synthése, Bl cest vral gue guand on interdil
certaines substances, onencherche d'autres, Cependant,
ce que le consommateur sxige, enfin j crols, cest la
MDMA: et pas toutes ces aufres substances, WU que pour
loutes ces autres substances legales, ou llggales, les
effets sonl trop compliques; les risques sont trop grands,
gtc. Le consommateur veul avoir de la MDMA, et c'est
lnterdiction qui pousse des gens a produire du nouveau,
du nouveau et encore du nouveau, avec le grand risque
gu'urt jour, la substance construite soit vralment trés
dangereuse. Clesl un grand risque et c'est pour cela. je
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pense, gu'll faul créer un sysleme dans lequel on peut
ablenir cas substances de facon [Egale pour éviter gue des
gens ne produisent des substances aqu'on ne cannait pas
chi tesut.

Professeur Roques ; C'est le grand débat ¢a | Moi, je ne
suis pas medecin, mais c'est vrai que ga pose un prabigme.
Le sermanl d'Hippocrate en prend un colp, gu'on & veuille
ou fon, parce que 14 vols mettez 4 la disposition du public
une substance dont on n'est pas parfaiiement sur qu'a
longue échéance elle ne donne pas des probiémes. Pour
I'westasy . Il reste undoutes, Bt undoute 3 [angue echeance.
El sijetais lotalement persuade que |'ecstasy n'a que des
efials bénéfigues, est "une drogue sansrisque’, alars dans
ce nas-la on tombe toufours dans e méme probleme. On
peut aussl acheter des barbituriques, ete, el je ne suls pas
irés slirque la permissivite soitle désirdela jeunesse. Pour
mol, I'interdit fait partie du plaisir : sf vous permettez tout, je
ne suis pas sir gue ca va attirer les jeunes, a mon avis s
yvont chercher autre chose frés rapidement,

Docteur Fromberg ; Be toule fagon, 13 prohibition est un
moyen, el pas un but,

Professeur Roques: C'estvral

Dan Véléa: Alain Ehrenberg a creg, peut-gire le pramier, e
thame de socigie des inhibitions et du culle de'la perfar-
mance. On le vall actuellement avec les jeunes qui
consomment de |'ecsigsy, ii= sont 4 la recherche de
queique chose. On a vu gue chague fois guil ¥y a eu
prohibition, se développait un marcheé paraliéle.
Iais je voudrais aborder la question de [Minstinet du
toxicomane", Dans le cadre des enlraliens que j'aisu avec
ELX, | congois ce concepl comme relié a une échelle de
recherche de sensations qu'on connall depuls les années
60, Le toxicomane cherche guelgue chose, |l a lnstinel du
chasseur, fa guéte du produtt, la quéte des nouvaaules, ...
mais aussi des inhibilions (par exemple, certains elaient
opposes au projel d'héroine legalisée en France). Clest a
guestion de [interdit aussi, ¢'est foute cetle notion de
transgrassion. Mais ce n'est pas vraimenl le sujet gui nous
préccoupe.

Par rapport au develappemenl des produits de synlhése,
on assiste acluellement 3 I'arivée des produifs, des
drogues a la carte. EL ga, on fe voit lindustre
pharmaceultigue "pousse par derrierg” @ le Prosac aux
actions quand méme similaires au niveau dela sératonine,
les benzodiazépines gul sont développess partoul, et pas
ssulement |e Rohyonol, toutes ces malécules de plus en
plus performantes.

Recemment, lors d'un enlretien avec un medecin francais
installe au Férou qui utilise |'ayahuasca, j'al appris que les
laboratoires, sux-suss], s'intéressent a celie substance
dans |2 cadre du sevrage des loxicomanes mais aussi au
niveau de ses pouvoirs hallucinogenes. s Sinléressent &
cette molécule-ia, fls veulenl la "récuperer” pour fa mallre
sur le marché sans le coté chamanique, sans le cité
initiation ettherapeutigue reel Auniveau del'ecstasy, onla
présentait comme la pilule de I'amour, méme sl faut savoir
gqu'au niveat du pouvoir aphrodisiagque. sion est honnéte,

Les Cahlers de Prospeciive Jeunesse = Vol 5-n"f -2 - 28me irfim. 00

c'est de l'ordre de cing a dix minules. El maintenant, an a
I'arrivée diun vrai produil aphrodisiaque, pas le Viagra parce
que ¢a c'est un autre produit, mais le 2CB, un produit de la
famille: des phényiéthylamines, qui & un reéel pouvolr
aphrodisiague et gu'on irouve dans les "smart shops", Ainsi,
on voit que des prodults congus par des chimisles de génie
qui développent fa molécule & la carte rentrent dans des
minre-trafics et on ne peut plus contriler, on ne salt plus ce
que c'est le marche paraliele. Eb¢a c'esl un peu inguie-tant,
FParce que, sien tant qu'adulte, 3 ia limite, |e dols prendre du
2CB pour avoir des érections 3 goga, c'est mon probléme
mais gue fait-on en ce gul conceme [es jeunes qui vont
prendre ¢a, & leur Insu, en melange et qul sont un peu
démunis 2 J'ai mon cabinet de consultation dans unecite, el
e constate que les gens sont en demande constante de
produits nouveaux. J'ai parle de 2CB maisil y en a d'autres :
le MBEB gui a une action "ecstasy like" ei tous ces produiis
de type hallucinogénes de syrthése, On sait frés bien qu'un
chimiste, avec des outils. de rien du tout, peut vraiment
produire |a molécule qu'il désire, 2n remplacant tel groupe
chimigue partel groupe chimigue. Donc, c'est peut-étre a ce
niveau-la qu'll faut sinquigter, mais sans tember dans l'espril
panique, aiarmiste pour le futur Il ¥ a dix ans, a Pars. on
disait : "Le crack arrive e France el ga va elre fa deferlante
totale, Le SAMU est au bord de fa crise d'hystérie panigus”,
Bien gu'on n'ait jamals vu qupi gue ce soil de ce genre-ia, le
grack se developpe guand méme.

Je pense cue c'estladiversification des produits gul doit nous
inquigter et il faut savair comment réagir.

Decteur Fromberg : nous sommes concermess par l'usage
de ces subslances chez les jeunes, mais c'est comparable a
natre inquiglude & leur participation a la circulation routiére,
Je me rappelie. guand ma fille était petite et a di se rendre
pourla premigre fols & l'eécole en bicycletle, les precautions
que nous avons prises. Nolre geuvernement a aussl mis en
place des precautions : des pistes eyclables, des policlers se
sont rendus dans les écoleés pour expliqusr les régles de
circulation ettous les signaux routiers, il y a Lm bon eclairage,
des feux.,. Demoncolg, |'aifait |2 route je ne sais combien de
fois. Enfinj'al contrile le soir la bicyclette plus de dix fols pour
Etre sur gue tout fonctonnait Et guand bien méme, ['avais
cele craints majeure : "Qu'est-ce quiva se passer?”,

Quand nous discutons des drogues gui sont présentes dans
le monde depuis que fhumanite existe, quelles précautions
mettons-nous en avant ? En général, un palicier passe 3
I'scole. Il dit: "Non, n'en utilfsez pas”. Et ensuite cas enfants
regardent leurs parents utlliser des subsiances. Eton serend
compte gue dans ce cadre, la route nexiste pas, et siquelgue
chose ressemble & une route, le gouvernement prend soin de
nmavoir pas d'éclairage, pas de signaux, ... De plus, la
bicyclette est délivrée par [8 mafia. Dans cette situalion, si
nous pensons - "Ca ce sonl toutes les précautions gue nous
avons dl prendre pour protéger nos enfants”, c'esl
clairement du non-sens, C'est pour cela que mol, je demande
un systama ldgal qui nous rende capable de vrairment-avolr
une Influence ce qui se passe, méme s'il ¥ aura toujours des
gens gui sont incapables de vivee uné telle siluation. Car ces
gens exislent mainlenan! aussi el ga ne donne pas de
différences. L'effel de nolre systéme actuel, c'est
d'augmenter leg risques de toules les fagons possibles, nous
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sommes incapables de crear un monde parfail ou exislent
des subsiances sansnsgues. La vieimplique des risgues.

Dan Veléa : Ouimais justement. ne SomMmes-nous pas en’

train de nous voilerla laceavec cellesociéé ansquezera 7
On |la cherche depuis jg ne sais pas combien de temps.
Four les conduites a risques actuellement, 2 part peut-etre
le film "Crash" o0 les gens ont snvie de s'éclaler
completemant, mais pour le saut en parachute, ou le saut
en eiastique, il n'y a aucun risque 2 I'heure actuelle, on les
présente vraiment comme des conduites réellement a
fsgues, el on compare avec |les toxicomanes, les
décharges dendorphing et loul le reste. Mais est-ce gue,
aver ce discours-d , an ne risgue pas de donner des
arguments aux gens qui pretendent que fa societe doit &tre
commes ca, cadrae de cetie manigre, et de celte marnigrs-
seulemeanl.

Je suis Inquiel au sujel d'une production évenluelle, ou d'un
deéveloppement des prodults qui vont arriver parce que les
gens sonl en recherche desefsalions. El le 218me sidcle
ga va étre ga @ des nouveaux produits. et epcore des
nowvaaux produits | Dong, || faut s'interroger sur la maniére
depreparar |es jeunes agerer ga, et vaircomment nous, an
s préparea affronter ca,

Docteur Fromberg : 1l est possible gque dans gquelgues
anness, an n'sit plus besoin de substancas chimigues pour
influencer le cervead. On pourra probablement avoir
recours a une technigue electronique ou quelque chose du
méme ordre. Quand on vaill ce que permeltent les realites
yirtuelles, je suis convaineu que dans guelgues annees, la
chimle ne sera pas la methode preféree pour s'influencier.

Isy Pelc ; Je voudrais revenir sur la discussion de loul 3
I'heure. Onne va pas reprendre |e débat sur la prohibition,
la legalization, |es avaniages ef g5 inconvenients, o2&t
complique je crois, comme le dit tout |2 monde. Le saul
constat effectivement, cesl guaquand on dit : I v a des
problemes dans ce domaine-a". alors on Interdit. 1l yale
pouyoir judiciaire qui intervient, On pourrail dire "l v & dea
profiemes ei on etudie les problémes”. Or, on voil que les
maoyens qu'on a 3 disposition peur remedier aux problemes
sont ridicules.

Dans d'autres domaines, on dit 1 " y & das gens gui et un
tauy aleve de cholesteral”, Que je sache, les allments gras
ne sont interdits dans avcuns pays.
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Pourtant, au niveau des produlis, des autres subsiances,
onn'apas la méme attituds.

Je voudrais attirer l'attention sur le fait au piveau
scientiigue. Je crois qu'il v a un probleme epistemologique
actuellement, de science st de traduction vers |a socigté
parce quequand on dit: "Clestiaxigue”, chacun linterpréte
comme il veut et en fonction dece qu'il a envie de dire par
allleurs. Donc il travestit la verité, quand cn dit foxique, an
devrait pouvoir dire c'est toxique, ca veut dire telle ou telle
chose, et puis une page, une page detrucs, dans telles
conditions, dans tels trucs, dans tels machins eic, etc, etc:
Mol je suggérerais de rencontrer des jeunes qui ont envie
deprendre de la MOMA et puis d'autres qui n'ont pas envie
d'en prendre. Et je sdis persuade gu'il y aurait des
différences quelgue part parce gue sionse contenie de
prendre au hasard, aléatoirement, des groupes temoins,
on appligue desréales gul n'ont nen a voir avec la tension,
aveccaguonattend du produit, |& preparation psychigue et
tout ce qul se passe, &t gui fait "gu'on se mel en condilion
de. Donc on applique dans:ces domaines-la (et loul estd
faire) des regles dela medecing et de lz science qui n'ont
rien @ taire avec le comportement humain, od onse met en
candition,

Cipand vous dites, Monsieur Rogues, gue des psychialres
voient des gens gui viennent leur raconter gu'ils. sont
déprimés parce qu'ils ont pris réguliérement de la MOMA,
ouiclest vrai, |'en voisaussi, mais nous ne voyons pas ous
les autres gui ont pris de la MDMA et qui ne sont pas
déprimes:puisgulils ne viennent pas nous censulter, On ne
les voit pas; ceux-la, etily en a certainemeant beaucoup plus
fue cewxgul consuttent

Four revenir 2 la métaphora de la veiture, tout lemonde na
peul pas conduire une voiture, on ne peut pas conduire-en-
dessous d'un certain age, il faut un permis de conduire, on
fait un apprenbissage et cerlains n'ebtiennent pas leur
permis parce gqulils n‘apprennent pas a conduire corFecte-
menteltguiissonttrop dangereux . Et puis enfin, il y a toute
une-sans dersgles socialas (il y a des pannsaux, il y a des
limitations de vitesse ; vous ne pouvez pas faire: 250 kmih,
bien gu'on fabrigue des voitures qui attelgnent cetie vitesse
et gu'on peut |es acheter. Doneg, || v a des modélas de
contréle: Etquand on parle de toxicite pour ces produlls de
synthése, j'almerais que |'on pulzse dire : "Cles! foxigues &f
pas toxigue®, et c'est “retoxigLe’, et dans quelles
conditions. Qu'en puisse dire, par exemple; que ceux qul
sont anxieux et deprimeés ne davraient jamais en prendre et
qu'ils gillent voir d'aberd quelgu'un pour voir sl c'est bon ou
pas hon pour eux,

Miche! Rosenzweiqg : La guestion qui est posée |a, et gui
est posee depuis une demi-heure; c'est la guestion de |a
reglementation de |'usage et des substances, etenfiligrane
la gluestion lrés délicate de la frontigre rés mince. entre
usage récréaflf et usagemeadical... C'estun palugale debal,
C'est pour pauvaoir rendre campte de la notion de oxlcité
qu'on a fail venir nos experts. Ef c'esl bien ¢a un des
problémes, en prévantion notamment,

Jean-Pierre Jacques ; Je suistoul & fall d'accord aves sy
Pelc sur le fait gue dans ia foulée des regherches de volre
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collégue suisse, une recherche sur les sujets qui ont une
appetence pour tels prodults par rappeort @ d'autres quil ne
['onl pas permettrait peul-dlre de distinguer des effels louta
fail observables, notamment au Pelscan,

Professeur Rogues : VVous connaissez 'histoire de|'alcoo|
avec |a boisson qui est colorée en rouge.., Rien que la vue
de cette bolsson rouge qui ressemble 2 de 'alcool produitle
plaisir, une espéce de reflexe paviovien gul montre bign a
guel point on est extrémement impressionne par le plaisi
gue peut, bien entendu, apporter la drogus. La dépen-
dance, cest ¢a. C'est affectivement l'appréhansion du
plalsir qu'on va avoir, el lappétence qui pousse effecti-
vament a le recharcher, parce gu'effectivement, il y a une
espéce de sensibilité. Sj cette exparience atait a refaire, je
me demande ce gue dirait Monsieur Ricaurte s'il
connaissait le rasultal, Ca m'amuserail de les wvoir
ensemble.

Docteur Fromberg : Un aulre exemple esl de changer la
couleur de la méthadone donnée a nos herainomanes. Un
jour, le Ter avril, jour ou 'on fall des blagues. nous avens
change les couleurs. EL lIs ont yraimen! pense qus ¢a ne
contenall pas de méthadones, ca ne faisalt aucun effet
C'est clairement un phénomeéne d'atiribution, ce gui est
demontré dans un arficle; publié en 43 dans le "Quartely
Journal of aicohal®, d'une ethnographe allemande qui a
etudié les effels de l'aicool parmi les tribus sud-
américaines. Elle a décrit clairement que les effets de
l'alcool etalent plus influencés par les atiributions quant a
ces effeis au niveau culturel gu'a V'alcool |lul-meme.
Certaines tribus ont eu une meme attribution gue celle que
nous avans, celle gue l'alcool active le cité "masculin®,
pour ne pas dire macho, agressif, ete. Mais il y en avalt
d'auires,; ol |les effets de lalcool étaient de devenir
‘contemplatifs, décontractes, caimes, efc.

Tous ces effets des drogues et ces proprigtés, ont Une
dimension trés importanie d'attribution, et c'est pour cela
que nous atiribuons certains effels a cerlaines drogues qul
n'ont presque aucune relation claire avec les mécanismes
au nivesiu moléculaire.

Lasalle : Je voulais revenir egalement sur la question de |a
fete Il y & un trouble-féte. J'al pris note exactement de ce
queyous avez dit: "ol est e plaisir 8] vous n'etes plus vous-
méme 7 C'est le plalsir de sol gui est fantaslique™, i on
prend ces deux enonces qui sont de bon sens et gu'on les
rapparle & la clinique, qu'est-ce quon peut en dire 7 Que e
plalsir consiste @ neplus étre soi-méme. Dans 'orgasme du
rapport sexuel, qui est le plaisir disons le plus licite dans
notre sociélé actuelle, le mament de l'orgasme esi e
moment ol on esl dépossedé de sai, et ol effectivement, |e
sommeldu plaislr c'est cette dépossession.

Plus trivialement, |es fétes gui nous attendent ls 24 et le 31
décembre sont des fétes od nous allons prendre des
produits quivantun pew ol beaucoup nous depossederde
nous-mémes et il ne nous parait pas, dans notre culfure,
repevable de faire fa féte sans champagne.

Par rapport aux collegues gui disaient gue l'on a
maintenant des produits a la carte. on les a loujours Bus.
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Four une refation de travail ou pour Une négociation de

contrat dans un négociation commerciale, on ufiise tel vin.

Par conlre sur un chantier, on va plutét utiliser de |a biére,
parce gu'on transpire beaucoup ef qu'on a besoin de
s'hydrater, du mains on croit avoir besain de shydrater
beaucoup. Et enfin, pour la féte, ce sere plutot du

champagne. Etdans |'aprés-féte, cé sera plutdl du cognac.,

Il y a avec le méme produit alegol, en fonction de sa

‘conceniration;, de son Aux de sucre, des adjuvants, du

contexte. daps lequel on le prend et du "mot!, des
attributions comme disait le Professeur Fromberg. Il y a
déja un "a la carte”, phénomenal, gui est exploité depuls
trés longtemps, on nlinvente ren de nouveaud avec les
drogues de synthése, simplement on surprend les vieus
aduites gue nous sommes avec de nouvelles fagons de le
dire.

Quant a dire gue c'est le plalsir du sol gui est fantastigue ?
Le plaisir du soi est fantasligue guand de sol on peut étre
satisfail. Frobablemen! gue pour un cerain nombre
d'usagers des produits en général, et peut-étre des
abuseurs d'ecslasy en parliculier, de s0i on n'est pas

suffisamment satisfait, at il est indispensable d'aller

chercher une prothése, un renfort et de |z consommation en
groupe, gui vient consolider la consommation individuelle sl
du produit lui-méme. Le défict d'estime de soi, donl votre
rapport fail d'ailleurs largement part, est un crilére essentiel
dans le mode de |a consommation el dans les allentes au
niveau de la consommation. El puisque nous ne disposons
pas, ni en prévention, ni en médecine curative, de
traitement rapide, efficace etinoffensil du déficit d'estime de
soi, el que la sociatd n'a pas encore trouve de reméde non
plus, il estlégitime que les jgunes cherchent & leur fagon de

quol résoudre cetie difficulie avec |'estime de sol. Et

gualiier cela dinstinct de chasseur ou dinstinct de
texicomans me parait &ire ung areur conceptuslle fout 3
faittragique,

La salle : Dans la socielé et pour probablement trés
longtemps encorg, la consommation de produiis qui visent
aremediera des deficits d'estime:desoi, 2 des déficits de a
relation, donc les désinhibanis, ont encore des siécles
d'avenir devant eux, qu'ils soient chimigies ou nen
d'ailleurs. Je suis d'accord avec vous quand vous ditas qu'il
y aura d'autres techniques d'altération de la conselence.
Mais du coté de |altération de la conscience. |'stat
amoureux est une altération violente de la consclence, un
changement.

Professeur Roques : La France est un pays gul se
caractérise par une consommation absciument horrible de
tranqulllisants. Et ca rejoint tout 4 fait ce que vous dites.
C'est guand méme assez curieux. Pourguol faut-il gue dans
des pays qul scotreputes dans le monde entjer comme des
pays finalement agréables, ol la vie est plutdl agréable par
rapport @ beaucoup d'aulres pays, pourquoi faut-lgu'il y ait
tant de consommalion ? Je ni suis pas sociologue, mais il y
alaun probléme dontil me paraittrésimpaortant de discuter.
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Introduction
Deuxieme partie

Martine Dal’

Aprés cette série d'échanges sur les degrés de
toxicité de la MDMA et des drogues de synthése, nous
allons travailler une question complexe quiest:

"Comment développer des actions de prévention
et de réduction des risques qui soient en
adéquation avec les réalités vécues par les
usagers de ces substances?”

Mais avant de laisser la parole aux Professeurs
Parquet et Cohen, je voudrais d'une part situer trés
brievement le cadre général dans lequel
s'inscrivent les démarches de prévention et de
réduction des risques propres a nos trois
institutions : Infor-Drogues, Modus Vivendi et
Prospective Jeunesse.

Et d'autre part, a partir de ce cadre, rappeler I'enjeu
pour nous de mieux cerner non seulement les
données scientifiques les plus récentes mais
également les effets de I'environnement
idéologique et des représentations des usagers et
des non-usagers (j'entends par la les individus et les
collectivités) dont, notamment, nous tous ici présents.

- De la prévention des risques aux risques de la
prévention sous-tend bien ce qui relie les
démarches propres a nos trois institutions.

Puisque "risque" il y a, pourquoi n'allons-nous pas
au "front" précher la bonne parole aupres des jeunes
dans les raves et les mega dancings, par exemple
(sous peine de risquer le piege de la "prévention-
manie") ? Pourquoi nous questionnons-nous avec
vous sur "pourquoi intervenir et comment ?

Je m'explique nous travaillons dans une
perspective de promotion de la santé, ce qui
constitue pour nous une référence éthique
commune et permet de circonscrire nos champs
d'interventions.

- Uneréférence éthique commune.
Car "la promotion de la santé" laisse ouverte la

1. Directrice de Prospective Jeunesse.

question du sens de la vie, elle a sa raison d'étre non
pas dans une savante conception de la santé mais
laisse place a des projets d'existence, individuels et
collectifs, incluant éventuellement une part de
risques (en cela, elle s'oppose a réduire l'existence a
une lutte contre les risques). Cela implique une
certaine relativité de la notion de "risque" et donc une
remise en question de la notion de santé.

Par opposition aux quatre grandes tendances dans
les programmes de prévention, nos démarches ne
s'inscrivent ni dans le dépistage ni dans la référence
unique a la Loi "Dites non a la drogue”, nil'aide dans
le contréle (qui inculque les bons comportements
sans distinguer usage et abus) mais bien dans un
cadre de promotion de la santé et de réduction des
risques, tenant compte du respect et du choix de
I'individu, de sa responsabilisation, de son cadre de
vie, cela en réaction au mythe d'une sécurité
absolue.

TOXi COMANIE
LA LA RENCONTRE
€ EION INDIVIDY |

QUAND MA MERe
RENCONTRE “FLAS,

D 7 A
N PRODY/ AU RAYON L£ss,
AVEC U T S, Ve
> pONNE V

— CONTRE ONE
POVORE
oroNaiRE D

Ce cadre de référence commun n'empéche pas des
spécificités propres a chacune de nos institutions,
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spécificités qui nous permettent d'enrichir la
réflexion par des complémentarités et des
synergies comme aujourd'hui sous le label
"Eurotox”.

J'en viens a I'enjeu pour nous, vis-a-vis des questions
qui nous préoccupent aujourd'hui, qui est de les
approcher, non pas seulement en référence a la
neurobiologie et a la pharmacologie, mais egalement
en tenant compte des choix des individus et de la
société.

S'il est important de tenir compte des connaissances
les plus actuelles sur les degrés de dangerosité des
drogues de synthése, il est tout aussi important de
tenir compte des "représentations” que l'individu et la
société ont de ce phénomeéne et des contextes socio-
culturels.

Nous arrivons aux points de convergence entre
science et vision sociale, condition pour, par exemple,
pouvoir questionner la consommation de drogues de
synthése dans sa dimension culturelle et
environnementale. Comment comprendre la possible
promotion de masse de produits Iégaux pour étre
"performant”, et/ou soigner une douleur, et/ou avoir
du plaisir "positif" (ludique, récréatif, hédonique), face
a des produits illégaux plus ou moins dangereux
suivant ce qu'ils sont et dont la consommation, pour
certains, fait partie de la vie récréative et se situe dans
une culture de performance ou concernant la pratique
des tests de comprimés, malgré des divergences
d'avis, nous nous posons des questions de fond (déja
soulevées par P. Bastin ce matin), I'objectif étant de
pouvoir adresser des messages credibles et
rigoureux aux jeunes.

Mais nos collegues Catherine Van Huyck et Patrick
Ceusters relayeront ces questions vers vous aprés
avoir entendu nos deux experts de cet aprés-midi, car
nous avons a apprendre de ce qui se fait chez nos
voisins francgais et hollandais.

Présentation des deux experts, Messieurs

Parquet et Cohen

Monsieur Parquet, vous étes Chef de service de la
Clinique de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent
au Centre hospitalier régional universitaire de Lille.
Vous étes également président du Groupement
régional d'alcoologie Nord Pas- de- Calais.

Vous avez présidé I'Intercommission sur les consom-
mations normales et pathologiques a I'INSERM. Vous
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étes aussi chargé de mission a la Direction générale
de la santé et a la Mission interministérielle de lutte
contre les drogues et les toxicomanies (MILDT).

Vous étes l'auteur de plusieurs rapports, dont celui
intitulé "Pour une politique de prévention en matiere
de comportements de consommation de substances
psychoactives”.

Vous avez contribué a modifier la perception de
l'alcoolisme et des toxicomanies, recentrant la
problématique sur les comportements de
consommation de substances psychoactives, et avez
introduit le concept de l'addiction. La politique
francaise, a cet égard, s'est inspirée de cette nouvelle
conceptualisation.

Monsieur Cohen, quant a vous, vous étes Docteur en
Sociologie a la Faculté des Sciences de l'espace,
Unité d'enseignement géographie sociale a
I'Université d'’Amsterdam.

Vos recherches concernent non seulement |'aspect
épidémiologique (combien d'habitants de cette ville
consomment quelles drogues ?), mais aussi la
consommation d'une seule drogue.

C'est ainsi que vous avez mené, entre 1986 et 1994,
des recherches concernant les consommateurs de
cocaine.

Vous vous étes aussi intéressé aux consommateurs
d'héroine et vous effectuez des recherches dans trois
villes des Pays-Bas concernant les pratiques en
matiere de consommation de cannabis. Vous vous
occupez par ailleurs de la politique en matiére de
drogues et vous menez une étude sur le sujet.
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... Et leurs effets sur les pratiques
de prévention.

Orateurs | Professeur COHEN et Professeur PARCQUET

Professeur Cohen : Avant de parler de |a prévention et de
la politiqgue de 12 drogue qui, pour mal, sont simplement un
oulil sogial pour conslruire des valsurs el pour construire
une dominance de wvaleurs, on va duestionner les
phanoménes donl on parle gquand on parle d"usage de
drogues". Parce gue jg ne suis pas seulement un
sociologue et uncherchaeursur le systeme de contrale des
drogues, mais auss| un chercheur en épidemiologie, je
voudrals vous denner gueldues donnges sur l'usage des
drogues en Hollande, Car, pour beaucoup d'entre-vous,
ces fails sur lusage <l la consommation de droguss en
Hollande ne sont pas trés connus

Feur commeneer, e vais vous donner quelgues donnéss.
En Hollande, dans un systeme de politique de dragues
dans lequel I'usage individugl n'est plus poursuivi-depuis
vingt, vingt-cing ans, on peut constater guelgue chose de
lrésintaressant.

A partir des donnges de recherches nationales surl'usage
de drogues au Pays-Bas et aux Elals-Unig, on constate
gue, dans un systéme o0 l'accés au cannabis est
totalement libre, dans un groupe d'8ge de 12 & 17 ans,
l'usage est presgue de 14% en Hollande alors gu'aux Etats-
Unis 1l est de 18%. Dans un groupe d'Gge de 18 4 25 ans,
c'ast32% contre 42%:

Donc, on ne peut pas dire gue, dans un systéme d'accés
totalement libre au cannabls, I'Usage de celul-ci augments.
L'ugage est délerming par une frés vasle pamme de
variables que nous ne connaissons pas tout & fait Mais iz
disponibilité du produit est sevlement une variable parmi
d'autras,

Pour la cocaing, les differences sont encore plus grandes,
Dans ungroupe d'agede 122 17 ans, c'est 1% en Mollande
el 3% aux Efats-Unis. Pour un groupe de 158 8 25ans, olasl
A% contre 8%.

Pour lamphatamine, entre 12 et 17 ans, la consammation
estplusélevés en Hollande gu'aux USA. Pourle groupa de
18225 ans, il yapeudediférence. '

Mais dansles deux pays, l'usade de ' héraine est beaucoup
moins important gue celul du cannabls: On peul dire gue
dans lesdeux pays: 'héroine n'est pasa la mode.

Selon mo, il faul louwours comparer las données
epldemiologigues avec d'autres parce qu'en slles-mames
elles ne yaulentpasdiragrand chese.

La siluation en Haollande ast trés différante entre les villes,
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mais aussi entre les municipalltés d'une densité de
population diférente.

Par gxemple, 8 Amsierdaim, I'usage du cannabis au cours
de la vie est de presque 37%. Mais a Rotterdam, qui est
une ville un peu moins grande qu'Amsterdam, |'usage est
de 18%, dest-a-dire quasi |a moitié. 1| est de 20% pour La
Haye: On peut donc dire gu'Amsterdam est vraiment "la
capitale” pour les drogues illicites ! Le chiffre national de
rannabisestde 15,6% alors que le chiffre pour Amsterdam
est presque -deux fois plus elevé ! Pour |la cocdine, les
différences sontaussi trés vasies 1 2.4% pour Amsierdamel
13, 4% pour Rotterdam, tandis gue le chiffre national est de
2.1%. Cela montre qu'on ne peut pas dire gue 'usage de
drogues en Hollande est el ou fel, mais qu'il y a beaucoup
de différences dans e pays.

Maintenant, on va sludier quelgues données relalives
Amsterdam, "capitale hollandaise deladrogue"

Pour vous monirer I'evolution dans |usage de drogues,
rous avans fait daes relevés de 1987 4 1987 Et. encorguna
lais, e 2000, on peut canstater gque l'usage du cannabis
augmente da presque 1.1% par an. Cette augmentation
esttrésstable.

Il'en wa de méme pour 1a cocaine. L'augmentation pour la
cocaine est de 0.4% par an, ce qui signifie un lent
accrotssament.

Concernant les amphélamines, lasiluation es stable.
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Pour 'ecsiasy, ce n'est pas stable, parce gue l'ecstasy esl
une drogle & la mode relativemeni recente. L'usage dans
la vie augmente de 1,3% jusgu'a 8.9% sepl ans aprés. Mais
an peut dire que lusage de l'ecstasy n'est pas an
phéroméne de grande masse. [y aencore une lrés grande
majorité de la population qui a cheisi de ne pas la
CONGOMITIET,

Paour 'heroine, la situation est irés différente ¢ meins de 2%
de la population I'a essayée st 'usage ces demiers mdis est
ineroyabiementbas.

Pour le cannabis; la frequence d'usage au cours de |a vie
est trés varlable. Seule une pelite proportion des gens
consomme du cannabis au moins unefois paran,

C'estintéressantde rappeler guil y a des indicateurs gu'on
peut calculer. Par exempile, 'Age moyen de début de
consammation de cannabis a Amsterdam eslt trés slable

Dans loules nos mesures, 'Age moyen est de 202 ans
pour le cannabis, de 24 ans pour la cecaine et de 23 ans
pour l'ecstasy. Ces indicaleurs sont Ireés stationnaires, La
=labiiité est la méme pour, par exemple. la proportion de
tousles usagers gul ont consomme 25 fais ou plus : pour e
cannabis c'est 22% (incroyablement stable) durant toutes
ces annéas, el pour la cocaine c'esl 10%. Alors, méme
dans une siuation d'augmentation de prevalence, ces
Indicateurs d'usage et de cullure d'usage sonttrés stables.

Ef pour finir, voici un résullat de nos eludes des carrigres de
consommaisurs de cocaine elde cannabls.

Nous avons partage [a carriere d'usaye danps |a premiére
année : usage irrdgulier, usage ples fréquent. usage trois
mois avantl'interview.

On peul voir que ¢a varie enormemeant. Par exemple. [a
proportion de consommateurs qui sont usagers d'une
“maniere basse’ est prasgue de 80%; Pour |'usage plus
régulier, ca baisse jusqu'a 50% ; Et on rouyve 63% dans les
trois mois avant l'interview.

On peut aussl voir guiaprés cing ans, presque 30% onl
auitte l'usage de cocaine, I'lisage haut de cocaine change
de 2% dans la premiére année a presque 20% dans la
période d'usage plus lourd et retourne & 3% aprés cing ans,

Four le cannabls, on vail presgue exaciement e méme
processus. Mous avors définl 'usage haut & plus de 10
grammes par mois de cannabis. Alors clest 11% en usage
imégulier, c'est 11% dans les lrois mols antérieurs a
linterview, mais ¢'est 35% dans la pérode d'ussge plus
loird,

Onpeutvolraussigqulily a desgens quine changenl jamais
de niveau d'usage, mais il y en a beaucoup gul changent,
qui vont & une cime el retoument plus bas. Parce qu'iln'y a
presgue personne qui trouve agreable de continuer l'usage
a unmvead haul

Cletait une petite intreduchion chiffrée.

Maintenant, parlons du probléme de la préve ntior,
Jevadsai montreé gue la plupart des gens ont laurs propras
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ayveniuras avec ces substances psychotropes. st que la
plus grande majorité utilise ces substances d'une maniére
irés comparable g celle de |'alconl @ on intégre l'usage a la
vie: quotidienne, an apprend frés vite les plaisirs d'une
substance el le momenl ol le plaisir s'arréte (gui n'esl pas
le méme pour tout le monde). Tous les utilisateurs de
substances psychotropes ont leur propre histoire dans:la
vie et onl leur propre inserdion dé la substance dans leur
Mg

MNos etudes épidémiologigues et celles d'autres pays onl
manire gue soit les gens arrétent leur consommation tout 3
tait, saitils continuent 4 un niveau de consommation qui esl
relativernent bas, L'usage continu & un nivead frés haut (gul
peut étre nocif st gntisocial) est un phénomane assez rare.
Alors, une guestion inléressante se pose | pourquoi une
telleinguietude surl'usage de drogues aujourd'hul ?

Pourguaoi avoir choisile champ des drogues comme champ
problématique 7 |l y a frenle ans, cetail e champ ds |a
sexualité gui tenait ce rdle. Toute ‘société a besoin dlun
systeme d'outils pour construire les valeurs parlagess, les
valeurs collectives,

DR ET
vos MELRS
EseENTELLES Y,

2i5, 7 PA...

ST iy
LES

VALEURS &

La sélection d'un champ dans lequel cetie construction de
valeurs est faite est peut-tre arbitraire | Je dis "peut-élre”
parce gue jsn'en suis pas sir Je crois que dans notre
culture vn peu prolestante, un peu capitaliste il est
nécessaire de donner une image de |a vie bonne, de la vie
vartueuse qui est trés centrée sur la valeur du travail, la
régulariig, le contréle. El peut-élre gue ces valeurs
peuvent &tre mieux maontrées dans le champ de |a sexualile
ol des-drogues (ou 'exces estfacile) gue dans les auires
champs: Mos organisations de prévenlion el notre
phitesophie de prévention ne sont donc pas vraiment des
démarches pour prévenir les dommages, parce que nos
maoyens de prévention sont presgue inexisiants, mais elles
sont en vérité des "philosophies de valeurs”, El pour
distribuer les idees des valeurs centrales, on choislt un
certain champ et dans ce champ on fait cetle construction
de valeurs. Je pense que nous pousserons plus loin e
reflexion lors du debal.
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Professeur Parquet: Ce qui vient d'gtre dit par Monsieur
Cohenmesemble furt pedinent

5i 'on est du cote de |'Etat, on va dire que |'Etat ze donne
comme mission daider et de protéger ehsembia des
citoyens, et gue par voie de conséguences, |'Etat ss
penche Vers lg citoyeh, penss que fe citoyen est for pedu
compéient, et done lout naturellemeant, 'Elal propose aux
ciloyens de quai pensear, de guoai vivie, de quol se cultiveret
de quol créer.  Par voig de conséquence. |'Etat se
cohsidere comme omnipotent.

Et puis, si l'on est d'un autre e, on va s& situer dans une
siratégie des valeurs, cela 2 été sxcellemment dit. Et en
particulier, puisgue l'on va passer de 'Etat aux valeurs,
nous avons en France trois valeurs fortes: "Libera, dgalite,
fratermnila”, '
C'esl au nom de la liberté, de |'egalité, de lafratemite; qu'un
ceriain nombre d actions sont meness, oest tout 2u moins
sur ces fondements-la que sont encnces (s principas des
lois des crganisations sociales.

Et puis si l'on a une autre maniére de concevoir les choses,
c'est au nom de 'ensemble des valeurs, 'ensemble des
vertls gue l'on va essayer de proposer aud cltoyens et
citoyennes., a'hommeou a la fermme, un certain nombre da
projets de vie: gue l'on va orcheslrer, et cecl va donner a la
fois les différents cadres de la vie politigue, les différents
cadres de lz vie religleuse, les grands cadres de la vie
citoyenne. A particdu moment ol nous pensons que nous
avons la necessité d'avoir lersoudl de llautre, & partir du
momenl ol nous pensans que nolre action a un impact sur
la vie de lautre; & partir de-ce moment-la, nous avens a
penser ce qulil en est de I'enonciation. soit dans nos
parales, soildans nos ecrits; soit dans nos actes; dece que
NOUs Croyons, NoUs pensans et nous vivons. Et de vair
I'effel que cela fait. Jecrois gque néanmains, || ne faut pas
s& lsurrer.

Sartre disait : "Wous sommes-ce que nous avons Tarl ef co
gue fon a fart do nows”. Quand on n'est pas Sartre, ondit
gue ce qu'on vous prapese. on le met 4 sa sauce, on en
prend et on en laisse, et on se construil en lant gue
pErsenne,

Et &n fant gque persanne-ariginale: Ce qul falt gue I'on va
avoir d'une part ce souci de 'autre qui au nom da telle ou
telle philosophie, au nom de telle cutelle problematique, au
nom de telle ou telle dialectioue,; va offrir & l'autre et &
'ensemble de la population, entre guillemets, quelgue
choze. Eten méme temps an va penser gue c'esl I'autra
qui va s'approprier, transformer, metaboliser, et gue, en
definitive, c'est le citoven, la cliovenne, c'est 'homme, la
femme qui sont respensables de ce qu'ils sonl, On va se
trouver donc devart une démarche qul va étre upe
damarche relativement prolectrics, un ped dans le sivle
dun quide. et de Fautre coté penser que le clloyen, la
citoyenne asl parfaitement capable de tracer son chamin
sl

Et I'on va se trouver |3 dans un conflif gui va marquer toutes
les actions des gouvernements, foutes les actions des
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groupes de presshon et qui va donner une tournure trés
particuliére ala vie

Je pense gue vous l'avez dit Maensiaur, en lanction des
pays, | est des eléments cullurals importants. Et sivous
lavez fail, sivous avez évogue e protestantisme, je dirais -
avec Alain Perillegul nous a guillés il ya quelgue lemps et
qui avail bien montré cela de maniére un petif peu
astematoire - quil ¥ a une civilisation de masse dans
laquelle le sujet est au centre du débat, Il sl l'acteur dega
vig ef 'acteur d'Une société dont les valeurs sont revélées
et Incarnéss avec d'un ciié |2 conscience de l'obligation
de travailler sursoi et d'étre capable de e faire et de ['autre
I'obligation d'en rendre compts,
C'estformidablementimporiant.

De l'autre cdlé, il suffit de déchingr un modéle gui vous est
propose, et vous avez & l'asccepler, auguel cas vous éias
conforme au madele, el donc moralement bien, ou vous ne
laccepter pas, et 2 ce moment-1a, vous étes non conforme
au modele. Et par voie de consgfuence vous n'éles pas
bien. Etducoup, uneappréciation morale, immediatemean!
semeten place.

De plus, si on envoie cette oppesition, on se rend compte
au'll ¥ a, pour les metire en avani, toute une sere de
stratégies. Et gue ces stratégies sont cholsies a dessein,
ou si elles sorit cholsies comme cela, par hasard, on voit
gu'ensuite elles sont extrémement pregnantes sur le
deroulement de la vie sociale; sur le deroulement des
actions, etsurtout sur forganisation des mentalites.

Cluand on regarde un peit peu ce qui e passait en France
dans lorganisation des meantalites, de tout temps, on a
essayé de guider les gens. 5i l'on était conforme c'était
bien, sil'on était non-conforme; ce n'était pas bien,

Mais en méme temps, si l'on se permettait de provoguer
une subtile variation de ce oui &tait proposé, on était un
esprit original,_on était renvoyé aux Pays-Bas sous Louis
X1V et onallait publier la-bas,

Al sigcle des lumigras onatalt exclu, || y a qualque temps
ancore, la nan-conformite étalt uhe faille considérable dans
nos socléiés bourgecises du début de ce sigele. Parcontre,
ca gul et Intéressant, c'est que l'originaiité est devenues
quelque chose de désirable; de désirs, de respecte, de
respectabla. Bt 'ona vu un taut petit peu avant la.guerra de
35-45 mals surtout aprés, cet interét formidable pour un
certain nombre de groupes, pour décliner des variations,
surles propositions basees surles valelrs.

A parlir de ce moment-la, ou c'élait une declinaison sur les
valturs, oo e'élalt une conlastation sur les valeurs. |l asl
certain gu'il convient de prendre des théemes emblé-
rmatigues lorsgu'on souhaite metlre enavant les valeurs. Et
cest le choix de ces thémes emblématiques qui pose
probléme, pas les valeurs,

Et quand on chaisit un théme embiématique qui montre
combien les valeurs ne sont pas respectees, combien les
valeurs ne sont pas traduisibles dans le guelidien de |3 vie,
on essaye de prendre des choses qui viennent de
[estariaur,
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Clest-a-dire. gue ce qui est familier, ce qul est
pragrassiverment canstruit, est lellement familier, tellement
adaptd, tellemenl modalant sur la vie gualidisnneg, gue |a-
dessus, I n'y a plus de réflexian, ow il ne paul pas y avoir de
reflexion. Par conlre, ce qul vienl de 'étranger, ce qui vierd
dallleurs, ce gui est exdlique, ce qui esl |nhabitual,
represente quelgue chosesur lequel en va pouvair affirmer
les valeurs. On I'a fait merveilleusement bien en France,
avec un certain nombre de substances qul aglssent surle
systeme nerveux cenlral st dont l'origine étail extériours 3
nofre lerritoire, extérieurs 3 nos pratigueas, exlariaure 3 nos
aclivités,

Un eertain nombre de drogues dites lllicites avaient comme
principales caractenstigues |a dangerosite qu'on faisait
apparaitre, mais aussi e fait d'étre extérieuras, d'efre non
familiéres. Blen dautres déterminants ont concouru 3
déclarer cas drogues lllicites mais |e fait que ces drogues
sojent étrangerses a |'Occident 2 gt formidablemeznt
important

3§ l'en souhaite faire de |a prévention, cela veut dire deux
choses. Cela veut dire que 'on pense que ce gue nous
sommes est largement deéterming par notre
envirannement. EL que par voie de congéquence, nous
sommes maléables,

A parlie du morment o0 taute histoira de |2 psychologis a
mis en exsrgue que la personnalité n'était pas donnée
d'emblée mais quelle ss conslruisall progressivemsnt
dans une dialgctigue entre 12 projel genstique el |'aclion de
l'anvirennement, a partir du moment ol devenant adulle,
anadeaplusen plussent, dans laconstruction de chacun et
chacune d'entre nous, le poids de cet environnenent,
Denc, si 'on medifie quelgue chose dans 'environnement,
on pense gue 'on pourra modifier guelgue chose au destin
de la personoe, & sa vie et 4 12 maniere dont elle va
poursuivie ce lent developpement jusqu'a sa fin 51 fon
parie de prevention, cela veutdire, etca g ete évogue touta
'heure, gue 'on pense que 'on est done capable d'agin. Bt
done la prévention, cest une croyance d'abord dans |2 fail
gue les gens puissent &ire modifiés par leur
environnemeant, ef pas simplement étre determinas & partir
daw-mémes, Mais en méme tamps qus nous avons |1a
capacilé dagir, cetle capacite dagir est une espécs de
stratégis qui va facilemen! &tre colonisee par ls goll de la
puissance, le golldy pouvaoir,

Ce qui fait gue las poliliques se sont empargs de celle
prévention, parce gue les poliigues sonl dans une
dialectique du bien social mals aussi dune socigte du
BOUVEHT.

& partic du moment ol l'on a fait cela, an a trouve un
formidable alliédans le monde madical Le mande méd|cal
a constrult une prévention qui-est basee non plus sur les
valaurs, mais sur le saveir : "Je sais, et comme U e sais
pas, tu doisTaire ce gue je te dis ma petite. Parce que mai e
saig” Tout a I'heure, Monsieur Cohen nous a dit: "Je sais
quelque chese. Au nom de gz, eh bien changez wos
mentalites”! Une grande partie du savoir medical, une
grande partie des décisions pelitiques qui sont baseas sur
l'eépidemiologie repese sur le savair. Lorsque |'spidémie.de

VIH a commencé a prendre une grande extension en
France, on a essaye defaire de [a prévention. Etonafaitun
spol publicitaire rés extraordinaire; imaginez deux
adolescents, adolescentes, on ne sait pas trés bien, dans
n tan bleute, avec un envirannement nan dafinissable, et
I'an woit pregressivement sur |'Scran une courbe rouge qui
monte, gui monte, gui monte, cest |[e nombre des
contaminations par le VIH, Ef tout d'un coup, dufond de 13
scane, appardit la main d'un adelescent, d'une
adolescente qui prend la barre épidémiologigue, gui casse
la barre epidamiologigue, qul dil: "Le SI0A ne passera gas
par moj,

La prévention, alle est au nom du savair. Ce qui a Tail dire
aux adolsscents el aux adolescentes deux choses
essantiellement,

D'ailleurs, vous verez que la prévention =5t extrémement
efficace, et je suis d'accord avec vous, elle est
extrémement efficace puisgu'elle a falt dire que seuls les
adolescents et adolescents atalenl responsables de
l'extension de |a contamination par le VIH. [l y a su un
second corollaire, puisgue seuls les adolescents;
adolescentes etajent responsables de |a progression du
VIH, Cela veut dire gue, aus-dela de 26, 27, allez 30
prinlgmps, on ne baisée plus, Puisque ces anciens-a ng
sonl pas les vecleurs de la contaminalion.

Conclusion, sk meis apres, on a mis dans un'angie d'une
rue, toujours bleutes, oujours &n grisaille, papy el-mamy.
Fapy pousse au derriére, dans un skyle tout & fait classigue
du couple; vers la pharmacie éclairée, tard le soir, |uste
avant la fermeture, pourque personne ne les volt. |l revient
avec un sac en papier et elle demande "4fors fu les as
eus?" et 0l ditt "Ouf, fai achete fa pate dentifiice, du
Synthol” c'estca,

Et || sort [a boite en disant: "0Ou”. Bt on la classa. Auquel
cas, la, on availl rékabilite la sexualite des personnes
agees

Je-pense que vous saisissez tous ici l'efficacite de cette
action de prévention basée sur le savoir. || n'est pas
douteusx gu'ainsi utllisés, un certain nombre de producteurs
de savoir, de productions de saveir, oni eu des impacts ceci
n'zst pas niable, mais lorsgu'il s'agit des modes de vie, st
des modes de comportement, ceci n'a gucune sspece
d'etfficacite.

Est-il wraiment important de savolr qua la premisre
consommation de:cannabis s'est faite 4 11 ans, 11 ans et
demi. 11 ans trois quarts 7 Et gue chez les gargons, c'est
differant de chez les filles 7 Heursussment, nous savons
quelss garcans etles filles sont differents:

Haser une prévention rien que sur cela, baser une
prevention comme cela est imbacile. Utiliser ces données
paur construirg des modalités, des stralegies d'aclions de
la prévention, alors cest pertinent. Prévenin, c'est d'abord
panser, et ca nous différencie largement d'un cardain
nomore de disciolines. qui font et gu pensenl aprés,
eventuellement. Cem me semble formidablement
important, parce que, actusllement, nous: produisons des
donnies dans une guantite phenaman:ale.
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Mous critiguons [nternat.
transformer ca en papier, c'est d'essayer d'avoir une plece
supplementare pour pouvalr mettre tout e papier. Augusl
cas, aprés, comment va-t-on travailler sur le papier,
comment va-t-on pensersurfesdonnges, comment va-1-an
arganisar cela ?

La prayvention, ¢'esl d'abord I'idee de penser. Quand on voit
un cartain nombre d'enquétes épidémiclogiques, et que
l'an voil des résullals s| discordants, si différents, on nous
lait des pages el des pages sur la méthodologie, sur les
biais methodologigues, aiors gulil faudrail essayer de
regarder la nature de la définition du phénoméne qui esl
lobjet de l'enquéte épidémiclogiqus elle-méme  en
définissantle phénoméne el les critéres du phénoméne.

Souvent, an & des données qui sont faites de la manigrs
suivante: "J'ai fait une merveilleuse étude mals elle a des
biais methodologiques epouvantables, elle est absolument
catgstrophique”. Comme ga on est quitte. |l y a quinze
études sur le méme sujst, elles ont des  biais
méthedologiques encera plus epouvantables gue la
mignne, parce que je connais tous ces amis-1a et donc je
suis le mellleur. Et puis aprés on dit : "Pulsgue four cela est
vraimeni tres, trés mauvais, nous allons comparer les
differents resuliats pour prendre une decision”,

Maturellement, cecl ne se passe pas en Belgigue, ni en
Hallands, mais guelque fols en France. Ce que |e voudrais
essayer de fajre passer auprés de vous, cest que les
donnees de la science sont Indispensables pour metire les
chosesen scéne.

Le niveau dintervention n'est pas fait pour penser ia
prévantion el je suis infiniment reconnaissant a Monsieur
Cohen d'avoir faitson intervention sur les valaurs.

Une politigue ¢a se pense, el secondairement, ca
s'organise. £t eventuellement, ca =e mel en place, et ¢a
s'évalue, Mais l'essentiel, c'estdela penser.

Cu'est-ce gui s'esl passé dans mon pays au sujet des
subistances psychoaclives ? || s'esl passé quelque chose
agui s'est fail dans de nombreux pays mais plus
particuligrement dans le mien qui a &té une fragmentation
des produits, gul onl elé parfaitement eludies par Ia
clinigue, clinigue conntie de longue dale pour Falcoal, de
moins lengue dale pour le tabac, d'assez longue date pour
hérnine et de fraiche date pour un certain nombre, Parce
gue je rappelle gu'a Paris, il existail 305 fumaries dopium
repertorlées par la police en 1806. Mous avions done une
certaine culture. Nous n'étions pas nials par rapport a cela.
Mais nolre travail a &lé de fragmenter ces substances et de
faire exclusivemznt une approche eclinigue, peul-atre
pharmacologigue, une approche législative et
reglementaire assurément centrée sur les produits

Ef ceci a8 abouli Ay fait que nous avons construit un
dizpositif de santé derogatoire au dispositil aeneral de la
Securite Sociale, a partir de 1945, |l y avait un dispositif
specialize, ce dispositii specialise, comme toutes ces
substances pouvail étre potentiellement perturbantes pour
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Le vrai probiems, si an veut

lensemble de la papulalion, 'Elat a penseé qu'il était de sa
responsabilité propre, sans le confier au systéme pantaire
de [a Securite Socizle, et de garder ces subsiances comme
sompétence d'Etat, ce quia el pour conségquencequecaa
&ié moins bien finance que le regime général de |a Sécurité
Sociale, Si la dépense de sanié générale a augmenté, la
proissance des crédils mis a disposilion des personnes en
difficulté’ avec les substances psychoaclives a Irés
longtemps stagne,

Ce gue je voudrais essayer de vous faire percevolr c'est
quel'on afailun disposilif spacialisé dérogatolre,

Ce gui impliguait d'emblée, méme si il n'y avail pas les
aspects legislalifs, une stigmatisation, une mise a |'‘ecart,
Line mise & parl, donl on voil bien les fondements moraux
qui staient presents. L'aulre point irés particulier, cest que,
puisgu'on fragmeniait les choses, on allait faire un dispositif
specialise "alcool”, 2l on allait faire un disposiiil spécialisé
"tox", Et comme le fabac n'élail pas a la mode 3 cette
période-ia, il n'y avait pas de dispositif spécialisé “tabac”

Auquel cas, ceux et calles d'entre neus qul nous occupions
du tabac, qui nous occupions de l'alesol, qub nous
occupions de fa lox, nous élipns dans des gadres
conceptuels sépares, dans des cadres adminisiratifs et
politiques saparés, dans des cadres [ggislatifs séparés. Ca
ne veut pas dire que |'ona |égifére rien gue suries drogues
iHlicites. Il y a des tonnes el des tonnes de papiers et dz
textes qui réglementent 'aicool, sa production, sa qualité,
ses appellations, ce qu'll faut pour le fransporter, ce gu'il
faut pour ie vendre, ce qu'il faut peur le délivrer, ce qu'll faut
pour le.consommer. En France, |'aleoal est une subsiance
aui est hyper reglement2e. Elle est non seulemeant hyper
réglementee, mais en plus de cela; il y a guatre ministéres
de tutelle qui se partagent cette réglementation. Et vous
savez que quand il vy a quatre ministéres de tutelle qui se
partagent la raglementation, |leur praduction s'scoroit.
Puisgue chacun vaut faire un texte guand l'autre vient d'en
faire un il y a trois semaines. On se trouve done |3 devant
guelgue chose d'ekirémement compligus.

Mous avans privilegié celte approche produits. Privilegiant
cefte approche produits, nous avons privilégié: aussi
lapproche de l'inloxication. Par voie de conseguence, les
mols que nous avons employés, “alcoolique’,
“herginomana”, "cocalnomane”, témaignaient du fait que
l'etat de la personng &ail le pur produil de Faction du
produit.

Et que la personne finissait par &tre qualifiee par le produit.
Et gue par voie de consequence, puisqu'l s'agissait d'une
intoxication, si l'on avait la chance; la possibilite,
lopperiunité, la competence de faire un grand lavage du
sujet. on allait desintoxiguer etlaverles gens.

Et an se rappelle, Isy Pelc se rappelle parfaitement bien,
gu'un: certain nombre de Frangals ont mis au poinl des
techniques pour le sevrage qui consistaient a faire passer
des litres et des litres d'eau pour éliminer lg rouge de
l'alcool, le rouge duvin, lejaune de labiére, ete.

Et gquand c'était du cassis vous iImaginez ce que ¢a pouvail
donner, Ce qui etait absolument extraordinaire, c'est que
cecl elalt conforme. Aucun d'entre nous ne faisail de
commentaires:
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Cletait la pensee correcte. Socialement, medicalement et
"reventologiguement” correcte. Augue| cas, nous nous
trouvions dans une situation ol, guand ca ne marchail pas,
il fallait mettre [2s gens dans une struciure pour les aider a
maintenir 'abstinence, mais dans des lieux a part. Eif du
coup, on avait une cure de sevrage, une posicure et une
autre posicure. Ensuite, on passait dans un centre social,
puisgu'il v avait peut-2tre guelgue fois une marginalisation.
Or, ces centres sociaux n'etaien pas des centres sociaux
péneraux puisque leur objectif est de remellre |es gens
dans la soclélé. Mais des cenlres de réhabilitation el
d'insertion sociale spécialisés en alcoologie, et aprés en
lexicomania. Afin gue, au bout d'un temps immémarable, le
sujet incapable de gerer lu-méme sa consommation de
substances psychoaclives élait conduit & faire parlie du
systéme, el quand on faisait l'analyse des cohortes de
patients, on refrouvait pratiquement loulours 28 mémes.

Iy avait |& une menveillzuse auto-production, c'était clair,
Peul-Btre un peu moins caricatural gue ce que [e viens de
dire, mals quand méme |y avaitde cela.

A partir du moment ol les persannes qui produisaient des
connaissances sur les determinants du comportemenl
nous ont monireé gue sl ces subsiances avalent un genie
pharmacologigue original pour chacune d'entre elles, elles
avalenl aussi un patrinmioine d'actions sur le sysléme
nerveux central en commun el gue, par voie de
consequence, la diference enfre ces substances,
différence annoncée, acceptée, intégrée, n'était peul-étre
pas si legitime que cela, et-a partir du momenl ol d'aulre
part on a comimence, gomme vous venez de le montrer
Monsieur, & regarder le comportemant de nos conlempo-
rains, on sapercevail parfailement blen gue la figure
emblémaliqus de l'alconlique. |a figure emblématique de
'heroinomane, la figure emblématigue du cocainomans,
que nous appelterions actugllemenl dependant, étalt la
seule perceplion gue nousveullons avolr du phenomene.
Et que par voig de conseguence, lout le systeme-a été
construll par rapporl & cette figure emblematigue, Tout
autantle sysieme sanitaire gue le systeme de prévention.
Dans les mouvements d'anciens buveurs, guand ces
mouvements, &8 un moment donne, faisaienl de la
prevention dans les ecoles; s arrivaient avec la photo de
leur maison, de leur entreprise. de leur voilure, de leur
femme, de leurs enfants, de leur maftresse. du chien et du
bateau an disant : "Voila gui 'étais”. EL puis ensuite an avait
"Voild. ce gue fe-suis devenu & cause de ¢a. El regardez,
maintenanl, grace 4 labstingnce, ce que J& siNs devenu”,
Applaudissements nourris dans |la salle. efficacite.... On
avail la un modéle extraordinaire.

L'héroinemane dépendant, dans les centres, cultivé parles
genires, didé par |es centres, attentivermesnt accompagne,
avec une qualite de l'accompagnement, respact de |3
personne, représentait la figure emblématique du
toxicomane. Cu coup, la seule proposition de a prévention
etait de travailler sur l'offre, et donc sur le trafic, de prévenir
la premiére consommation, et si on avail une premiére
consommation, 'on etgit chligatoirament celul ou cellé gui
allait devenir dependant Augquel cas il v avail un raccoure
extraordinaire entrg |a répression du trafic, le travail sur ia
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premiére consommation, el ensuiie, plus rien d'autre.

Eton n'avail méme pas le droil de parlerdes personnes qui
onl un usage individuellement el socialemeanl régle des
produils. [l n'etait pas légitime d'en pader. Quand nous
avions & faire does inlerventions dans |les atablissements,
guelgue soil notre corps d'ongine. nous etlons dans
I'impossibilité absolue de parler des gens gui
consommaiant, evenluellemenl méme qui avaienl
consommé. El en plus de ¢a, c'etail encore plus difficile
pour certaings substances puisque les personnes élaient
dalinguantes. Celte |dee est absalument extracrdinaire.
L'Education nationale vient de lancer une campagne pour
aider les adolescanls et les adoléscenles. |y a au une
emission de télévision, il v & quelques |ours, ol upe
adofescente présentait des conduites  d'alcoolisation
importanies, elle esl amivée voilée, avec un masgue,
comme au carnaval de Venise. Comme s'il y avail la
guelgue chose gui était formidablement dommageable.
Comme sl elle disgit : "Je consomme oe lalcool”. Nous
allions veir en elie la pocharde, l'ivrognesse que l'on vait
dans certaines gravures d'epoque. Ef encore, on n'aurait
pas présentd quelquiun qui aurait eu des difficullés
soclales. Si, parhasard, onavait pris une femme du nord de
la France, du grand pays noir industriel, [& on 'aurait mise
en savates, avec une robe catastrophigue el elle aurait eu
droil 8 un traitement de catastrophe. Commenl voulez-vous
gu'avec cette maniére de penser, nous puissions dller avec
realisme et avec perinence aupres de 'ensemble de |a
population gui elle, savail ? Elle savall ce gue [ss
specialistes ne voulaienl pas volr, Ce que g5 poliliqgues
pensenl gu'il ne convenalt pas de montrer, ELen particulier,
la population savall qu'un cedaln nombre d'entre nous
consommail ducannabis st avail une capacile a gerer catle
consommation, soit & partir de faclgurs personnels, soit a
partir de facleurs individuels el sociaux, Mous savions bien
que 13 une grande parlie de la population [rancaise esl
parfaitement ‘capable de gérer individueilemant el
socialement ces consommations d'alcool. Nous ne voulons
plus savoir gu'un ceriajn nombre de Francais est capable
de gererindividuellement et socialement sa consommaticn
de tsbac, aldrs que dés que l'en a pris une premiare

cigarette, on estconsiders comme quasi mort.
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Ce gue je voudrais essayer de vous Talre percevair c'est
qu'il y avail un décalage formidable. Lorsque j'ai remis ce
rapport & Monsieur Kouchner, c'était aux alentours du mois
de Juilllet, il organisail des grandes manifestations en
novemnbre, El pour la premiére fois, sur un document
eémananl des aulortés de mon pays, on a margus
loxicomanie, machin, ruc choustte, et machin, le
"classicos”... Elon a margus en-dessous, en petit; *Usage
rnocif el déependance”™. Ah on navait pas encore mis
‘usages". Mais on avail mis . "Usage nocifet dépendance”.
Ca a eté le debul de la fin de ne pas volir. A partir du momenit
ol vous pensez "usage nocil™, vous pensez gull y a un
cerlain nombra d'enlre nous qui f'ont pas &té compélants,
ouU guun cartain nombre de facteurs ont rendu plus
vulngrables, ou que labsence de cerains facleurs de
prolection n'ont pas permis de gérer les choses at gu'ils
paient un dommage. El que ce dommage esl a la fois
biologique, psychologique et social. El que d'est Ihetéroge-
neité de ces dommages qui avail 1€ alssi prise de maniére
fragmenlée, qui ne nous avail pas permis de bien regarder
les choses.

J'avais remis & Monsisur Douste-Blazy, le ministre de |a
Sanie, un peu plus enavant, un rapport sur la frégueniation
des heroinomanes, et sur la maniere dont ils percevaient le
dispositif sanitaire frangais non spécialise. Et on
s'apercevait qu'ils etalent majaritairement & prés de 50%
consommateurs au moins cing fois dans année dans les
dispesitifs d'urgence sanitaires classiques. Et que passé
cing fois, pour une grande mejorte, dans le dispositif
d'urgence, pour un probléme somatique, avec des
intervenants de santé en face d'eux, (compeatents en tout
puisguiun medecin est competent en tout), il n'y avail rien
eu qui se soll fail pour allirer ledr attention sur la liaison
entre ce dammage el leur comporiement de
consommation. Rienquin'étaitinduitau-dela de laprise en
charge du dommage. alors gue leur comportement de
consommation représentait une préocccupatian.

Ce que je voudrais vous faire percevair, c'est que |a
population, elle, savait qu'il existait des pearsonnalités
dépandantes qui sont des figures emblématigues et gui
nous servent & caler nos mentallités, & caler nos
represantations, el par voie de conséquence, a caler nos
attitudes. Et gu'en méme temps, Il existait un grand nombre
de personnes qui payaientun iributa leur comportement de
consommalion de substances psychoactives. Et que donc
une polilique de réduction des risques, el pas simplemant
des risques infectiewsx, pouvait &tre une problématique qui
pouvait se metire au service des persannes. Auquel cas, 13,
la science estrevenue, etestdevenue perinente.

Il 'a fallu gue nous pulssions expertiser |la diversiteé des
dommages.

Nofre collegue Bermard Roques vienl de publigr un rapport
sur lecolt des conduiies d'alceclization, en incluant outes
les strategies gui conduisent & I'écoute. El l'on a des
chiffresquivontde 1,2 hypothese basse, a1 4 du PIB. Cela
veut dire que 'on se frouve |a dans une conceplion qui était
une coneeplion du dommags qul n'est pas simplement un
dommage sanitaire, pi un'dommage social, la délinquance,
la marginalisation, mais qul est un dommage global, Et
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dong, sl v a une politique de réduclion des risques, cetta
politigue de reduction des risques, elle, dait savoir gu'elle
sadresse a l'homme a la fois dans =a dimension
biplogigus, psychologioue et sociale.

Auquel cas, la prevention ne pouvait plus &g qu'uns
prévention sanitaire, elle devait &tre une prévenlion
infimiment plus farge : prévenir un dommage socal,
prevenir’ un dommage psychologique, prévenir un
dommage biologigue, ce sonl des slralégies el des
conceptuatisations formidablement differentes. La
prévantion, qui etait faite dans un domaine spécialise,
mavait plus de raison d'étre si elle &tait unique, elle devait
s'adresser a I'ensemble des compgtences et des aclions. I
y avait donc la nacessite d'une prevention qu'on vaappelar
générale, et une prévention quiva étre thematique, Et cette
prévantion génerale, elle doit donner a la personne un
ocertain nombra de competences.

Mais cette prévention génerale a aussi des effets sur les
autres champs dans lesquels une action de prévention a
semblé ou aurait semblé pertinente. Il fallail donc établir
une cohérence.

Etc'est pourquoiil faut mettre le mot de politique,

Parce gue, én définitive, le citoyen, la citoyenne est le
destinataire, ou |a destinataire de 'ensemble des actions
de pravention, Auguel cas, il ne fallait pas creer des effets
pervars ou d'un célé on avait "Un verre, deux verres, trois
werras, bonjour fes dégats” et de 'autre on avait "l ne faut
absolument pas manger des acides gras satures, il faut
sortiren ville le soirtard et dans fes boites avec une muraille
de caoutchoue, i faul gérersa consormmation.”

On avait un cltoyen qui élail affolé par la diversité des
messages. Et des messages ponclusls, des messages
specifigues, des messages parcellaires, des messages
reductionnistes, qui, méme s'lls avaienl leur perinance, ne
permetfaienl pas ad sujel de se faire une doctrine,
d'elaborer des compélences pour traiter lnformation, la
pondérer, davelopper ensuile un comportement adaplé, el
s'approprier toutcela.

C'esl ainsi que I'on a vu apparaitre le probléme de
I'education pour la sante, qul est devenu a ce moment-a le
maitre mot. Et [a prévention thématigue est devenus
obsoléte, simplement pour faire une ostentation du fait
gqulon [faisail réellement de |a prévention. Et cette
arliculation entre educalion pour la santé qul vise a donner
des compélences: au ciloyven, a la clloyenne, celle
prevention globale gui doil &lre cohérenle et guis'adresse a
la totalite des themes el donc a la persanne ainsi que ces
actiors thematigues, debauchall sur guelgue chose de Loul
a [ail difficile & gérer, el c'est pourgugi il y avail un énorme
probléme.

Une derniére remargue gue je ferais, a partirdu moment o
l'on a pu decliner un comportement d'usage, individuelis-
ment et socialement régle, un comportement d'usage, et
dusage nocif, un comporement d'evolution vers la
dépendance et de dépendance, ef un compertement
d'abstinence, est guen a été force de diversifier les
objeclifs de [a prévention, on a éie force de dire gue ces
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otijectifs n'avaient plus de perinence que siis &laiant
conjugues. Bt que st une population etait & la iois
destinatrice de 'ensemble de ces miessages ef sil resie
pertinent de travailler sur 'offre de produits, ne travalller
gue sur l'offre est [mpertinent, 'l est bénafigus de donner
un certain nombre de compétences aux personnes pour
gerer |eur premigére rencontre avec ogs substances
psychoaclives, desl partinent. Mais 'l n'y a qle cala. c'est
calastrophigue. Sil'an ne f&itgu'une politiue de réduction
des risgues, c'est catastrophique, si 'on a une action gqu
vise simplement & gwviter l'évelution de [|'usage
individuellement et socialement régle de la dependance en
travalllant sur les facteurs de vulnérabilitg, de moerbidite, =i
o ne falt gue cela, ce n'est pas pertinent au niveau d'une
population, &t du coup on en est arrivé & penzer plus en
sante publigue qu'en problemes d'alcoclogie, de
toxicomanie eta,

Le dernier point sur lequel je soubailsrais inlarvenic, cesl
gu'a pariir de ce moment-la, on a développs & parlir des
compartements de consommation de substances psycho-
actives une autre maniére de penser les choses, en
remetiantia personne etles valeurs au cenlre du disposilil.

On a fail d'autre part quelgue chose de fermidablement
important. |l v a eu & cotede cala, la creation d'un Haut
Comité-de la Sante Fublique, Nousavons essayedefaire
sentira la poputation: qu'il y avait une demanche de santz
publique dans laguelle elle pouvait gtre autetr et actnice:
Encare fallalt-ll lul denner les competences pour pouyveir y
arriver, || v a denc-eu des conférences reglonales de sante.
Une conférence nationale de santé a 2té organisée. Gna
extrait un certain nombre d'objectifs et on a essayé de
construire une politique- Une politigue qui n'etait plus basée
de la méme maniere gu'en ce qui conceme |'alceal et la
toxicomanie, & saveir sur leproduit. surles produits, sur les
diversités des produits, d'ailleurs avant, les politiques
sanitaires, les politgues de prévention étaient basees sur
les pathologies gastnques el & gastro-enterglogie, les
pathologies pulmonaires ¢t 3 pneumologie, les infections
etl'infecliclogie, |a lraumatelogle &t les traumatismes, A ce
momant-la, on a pensa quiil falall ravailler autrement et
qu'il fallait travailler par objectifs, Auguel cas, adtour de
certains objectifs, s sont rassemblées les personnalites
compatantes qul étaient nécessaires pour pouvalr
répondre aux besalns et aux attentes de |a population. Le
probléme de la prevention, c'est ausside pauvoirexpertiser
les besalns et attentes de |3 population, Commeant ne pas
maodifler par l'experise, comment permetire gue ces
hesgins et attentes de |la population se mettentan place ?

Depuis que la politigue frangaise a bouge, |e voyage pas
mal en France, et ce gul me frappe, cest la différence
formidable, extraordinaire, entre les inlervenants en
pravention, les Intervenants dans le champ sanitaire, que
ce solent des (nfervenants de l'zlcoologie; de la
toxicomanie ou de la pharmacologie, et l'ensemble de la
populaiion pour laguelle tout cela se trouve éire une
maniéra de vivee, un mode de vie, et un comportement. Et
c'est ca qul est impartant. Bt ils le disent. Du coup, |2
prévention, n'est plus financée par I'Etat, par le sanilzire
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saul, elle est financés par les collectivites territoriales gui
sinvestissent forfement. C'est |a vie du citoyen, de la
citoyenne qul devient 'sbjet dune action, 'objet d'uns
précocupation, et les élus, les municipalités, ce gue nous
appelons les consalls généraux el les cansells régionally,
sonl parties prenantes et pour en [émaigner metient de
largent. C'esl un Indicateur gu mest pas seulement
pertinsnt mais qul peut 8tre quand méme assez révélateur
de 'implication des collectivitas locales.

A partirdu momentodl'on pense gue ce sont des modes de
yig, on pense "sanlé", pas simplement au sens de OMS
mais au sensde |a capacité a développer le mieux possible
toutes ces potentialités, biclogigues, psychologigues,
socizles, ereatives et oulturelles el a partir de ce moment-
|&, onse rend compte gue le domaine des modes de vie gui
alait aulrefois e modale de Falcodl puis calui de la
loxicomanie, se reinscrit dans la vie citoyenne el daps la vie
gquolidienns,

Et done, les gens deviennent acteurs de laction de
prévention de cetie proximite, deviennent acteurs d'une
aide gqu'on pourrait appeler sanitaire de  proximite,
deviennent acteurs de soutien a lNinscription dans le groupe
social, éventuellement de réinserion. |l y a la un formidable
mouvement-gui se passe. En méme lemps, || y-a guslgue
chose qui est tout a fail spécifigue, c'estle fail que sil'ona
cette Idée-la, le sanitaire ne va plus concouric gu'a une
toute petite part de la problématigue de sante, de g
problematique de vie, de la problematique citoyenne, El
gue, parvoie-de conseguence, la restriction de Fautorits du
sanilaire, de sa voracits linancigre, de son aura de pouvair,
g lréquence de ses dikials dans la vie guotidienns,
sestompent.

Ef nous devenons plus conseillers technigues. nous
devencons plus accompagnateurs. nous devenons plus
"personnalités-ressources” et "structures-ressources’ que
nous l'etionsg aulrefois. Bt du coup, dans le champ de la
prevention, ca se manifeste irés clairement. Ce ne sont
plus cewx gul savaient, ou gui savent encore, ceux gui
soignaient, et ceux qui soignenl encore, gui sonl les
acteurs de la prevention. |l y a l8 une activité qui est une
activitd speclfigue, une activité originale et donc il y a une
activite qui doit &tre largement professionnalisée dans sa
réflexion et pour partie dans sa miseen place,

Cecl est cequl se passe, ce qui se mel an place; ca qui
evolue, mais cecl ne justifie en rien |2 l2gitimité des actions
de prevention, quirspesent surun toutautre ralsonnement.

Calul-cl est un rajsonnement gui st d'ordre &thigue. Et
dans ce raisonnement éthigque, on va refrouver nos deux
cullures, La culture de ceux paur lesgusls I'ethique s'inscrit
dans Une declingison des valsurs énoncées et révélées,
qui s'i/mpose 2 tous et une autre siratégie éthigue qui se
construil & partir de [@laboralion qu'en fail chaque
personne, a partir de ca qui lui a &lé ransmis par son
patrimoine culturel, transmis par son environnement
proche, se construil par elle-méme.

Et vous voyez que &, || v a un autre probléme, c'est le
prableme delalegitimile de la prévention,
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Fabienne Hariga : Mercl Monsieur Parquel. Monsieur

Cohen, désirez-vous prendre 2 parole 7

Professeur Cohen: Oui. Enverité, g suls trés content qus
l'on commence & penser g coneept de prevention, gu'on
se demande ce gue cest. Parce que dans beaucoup de

pays, el pas seulement en France, on a pense que la
prévention c'est seulement prévenir initialisation de la:

consommation:

Pour moi, cette conception esttrés difficile:

Maintenant. on peut penser a d'autres théories, d'autres
concepts, peut-tre peut-on demander ; "Esil possible
darmver a fa conclusion gue; dans notre cuffure gui nest
plus une culfure dominante de valeurs, Nous NoUs SoMMEs
développes.dans une culture gui est polyvalente, avec des
centres de valeurs différents gui doivent vivre-ensemble, st
que peut-étre il est nécessaire de laisser lidés qua la
prevention est un seul phepomens, mais gue c'est un
phenomene  différencig selon lo systome de valeurs od
on veut vivre 7"

Actusllement, dans notre culture; il n'est pas possible da
wivre dans une culture ou |'on a choisi de consommer les
dregues gui, a I'heure actuslle, sont illiciles. Par exemple
on Hollande, on a une siluabion conflictuelle @ & cannabis
est complétament illicite; on ne paut pas lairg la trafic ou la
production industrielle et scienfifique du cannabis. Or, dans
la réalite de lous les jours, on peut enacheler, alors quel'on
ne fait pas beaucoup pour prévenir les problémes liés au
cannabis:On peul bien sir lire les brochures de prévention
(ce n'est pas bon de consommer rop), mais ca sont des
lextes généraux qui s'appliquent pour presque tous les
comportements, il faudrait done diversifier les messages en
fonation de nombreuy paramétras.

Evidemment, au moins en Hollande, || est possible de
choisir de consommer le cannabls, ou d'autres drogues,
sans le danger d'étre pris par la police. Peut-&tre est-il
pensable; dans |2 développement du diseours sur Iz
prévention, d'arriver a envisager 'ensembla des groupes
socizux gui partagent des valeurs différentes, ceux gul
consomment et ceuxqul sont abstinents.

A Amsterdam, le groupe des abstinents est denviron 20%
de la population, d'est formidable. 20% qui ne veulent pas
consommer de psychotropes. |l v a un autre groupe qui a
choisl de consommer du cannabls et pas d'autres choses
ificites. Un petil groupe, peuot-gtra 5% ou 6%, a chojsl
d'eszayer d'autres drogues (llicites, Mais trés souvent dans
un modéie de consommation pas trés intense. Estil
possible de penser la prévention, non conire la
consommation de drogues mais contre la marginalisation
qui résulie d'urne fausse [dée gue nous avons, fondée sur
une valeur dominante sur la consommation de drogues, et
cette valeur dominania n'est pasl'usager, mais I'abstinent.

Dans volre rapporl gue Jal lu avec beaucoup de plaisir -
parce que c'esl, je crois, une avances énorme au niveau de
la pensée frangaise convenlionnelle - vous avez écrit cec ;
"C'est pourquol la reduction de l'effre el la répression du
trafic représenlent des actions forles qui entrent dans le
cadre de celle polifigue de prévention”. C'est a la page
“prévenir l'initiation de consommation”, EI maintermant, ces
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deux objectifs doivent &tre maintenus avec détermination,
Poutguol?

Jeorois que cetle phrase-la est peul-élre la plus imporianle
de voire livre. El je vous demande pourquol vous l'avez
ecrite ?

Professeur Parquet : Ce qui m'ennuie, cest que chague
fols que je vais faire Ln baratin quelque par, il v a loujours
quelqu'un pour medire © “Vous savez, a la page 42 ga c'est
genial, va c'est calastrophigue. ¢a cestimportant’, Et il ne
s'agitjamals de lameme phrase, jamals,

Je mexpligue : guand vous sortez cette phrase, cela veut
dire que vous me permettez de mettre enavantgu'il y a une
passibilite de ne pas chaoisir un seu| chigctif, &t que nous
sommes poly-determings, et que par voie de consequence,
pour cerains, ils vont frouver 1 un point d'appul, pour
d'autres, c'est un autre appul qui va se trouver ailleurs.
MNous devons a&laborer pour la diversité des cltoyens et
gitoyennesuna politigue gui solt diversifige.

J'essaya dimaginer ce gue vous allez dire maintenant : |e
probléme clest “Quel est & oo moment-ia la cohérance du
disposifit 7" El |la coherence du dispositif clest
I'hélarogéneite.

Cesl parce que Je pense qu'ln disposilif doit étre
heterogene que jal mis celie phrase-la. De la meme
maniére, guand nous faisons de la prévention, nous
pensons toujours que la prévention sur le mode de Ia
pathologie doit s'arranger pour diminuer les vulnérabilités,
el on ne pense [amais que c'esi insufiisant, || faut aussi
metire de 'engrais sur les facleurs de protection, sur les
qualités de la relation sociale, sur la capacité 3 demander
de |'side, sic, Et je crois gue c'est au nom de cette
heterogengite que f'ai introduit cette phrase.

Professeur Cohen @ Mais je crois que cette phrase exclut
une heterogénéilé compléte. Parce que ca mel hors-la-lo|
l'acoes a cerlanas subslances, La repression du trafic, la
réduction de l'offre.

Mais si vous avez vould dire gue ga, c'esl sedlement un
réglement de distribution, et pas une prohibition, nous
sommes déja beaucoup plus loin.

Professeur Parquet : J'aicommencétout 4 'heure pardire
qulil y avait & propos de I'alcool une réglementation
formidable et gue cette reéglementation n'avait pas
empéche un certain nombre d'entre nous d'aller vers une
alcovlo-dépendance, et vers une accidentalile routiére
(raremeanl apras du Mouton Rolchild | parce que la c'esl un
probléme de quaniils financlére),

Mais puisgue l'on met cela dans la méme famile, la
probléme de la reglementation est implicite, c'esl ce vers
Huai nous lendons, la poapulation le sail. |l ne se peul pas
gue nous allions vers un-aulre style d'organisation sociale.
Il'y a des styles d'organisations sociales guine relévenl pas
delaréglementation.

Ei je pense gue la réglementation est probablement |z
chose la plus importante. Nous en avons uns experience
avec ['alcool depuis longtemps. Un grand nombre de pays
ont des stratégies de réglementation, avec efficacite sur
plein de substances, et sur plein d'autres comportemeants.
C'est a partir du mement ol on place la personne au centre
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du dispositif, & partir du moment ol on essaye par
l'education & la santé que l'on lend vers Fefficacita. Je
rappelle que notre ministre de 'Education MNationale a
transforme ce qu'on appeiait les Comilés denvirannemenl
sociaux (les CES), cest-d-dire ceux qui essayaienl
d'articuler la vie de 'Eléve avec la vie de l'enfant el de
l'adolescent, donc ce qul était intrascolaire, vers
l'extrascolaire, en Comilé d'éducalion & la santé et a la
citoyennetg (CESC). On se trouve |8 dans une perspeclive
qui deja est une perspactive gui se metan place.

A partir du moment ou on dit que |8 citoyen estcompatent,
on se trouve devant quelgue chose gui va Ineluctablement
vers |la réglementation. Ce qui impliqgue que 'objet de |a
prévention n'est pas |a consommation repérée par les
critéres, les enguétns eto

L'abjet de la prévention c'est: "Mais comrment va-f-on gérer
foffre de produits, fa consommation de produils el les
dommages poientiels induits par ges produits™ Auguel
cas, on remel la personne, on remel le citoyen, 1a citoyenne
au cenlre de la prablématique, dans une position que j'aime
bien.

Vous disiez que les valeurs, ¢a fail un peu flop dans nos
socielés, Parcontre, |1y a une chose gui est exiraordinaire,
c'esl gu'on est en train d'ériger ia santé en valeur. La loi de
1970 en France, c'est une lol de santé, il y a un versant sur
le trafic, le reste c'est au nom de la sante. On peut ne plus
atre un justiciable, mais on peut &fre un patient, c'est une loi
desante. Laloi précédente de santé en France, c'était |a Ioi,
exousez-moi du peu, surles malades mentaux.

Maintenant, au nom de fa santé, les choses sont faites.
Mous avons des agences de séourilé sanitaire. Nous avons
uncenflitaveclAngleterrs, au sufel de la vache folle. C'ast
au nom dea la sanlé quon delibéra, ¢'sst au nom'de |la santa
gue l'on dil 5i le cannabis genéliquement modifig, le mais
genétiguement modifié sonl compalibles avec
l'organisation des politiques et des achanges.

Iy a une valeur qui est une valeur nouvelle, gul est la
valeur sanle qui apparafl. El je me rappelle gue notre
ministre Khouchner lors 'de son premier passage, avait
parfailement bien explicité cela, Il avait mis en avant la
sante comme un des arguments gul lul permettait de faire
passer ce que l'on a appelé la politique de réduction des
risques an ce qui concema la.consommation d'héraine par
voie intraveineuse et ler VIH. Clest 1a santé qui est
maintenant en-avant Au nom de la santé, vous levez les
foules, et vous armez les guerres. Ef alars est-ce que c'est
guelque chose qui est de la nature d'unie valeur ? El
pourtant, c'estce quifait les choses. Ona récuse desgens
aux frontigres au nom de la santa, |l y @ eu une praposilion
de loi quand, ‘au debut oi ['étais au Comilé de sants
publigue, nous avons éta forcés de faire valider un texte par
l'ensemble du comité, parce gue l'on veulat gu'il v ait
systdmatiquement avant le mariage un dépistage VIH,
systémaliguement guand on faisail son service militaire.
Ca a ele lellement efficace guon a detruit le service
militaire. Et on a fait gualque chose gul etait extracrdinaire.
Aunom de la sante, j'ai barre sur tol. C'est guand méme un
probléme. Une grande partie de la poliique en ce qui
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concerne les consommaltions de substances
psychoactives s'est inspirée de la réfiérence santé, ca est-
ce (ue c'estpertinent ?

Professeur Cohen : Ouj mais vous dites gue la mellleure
prévention globale sur laguelle on peut faire des choses
plus delaillées eslia réglementation, mais o'est le parapluie
(quelle réglementation?). Parce gue si I'accés; |e irafic, la
{abrication de toulss ces substances psychotropes ne sont
pas reglementas, sont laissés 4 un secteur de notre societs
criminelle, quelle réglementation peul-on encore faire ?
Maintenant, le comprends quand vous dites : "Toute
prevention doit &fre pensée spus ce concept de
reglemantation globale st pasplus”, parce que je veux gue
vous le disiez explicitemen! que cet étrange régime de
prahibition rend impoessible des préventions importantes..”

Professeur Pargquet : Paradoxalement, l'expérience
prouve gue ¢a n'a pas eté totalement inefficace, que ca a
des limiles qui sent considérables st dans les zones les
plus dommageables, mals on peut guand méme penser
aqu'll ¥ a eu des choses efficaces néanmaoins, et c'est cagu|
&5l paradoxal,..

Professeur Cohen
['efficacita. .

Oui, blen sar il v & loujours de

Professeur Parguet | Oui, mais sans une grande
efficacite, je vous l'laccorde. Mais une grande efficacite ne
veut pas dire pas d'efficacite du tout, Je suis un lypes trés
conformiste el e suis dans un milieu conformiste © c'est
fumer, boire, picoler et se piguer a outrance, [e deviens
immédiatement la méme chose. S par contre, je suis dans
un milisu territlement confermisle et clean, el sl je suls non-
conformiste, bienvanue les substances | Mals i je suis
dans un milieu dans lequel on consomme matin, midl el soir
el que je suis non-conjormiste, Je vais devenirvos 20% trés
vite. Je ne pense pas gl'on puisse énoncer que c'est [a
position gui esi efficace. Le probleme esl la phrase de
Sarire gui dit: "Quand on nous fait tes propositions, quelle
est la capacité que nous avons a les lordurer 4 les metire 2
notre sauce?” Pour certains, ga va &tre formidablement
redhibitoire, pour d'autres ¢a peutavoir une efficacite: Etdu
coup c'eat -ca qui repose la question; "Est-ce qu'il y & une
prévention urbl et orbi?". Du coup, les savants ani fail un
trés joli truc : ils ont fait des groupes & risgues. C'étail
meryeilleux les groupes arisques | L'adoleseent d'un miliey
maghrétin, mal scolarise, avecune sosurgul ades moeurs
bizarroides ef cecl et ¢ela. Ca, ga fait un groupe, on fait une
prevention spécialisée; et on demande un firancement
speécialisé. Eton 'énoncedans la presse.

Mais quel efiel cela a-t-il surles autres 7

Le parapluie: ce n'est pas la réglementation. Parce gue l&
on parle encore des substances. Le paraplie c'est :
"Quelles sont les competences gue 'on a & identifier une
problematioue, & identifier quelles sont les informations
que l'on a la-dessus, & se faire une opinian, & avoir la
capacite de pramauvoir un componement personnel, 4
avaoir ia capaaite de se confranter aux comportements des
autres et lorsque I'on est en difficulté, avoir la capacite de
demanderde 'amde”. Sionfaitgaavec la prevention...

m
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Débat
Deuxiéme partie

Modérateurs : Henri Patrick CEUSTERS' et Catherine VAN HUYCK

Henri Patrick Ceusters : Toutd'abord, je voudrals excuser
mansieyr Rogues aul a di quilter la salle el n2 sera pas
present pour le débat final.

Cuelques questions ont etée abordées plusieurs fois au
cours de celle journge sans &tre véritablement
approfondles. Nous avons limpression d'avolr beaucoup
tourne aulour de la question de |g prohibition, en sachanl
que ce n'est peut-dtre pas la question centrale de la
prévention, mais sans pouveir nen plus enfaire 'économie,
Alors, nous nous demandons comment concilier une
approche en promotion de la santé respectueuse des choix
et des valeurs des personnes avec un cadre dafinissant,
pour des raisons soit historiques soit morales, la liberte
d'acees a ceriains produits. _

En poussant la logique lusqu'au boul, pourguol ne pas
metire sur pled une prohibition de l'alecol, du labac, ou
meéme de l'automobile comme cela a eie évogué
aujourd’hul, pulsque de nombreuses parsonnes ont de
mauvais usages de ces produits 7

Yoila, c'esl une question gue je renvaie 4 [a salle el aux
orateurs. Catherine Van Huyck va également proposer
carlaines pisles de réflexion:

Catherine Van Huyck : Par rappofl a la coherence
justement, commaent faire passer un message cohgrent de
prévention dans un contexte od [a sante est souvenl vue en
termes de performances et de rentabllite ? On se seigne
parce qu'on n'a pas le temps d'étre malade. N'y aurait-il
pas un lien entre la consommation d'un certain type de
drogues par exemple st la recherche de “sorfies”
parfarmantes 7 1| exislerait alors Un certain hiatus a traiter
les probigmes liés 2 la dangerosité des prodults, avant de
fraiter ceux liés a I'estime de sol...

MNous voulions aussi rappeler gu'une des questions qui
nous inléressaitdans l'organisation de cette journae élail la
question du testing. Jusqu'ou peul aller Ia prevention ?
Quelles sontles limites & respecler et dventuellement les
risquesa prendre ¥

Professeur Pelc ; Prohibition ou pas , je crais qu'il est
difficile de parler de choses wirtuelles gl n'ont pas éte
mises a l'epreuve actusllemant, ou bien de fagon trés
parcellaire.

Far contre, personngllement, | crois qu'il faut retenir gue,
si on veut parlerde prévention, il Taul un objectil: sl an parle
testing, on sail pourquoei on le fait et en fonction d'un cerlain
abjectif, Cecl estune premiéra remargue,

Deuxiéme remarque, et 1a je souscris toul a fail a ce gue

1. Prospective Jeunesse
2 Modus Vivendi
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monsieur Parguet a dit en dermier lieu, gu'il faul des
abjectifs pragmatigues quand on parie de prévention. Le
maol “prévention” d'ailieurs, qui est appliqué a la medesine
et & la santé en geénéral, trouve sorn justificatif et sa raison
d'étre la ot on recennait un agent causal réel et lingaire.
Far exemple, on fait de |la prévantion de la grippe avec ung
vaccination, el 'on sail que dans telles cenditions, onrisque
d'attraper|a grippe. Parcontre, on ne sail pas dans guelies
circonstances parliculieres certaines persenmes font un
mesusage de la drogue ou deviennenl dépendamnies. On
Invente alors un certain nombre de siratégies, mais que va-
t-on prévenir? Onnele sait pas trés bien. Dong, je prafére
effectivemnent, comme naus 'avons antendu a [instant,
parer de promotion .Et tout en a&tant médecin, |&
prepesarais meme d'uliliser les termes promaltion du bien-
gtre plutdt que promaotion de la santé car la sanle, c'esl d&ja
Line orientation particullére. D'ailleurs, il existe déja dans
quelques pays eurapéens des ministres du bian-atre. Cela
signifie gu'on peul faire un cerlain nembre de choses pour
les jeunes, pour gu'ils se sentent bien. On paul le falre &t
oela marche bier.

Deuxigmemenl, pour pouvoir le faire, 1l faut le Taire a un
niveau trés Impartant et s’y mettre & fond: Cependant, tous
les programmes dé prévention sont dénatures parce qu'on
ne mel jamais le paguet et on dit ensuite gue cela ne
marche pas. Jecrols, comme monsiaur Parguet adit, que
lorsqu'on n'agit pas glcbalement, on ne fait rien. Or en
Belgigue comme ailleurs, je dirgis que nous sommes gates,
Mous avons daja sept ministres de la sante pour 10 millions
d'habitants, 1| v a des compétences particuliéres, Nous
devons travailler par secteur parce gu'il n'y a absolument
pas d'approche globale. Denc, je parlerais plutdt de
promotion du bien-eire'que de promation de la santé.

El e dernier point que je soumets & discussion, cesl
gu'effectivemnant, au niveau des programmes gue 'on peut
mettre en place (et ga c'est structurel), je crois qu'il devrait
exister une congruence dans l'ensemble des mesurss
diversifiges qui agissent largement. L'OMS a dif, a un
cerain moment, gu'il fallait penser largement et agir
localement, ponctuellement. Oui, effectivement, mais
toutes les complicalions duss aux structures
institutionnelles dont les gens depandent rendent difficiles
la mise-en ceuvre de cette congrience, Que ce soil en
Belgique, en France ou en Hellande, je crols que c'est tres
difficile... Mais [y & un minlstére du bien-étre en Hellande,
nan?

Doenc, si on rentrait dans ces concepts-1a, j@ pense gu'on
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pourrait peut-etre misux faire. Mais, comme on 'a dit ce
matin & propos de |3 recherche nedro-physiologique,
biologique et genétigue, || faut mettre le paguet On I'a fait
pour les éludes cancérologiques ef celles portant sur le
SIDA, mials on n'a pas mis le paguel, pour des raisons gue
vous connaissez aussi bien que moi, sur las groblameas,
non pas des drogues, mais des addictions, des
assueludes, gui sont des ceomporements de wvie;
effectivement, Donc, jg voudrais soumettre cette reflexion:
est-ce gue ce n'est pas une guestion dinsuffisance de
mayans 7 Et'en n'atteint pas une large possiblité d'effets
oo qgui denature el déevalérise effectivermnent les actions de
pravention

El puis, je proposerais d'abandonner le terme “prévention”
parce que fa prévention est un truc cible, on dit prévention
de... quelgue chose de précis. Mais je crois gu'il faut
ataindonner Idée, Comme o malin, fuantd ona dit "Le
MOMA esttoxfgue” 5)on n'explique pas surdeus pages ce
gue l'en entend par le concepl “toxique”, Il v a des
derapages toul le temps, ||y a des interprétations dansious
les sens et done dire uniguemenl "Cn fail de la prévention”
ceiane rime a rlen. || favt dire- "On faff de la prévention de
.. "avec un objectif trés parliculier et trés précis el puis-on
peut le metire a l'epreuve; on peut l'évaluer, on peut voir le
résultat.

Professeur Cohen : Nolre capacite da prevention est lrés
limiige, Par exemple, dans le champ de I'usage d'alcaol, on
peut dire gu'on wveut prévenir l'alcochsme ou |a
consommation trés forte, mais guand: on demande aux
gens gul s'occupent de la prevention, "Quiest-ce gu'on fail
exactgment pour prevenir cela 7' an n'a pas de réponse.
Parce que laulonomie de findividu, e dynamisme de sa
position sociale sont tellement compliqués, yue prévenir
gueligue chose comme |8 consommalion res forle d'alcool
esl, jgorois, quasiimpossible. Etga c'estexactement pareil
aveoles aulres substances, Mais, au niveal des erreurs de
consommation (par exemple la combinaison d'alcool et-de
benzodiazépines pendant la [ournee), en pourrait faire
beaucoup mieux, parce quil sagil d'un aspect
d'information mais aussi d'inseftion sociale, parce gue la
plupart des gens veulent pravenit des errelrs gul ont de
graves consequences pouries autres. |1y en a toujours qui
s'en fichent, mais la majorité des gens sonl inserés
socialement d= tslle maniers guils peuvent prévenir des
erreurs, lls veulentsavoir.

C'est exactement |2 méme cas pour les autres substances.
En Hollande, quand on donne aux gens |a possibilité de
consommer des drogues d'une maniere plus efficace, plus
sage el aved plus de plaisin, on réunit ces condiifons, Pour
la majorite des consommateurs italiens parexemple, ence
moment on n'a pas d'informa-tions sur les erreurs possibles
avec |'ecstasy, on n'a pas de methode peur savair silz pilule
qu'en a achelée représente une grosse dose ol une trés
petite dose, onne saitrien eton en prend dix:

Je crois gue, dansle champ de.la prévention d'erreurs aves
les substances, on peul falre beaucoup plus que dans |
champ de |a prevention des modes de vie. |l y 2 des.gens
gui onl choist un mode de vie d'usage forl avec tells
substance ou telle autre. BEf on ne peut rien faire. Alors moj
je dis - "Clest miellx de parer gh Brmes de grevention, en
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prenant comme point de depart fes errours quo les goirs ng
voulent pas commetire eux-mémes putdt gue les grandes
explications de valeurs, vouloir prévenit fa dependatice ou
labus, fo ne sais pas oo que cest gue labus" Ce sont des
conseils un peu trop vaguss etqui n'aident pas les agences
de préavention qui veulent faire un fravall concret, qui esl
aussiutile pourles consommateurs.

La salle : Les &ire humaing ulilisent des subslances
pzychoactives depuis gue humanite existe. Et dans
chaque culture; on avait des regles, des reglementations
coneernant catle consommation. _
Dans notre culture, finalement, nous avons developpé trais
systémes pourablenir ces substances psychoactves

Une premiére fagon, c'est daller dans un magasin genéral
ou on peut acheter de l'aicool ou du tabac de facon
réglementze. EL on ne rouve guére de situalion dans
lesquelles on obtient ces mémes substances d'une fagon
illegale.

Lasegonde fagon ést une réglementation gue 'on retrouve
autour des cas décrits comme abus., alcoalisme, ete. En
pffet: ces nolicns n'ont pas existé jusqu'll v a un sigcle &l
demi. A ce moment |3, on a introdult un second systéme
pour rendre accessible ces substances, ¢est al'intérleurdu
regime medical. Nous ne pouvons pas dire gue ce régime
de reglementation a su des résultats. Regardons
seulemant isage des benzodiazépines dans le cadre
medical. Les chiffres de la consommation de ces
substances sont extrémement hauts. Ceralnement, par
exemple, dans un pays comme la France, au &l entendu
dire - "La consommation est guatie fois plus haute gqus la
moyenne eumpesnne”. Cetle pratigue a done introduit la
notion d'un usage medical, el ensuite ona deéfini un nombre
de subslances comme etant lrop dandgersuses pour
lzisser les gens décider eux-mémes comment les utiliser.
Cetail |z droil des médecing de décider cela.  Clest une
reglementation existante qui ne fonctionne plus.

Troisiemement, on a unsysléme pour oblenir des droguas
dites lllicites, en dehors des reglementations normales,
gomme l'alceal, la réglemen-tation medicale, et ca c'estun
systeme sans régles. Et c'est dans ce cadre gue l'on
retrouve un usage qui peut mener a 'abus dans cerains
zas, oe qul ne differs pas des autres systemes. Je'crais que
nous avons besoin dun sysléme de reglemantation, mais
de réglementation qui accepte le droitd'un individu d'uiifiser
ces drogues dans nimportg quelle guantite. Et si on
intfroduit une notion dfabus, la seule notion gui serl &
fguelque chose, je pense. c'est un usage qul est un danger
aux autres. 5iguelgu'un est complétement ivre chez |ul, ca
ng minléresse pas du loul, je ne peux pas appeler ga de
I'abus, méme =i c'estnocif pour la sante. 'abus, c'est, par
exemple consommertout en prenant la route, ensemélant
& la circulation; parce qu'a ce momenl, cel usage introduit
un danger pour les autres. C'est la seule définition d'abus
qui est productive et qul n'est pas lellement influencée par
les critéres socio-culturels. Ef pour cela, | suis tout & fait
d'accord avec vous pour demander une reglementation,
Mals une prohibition, c'est impossibile. Le systaéme de
prohibition empéche de créer une réglementalion. Ainsi,
une politique de prévention he peut que prevenir 'abus
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dans le serig d'une nocivite pour les autres, et également
donner une informalion aux copsommatedrs alin de
diminuer le plus possible les effels corporels nocifs. Si
quetqu’un decide de prendre. une grande guantiie de
substances, comme par exemple de 'alcool gul detruit le
foie, c'est sa dacision, mais il faut en connaitre |les effets:
Une politique qui & comme seul objectif de prevenir 'Usage
estinefficace.

Lasalle  Je pensequ’il st faux de dire que chacun d'entre-
nous a le draltd'avair. en prive, les comportements X, Y. Z,
guals gu'iis solent et gue 'ensemble de la communzauté n'a
rign a dire. Je m'expligue : cette entrée a place 'individu
comme en dehors de toutson groupe social. Au niveau du
comportemant prive, sije me fous le foie en|'alr, si je ne suis
pas capable detravaillerle lendemain et sl je dysfonctionne
en produlsant mains ou guejal une regulationqui fait gusla
charge que j& proméne au bout de ma grue tombe sur mon
copain, Nous Ne pouvons penser que ce qui nous congerne
ne touche gue nous, cela touche egalement autrui. Nous
avons demblée  une dimension, qui-est une dimension
individuelle et une dimension collective. Cela veut dire
guand méme qus, [res indirectemeant, toul ce gl sl une
activité privee est aussl une activité publigue. C'est le seul
petit pointsurizgusl jane suls pas tout a fait d'accord.

Vous avez trés bien daecrt les siratégies d'ebtention des
produits. Je crois que ce qui est interessant, cest de
mantrer que celte diversité-a, elle existe par rapport & un
nombre infini de choses. Vous avez définl les guatre
modalités d'accaparement des biens. Cest la méme chose
pour les dames. \ous pouvez parfaitement l2s acheter sur
ordirataur en Thatlands, | an vient upe comime ¢a, aves un
faux passeport. Dealer de dames. ‘“ous pouver
parfaitement les uliliser crae. crag, boum, boum; trés
souvent. Et de temps entemps, le faire avec-esthatizme:
Donc, c'est la méme: chose, il n'y & pas de singularié: La
reflexion ast : "Comment se faitl qus, & propos des
subslancesgulsont siscaptibles de modifier notremanisre
de nous percevoir et la maniers de percevair le monds,
nous pensans qu il faut parfer 7 Ei parfer différemment des
aulres produiis 7" Jecrois que c'est gale vral problame.

La salle : Le vrai probléme a commenaé par un systéme de
prohibition. Nous avens déja depuis longtemps un systéme
de reglementation. Mais le fait dintroduire une prohibition
gulinterditi'usage individue!l estirés récent.

La salle : Je vais vous donner un exemple gul est tres clair:
Vous pranez [¢s dessins de Hogarlh, Il a Tail des dessing en
une quaniité phénomenale sur les conduites d'alcogli-
sation. |l montre trés bien Farl du bien boire, gui crée |a
personne, et lart du mal beire, guicres le pathologigue et e
marginal, Mous sommes formidablement influencés par
tout notre environnement. Et 'art du blen boire, c'est une
reglementation sociale formidablement Importante | Plus
importante que les lois. Quand vous dites © "Le Beaujolais
nouveal esl arrive”, allez-y aved la pravention, ¢a a un
impact absolument extraordinaire. Mantrer I'art du hien
bore. Quand on cree dans les écoles, 2 |'instigation des
producteurs el des distributeurs de boissans contenant de
l'alcool, des écales du goill, moi j& ne suls pas absolument
contre. Pour certains, ¢a sera probablement un truc génial
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el pour cautres, ¢a risgue de poser guelgues pelils
problémes. Je pense gue ce gui est impeorani c'est |
"Comment peut-on constnine sa diversité ef comment tenir
compte on méme lemps degs quatre modalites
dappropriationou produft 7 Cu'est-ce guidélamine e plus
nos comportements ¥ Ce sont les représentations et
I'attitude de 'ensemble de la population. Ensuile. il y a les
effets specifiques sur nous. Quand vous laissez parier des
alcoplodepeandants, des consommateurs d'hargineg ou de
cocaine, un cerain nombre vous raconte des choses
grandioses. Caleur plait, Etpuis, il v ena guivous raconient
des choses plates. (uand on rencontre |es dépendants,
ceux qul ent el des expériences grandioses de départ, ils
ant une carriére qui est generalement courte Etje crols gue
c'est oo modele de [a diversite. On peut dire © "La prohibiion
empeche tout”. Mais on- peut aussl dire "La prohibition
empEche beaucoup de clioses”, ce qui, e erois, esl plus
réaliste. Mais si-on a une réglementation, & mon s2ns, ¢ca
me - semble plus pertinent, parce gu'on n'aura plus d'effets
pervers, mais je crois gu'on n'aura aucun avantage
supplementaire. Et c'est & que la reglementation me
semble  préférable; parce gu'elle supprime las effets
pervers mais elle n'est pas obligatoirament e gagse de
quslque chose de positif,

La salle : Je suis psychiatre, responsable thérapeutique de
"LaMass". 3 Maons. Jetrouve trés pertinenite cette notionde
reglementation au niveau de |a societe, dans un type de
societe de consommation, surun plan sociologigue. Mais je
voudrais relever guand méme lefait gue, dans la population
des gens gui nous consullent, il v a des gens qul ont des
patholegies mentsles et gul utilisent |le produit pour se
soigner. Dane, 1a, je pense qufil faut avolr une distinetion
trés précise gquant a cette réglementation el cet usags qui
pourrait étre Tait (comme dans les fumeries d'opium au
debutdusiecle). Jepensegu'un usage c'estaussi au-dela
d'une réglemen-tation, une &ducation, et cette éducation
méne & un usage ritualisé, done je-dirais presgue sacralise.
Cesl peut-gtre  cette sacralisalion qul nous mangue tant
dans notre societe aujourdhui.

La salle ; Je voudmais ravenir sur cetle [dee de modele. Je
crois que ce guiest intéressant dans I'approche gulon a
aujourd'hui, o'est de prendre enfin conscience que derriérs
la question de la prévention, iy a des modéles differents.
Parce aue, pendant des années, il y a eu une forme de
tyrannie d'un modele gui &tait |e modéle madical, et on
parfait de la prévention type hygieniste primaire,
secondaire, fertiaire. Et pendant des annges nous avons,
méme ol dans celle salle, alimente calle folie de croire
gu'on allait réseudre les problémes de |a sociéte avec une
vision medicale. Done, la premiére choss interessante,
c'est de se rendre compte Justement gquil y ades modales
tres differents.

Jecrois egalemeant gue, derriére ces modilas, il v a des
positions philosophiques et éthiques. A ce moment-ia, on
ne paul pas eluder la guestion de la prohibition. Parce gus
derriére la guestion de 8 prohibition, il y a certainemeant une
prise de position élhigue, ou philosophigque: Aux Elals-Unis,
Limonade lLucle, la dame qui etail a |'origine de la
prohibition, cassait desbars ala hache, ce guia adeboucha
sur |a foi prohibitionniste. Je crois que ce qui estinteressant,
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c'est de ne pas eluder cette guestion de l'approche
philosophique.

Urne autre réflexion me vient & 'esprit @ celle qu'il v a celie
idée de background philosophigue, mals aussl guelgue
chose que nos amis hollandais nous aménanl, qui esl une
forme de pragmatisme et les deux ne sont pas anpting-
migues, c'est méme toul a faill complémentaire, &t ga
marche:-5i on prend le cas des operations boule de neige
qui-sont des operations: ds prévention SIDA-hépalite par
les pairs &t mises en place par Modus, 18, on est dans des
choses irés pragmatiques, On ditaux gens : "Si fu prends
fel produit aves tel produit, tu isgues de mounr J'al connu
différentes situations a Verviers. Je me souviens d'une fille
qui m'a dit | “Mais mon frére est mort d'overdose et on ne
nous avaft famals dit ga" Etil ne pouvail méme pas en
parler & son medecin. Parce que s'il lui en parait, s'll lul
disail quiil prenail en méme temps de 'héroine et des
médicaments, il allait le perdre. Donc |a, on était dans
guelque chose de trés pragmatique. Et denlére ¢a, je crois
au'il faut toujours faire guelgue chose de pius géneral. Par
exemple, inscrire ces opéralions dans une nolion de
citoyennets devient vraiment interessant. Les usagers de

drogues sonl des gens qui sonl des-ciloyens comme les:

auires, qui doivent participer 8 un dispositif 2u mame titre
gue les médecins. A ce momentla on est dans |e
pragmatique, mais on est aussi dans quelgue choze de
philosephique, el je crois que ce qui est en lrain de se
passer dans nos socigtés, c'est gu'on commence a parler
de ga, on commence & parler de socléle civile, on
comimence a voir, quand on va & Seatile, ce qui se passe
maintenant au niveau des accords commerciaux, on
commerce areflechir acesnotionsJa... Jecmisgu'on est
dans oetts logigue-la mainisnant.

Monsieur Parguet : On eslen train d'opposer cequi est e
niveau de la perception conceptuelle et lz niveau de la
perception de |'action, Toul & 'Meurg, monsigur Saohen a dil
que la prevention n'etail pas efficace, gu'elle n'était pas
ceci, cela. Mais comment faire une action pratique: bien
precise 7 Caveuldire gue sion fail une action ben précise,
c'est qu'on pense que ga peutamener un résuliat, mais ca
fait partie d'un cadre. La prévention géndrale, elle, a une
efficacité que.'en peut-gloser, Par contre, il v a cerfaines
actions qui sent pertinentes: Prenons un exemple simple :
le [ait d'aider les obsiétriciens 3 oser poser avee corifort et
facilite. aux femmes enceinles qul viennent les voir, la
guestion de |eur consommation de tabac, de |eur
consommation ‘dalcoal, de leur consammation de
medicaments, de leur consommalion de cannabis, eic.
Avec ldée de leur dire : "Neoits avons besoin ensemble de
savoir ce quil en est de vos consommations car il y a2
effectivement des répercussions possitles” sans gu'ils se
senienl génés, sans quiils scient agacés. Nous avons fajt
une action de prévention d'une bétise exlréme : NOUS avons
l'image d'un beau bébe (nous en avons laissé trainer
partout guantité diexemplaires) disant ; “Savez-vous que
l'afceol, lo tabae elles medicaments passent dans fe sang?
Dansvolre sang, oul ¥ Esl-ce glie vous Savez gUe ¢a passe
auss| dansile-sang.du bebé 7 Est-pe qus vous savez que
c'est suscentible de faive quelgue chose 7 Vous e savez?
... Vous e savez mais ga vaus est difficile de changer 7" Et
Il v & le cachet de la siruciure de proximité qui est
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susceptible d'étre 1a. C'est arrive simplement. Ca c'estune
prevention siluationnelle extrémament concrate, mais elle
glinscrit dans une problématique plus vaste. Parce gue si
vous failes une autre action 4 cilé, cestga.

Ceuxiémemenl, dans mon fapporl, celul gui, de maniére
Immodeste, a eté appele "Rapporl Parguet”, [‘avais
éprouve le besoin d'insérar une vulgarisation 'des theuries
les plus classigues de la prevention. Tous les gens gui font
dela prévention, gui-sontur peu édugués, les-connaissent
mais ¢'etait desting a beaucoup de gens (un tirage de
masse de 70.000 exemplaires). Ce qui fait qu'on peut
metire en place des actions qui reposant sur des modéles
diffierents de prevention, Et donc on peul avelr un
panorama d'oblectifs reliés par une problematigue de |a
prévantion, et on peul avoir aussi de multiples aclions qul
reposent, face a une population donnge, sur des modéles
théarigues de prévention extraordinairement différents. On
ne voit pas pourquoi on chercherait le seul objectif, fa seule
methade el la seule strategie qui couvre loul. |l iy a pas
beaucoup d= gens qui l'ont trouve d'adlleurs. Alors que :
“Esl-ce quon ne peul pas falre organiser de mulliples
actions, avec de multiples modaliteés ?7 ne veut pas dire
qulon va étre ancombrant, mais que nous sommes, Nous
les citoyens, susceplibles d'étre accessibles en des circon-
stances; en des maments; avec des mathodes tout a fait
hetérogénes: Et dong; au niveau d'un bassin de pepulation,
ondoit pouvolnmatire en place des actions trés diversifiges
mais coherentes

Henri Patrick Ceusters : Je vais justement profiter du
moment ol yous parlez d'action pour recenirer le debal par
rapport aux drogues de synthese, el nofamment a celle
pratique des fests qui efait un des objectifs 3 aborder au
cours de la journee: Qualqu'un veut-l reagir par rapport aux
tests, aux préventions ou aux actions specifiques 2

Docteur Fromberg : Quand on &tudie les consommateurs
de drogues, on decouvre gue tous ont des fonclions
socigles pour'usage. On se groupe avec des gens quiont
des Tonctions plus ou meins identigues. |l V& des
consommateurs d'alceel gui consomment surtout quand ils
vant au stade de foothall pour se sentir en grand collectif
avec leur club, ef pour |2 reste, ils ne sont pas de trés
grands consommatetrs d'alcoal. Avec les consommateurs
de cocaine ou de cannabls. on a des régles tres détalllées -
"Quand consommer 7 Combien ? Avec gwl 7 Dans quelle
situation mentale 7 On découvre, guand onveut le voir, un

waste systéme de régles d'usage. Ce ne sont pas des

regles qui santsacrées, comme celles enlourant fusage du
vin de messe par exemple, elles sont beaucoup plus
banales, mais néanmoins trés fonctionnelles. On a aussi
constaté qu'une grande part des gens qui font Lsage des
drogues dans |es niveaux soclaux plus élevés retournent
ensuitea un niveau plus bas parce que les fonctions qu'ils
attendent par ces drogues ne passenl pas par |4, & ce
niveau d'usage. Alors ils font cette decouvere et ils &n
reviennent, Je crois gu'une erreur fréquente esl de pensear
qu'il est Impossible de reglementer l'usage de drogues
illicites.

Ity & maintenant un grand nombre d'éludes sur 'usage du
cannabls etde la cocaine: Beaucoup d'etludes sur l'usage
d'ecstasy sont parues el on vaoil gus les gens se
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cansiruisent des régles el des systémes de régles, et que
ces systemas de régles sonl des congtruclions sociales. Je
crois gu'une réglementation de l'acces el une
réglementation de |a fabirication de toutes ces subslances
aideraient & consclider ces systemes de regles. Mais
guand-on ne sail pas a qguel point ia pilule est forte, ou
combien de substances acfives sent contenues dans ce
petit gramme de cocaine, on doit inventer d'autres
systémes de-régles pour neutraliser la possible errsur que
l'on pourrgit faire. Ca ajodle aux diflloultes de
reglementation, ga ne: faciliie rien: Pame gue: la
consemmation de ces substances esl rare dans nolre
socigte, an peut crofre que leur consommation n'est gas
réqulée, Dans volre cas, o les gens cherchent des
substances pour combattre un cerlain phenomeane de
psychopathologie, ¢'est lout autre chose. La commencent
a jouer des déterminants qui ne sont pas nermatlx pour le
consommateur gui n'a pas de tels problameas. &t jg crols
bien que la majorité des utillsateurs gque vous connaissez
peuvent régler leur consommalion de drogues. Mais guand
ils senl marginalises ou qu'ils ont beauceup de difficulies
avec la lol, avec |a société, ces difficuités s'ajoutent a leurs
difficultés personnelles qui  soni déja impeortanies. J'ai
connu beaucoup de consom-mateurs qul m'ont dit gue ca
aide vis-a-wis d'un cerain phénomene d'angoisse, ou de
depersonnalisation et jg ne vois pas pourquoi on ne peut
pas laisser un ceriain niveau d'auto-régulation & ces gens-
laaussh

En lout ¢as, la réglementation légale, selon moi, peut
seulement aider a se défendre conire des ermeurs ou des
difficultés, Auss| longltemps gue fa société ne permel pas
l'existence de oe systéme de régles, nous continuons a
penser que |a prohibition st une aide & la réglementation,
et la reglementation c'est seulement celles. des nan-
Lsagers,

La salle : Je voudrais parler du lesting. La personne se
trouve face a une offre de produit avec lequel elle va établir,
comme on le disaitau 18&me sigcle, un commercs, C'est-a-
dire une refation. Toute information donnée sur le preduit,
pour augmenter les compétences de gestion de la
personne, apparait hautement désirable, Done le testing a,
acel eégard, un intérét formidable. Mous le savons bien, un
cerfain nombre de consommateurs. pratiguent un festing
spantanné en choisisgant loujours le méme deater, qul
coupe todjours de |3 mame maniére, qui 2 ses habitudes.
Et les problémes arrivent souvenl guand il change. A
Marsellla, il v a trois ans, la police a prévenu tous les
herainomanes quil v avall une cargaison d'hércine qul
arrivait gui n'était pas de bonne gualilé. Excellent lesling
fait par la police . i on veut résumer o taute 1a demanche
de prévention au testing, alors 13, c'esl vraimenl pauvre.
Par contre, sion offrg le testing plus la bouteille d'sau, o'est
un peu plus riche. 'l s'agit du testing plus des paroles, ¢a
Vi un paud mieux. Sl on propose e lesting avec une infor-
mation plus precise ou bien avec une rencontre, cest
encore mieux. Le probléme dutesting est mal posé: Est-ce
gue c'est bien ou est-ce que c'est mal 7 Le testing poursuil
un micre-chiectif qui consiste a dire “fe faide a
tinformer sur le produit parce glie tu n'as pas la possibilite
de le faire. Mais c'est une foule petite partie de ta conduiie,
de ton comportement | va falloir que tu puisses éventusal-
lement, situy amves, gérerce trug-la. Situ ne fe sens pas
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tout & fait capable, est-ge que (u vas avolr la capacife de
demander de Faide auprés de personres que W paux
reconnaitre el gui voni taldar par rapport aux questions gue
fu le poses?" Dong, |e crois que le probléme du tesling,
comme un tout séparé de l'ensemble, me semble étre une
position qui ne lent pas laroute. Par contre, réinclus dans un
dispositif, ca me sembie élre un élémenl lout & fait génial e
deja spontanementemploye par les utilisateurs.

Michel Rosenzweig : La question du testing est une des
ralzons pour lesguelles nous avons organise cetie jourmnas
De loute evidence, || existe une divergence de position enlra
les autorités francaises el les auviorités néerlandaises par
rapport a cette pratigue. Cette divergence semble lige & la
guestion de la toxicité. Farce gque B aussl il v a des
divergences, non pas au nivead des résultats, cela nous
awvons bHien vu ce matin, mais au niveay de l'interprélation
desrésultats,

Lasalle ; En gros, |y a certaines varniétes de testing quisonl
mauvaises et v a prabablemant des meéthodes quisont plus
pertinentes a ameliorer du point de vue de la pharmacologie.
Par confre; j@ ne pense pas guon puisse remetlre gn
guestion l'intentionnalité, les objectifs du testing. Mais les
madalités; oui,

La salle : J'ai déja parlé ce-matin de ce qui se falsait &
Medecins du Monde. Le probleme du testing etait clair. On
peul analyser, on peul informer sl on connalt la composition
des produits. Mais dans les soirées, ils disaient souvent :
"Attention, dans lel cachet d'ecslasy, telle couleur avec lelle
erssigRe. orf a peut-étre frofs ou guatre produits dont on ne
connait pas la provenance et on (18 sait pas du fout la nature
chirigue te ces produits-la”. Puis, libre choix &lail laisseé alx
usagers de luliliser ou pas. Mals Je pense qu'ils avalent
commence guand méme a completer. ||y avaitguand méme
des conseils qui ont éte donnes par les asseciations de type
Techno Plus: "Ulillsez de l'eau, e bulvez pas dalcool, ne
franspirez pas-trop, he faites pas de meéfanges”, Le message
apparaissail. Le probléme, c'était 'analyse. Parce gu'on sail
tres bien qu'a Paris, il n'y a gque deux lsborateires qui peuvent
lafaire. Pourl'un, ce sontdes policiers gui necommuniquent
pas vraimant chaleureusement leurs données. Dong, on est
complétement dans le flou, et on a8 guand méme des
cachetons qui sant énsuile analysés par l'autre qul dit ¢
"Attention, if y a ¢a ef gg gedans’, parchromatographie. Mais
l'information apparait beaucoup trop tard.

Professeur Parquet : Est-ce que vous pensez une seule
secande, monsieur, que les consommateurs onl ldée que
les comprimés gu'an leur vend ne contiennent gue e produit
mere 7 Nous ne sommes meme pas oerlains, lorsgue nous
achatons un jus de fruits, gue cela ne canlienl que du jus de
fruits | Alors sl on vous refuse un comprime d'ecstasy, il faul
vraiment étre deficitaire & un point iritellectuel extraordinaire
paur penser gue dans le comprime, il n'y a queducomprime |

Lasalle : Il fautsavoirce qu'il v a dedans 7

Professeur Parguet : NMais ils le savenl parce guils

cansamment,

La salle : J'a aeié médecin au SAMU. Des gens se sont
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frouvés dans un lit lematin aves dautres personmess, sans
savoir pourguol, Au Queern, fa boite branchae de Paris, Il v
a uncalebre chanleur, la caméra de survelllance faisant fol,
dans e verre duguel ona verse guelgue chose, an sail pas
guoi, peut-atre du LS0, Mais ilyavait quand mémedansles
cachets d'ecstasy vendus dans cette boile. une substance
speciala, comme en temoignent les appels dela part des
gens gui neus ontdit: "On s'est retrouve e matin dans ua it
aves desimeonnus”, Un mecs'est refrouve 2 Limoges, sans
savoir pourguol; avec frois autres gars dans la bagnole. Si
on faisait linformation avant, ce qu'ils ont fait quand méme
a Médecins du Monde, si on disait : "Dans le produit on
trouve ga el ¢ca. Ca on connalt, ¢a on peut maitriser. on gait
exgciement ce gue ¢a confent”, ce serait misuz. J'en
revians a ce gue disail monsieur Rogques ce matin @ au
niveau de |la prévention médicale, =i les mededins savent
quil ¥ a un pradult qui circule avee de a3 kKétamine, de
l'ecstasy avec de_la kétamine par exemple. donl on sail
quelle a des efizis hallucinoganes complementalres, on
peut prévoir gu'll v 2 une pharmaco-psychose gui se
développera, Sinon on n'a pas dinformiations et les
usagers non plus.

Professeur Parguet : Ca c'est une information pour les
gens intelligants, competents, qui souhaltent thesauriser
l'infarmation et en faire des publications. Sur le terrain...

La salle - Mais [es usagers ne sonl pas forcement des
idiots,

Lasalle : La plupart des consommateurs préférent prendre
un cemprimé gul contient une guantité exacte d'une
substance pure, &t en principe ng veulent pas acheter des
pilules gui contiennenl “je ne sais pas guoi dans une
guantité que |2 ne connais pas”. |l en existe certainemeant
gui aiment jouer a la roulette russe aves cas capsulas ou
ces comptimes mais la pluparn préfére les achetar comme
on achéte des aspirines. La plupart préfére acheter des
comprimes qui contiennent de l'aspiring, et peut-&tre
d'autres substances, mais guisonl testés, pas au niveau du
consommateur majs au niveau du fabricant. Et toutes les
pratiguss du tesling, comme nous |es avons developpess
en Hollande n'existent que grace au fait qu' || n'y a pas de
méthodes meilledras, comme an en a2 pour presduse tous
les autres prodoits. Bl cela, de' nooveau, est une
consgguence du sysléme des prohibitions. .

La salle : Quand une pilule ne contiznt pas de MOMA, |3
plupartdu temps les gens la laissend, s ne & consomment
pas. Donc les consommateurs ont une conscience de laur
santé. lls onl envie d'une chose, el pas d'une-autre. lls sont
intéressés par le fait de savoir ce gu'ils consomment,
quelles sont les implications et les effets des produits.

La salle : La guestion est peut-Elre un peu naive. mais est-
ce que préecisément le fait que 'on ne-sache pas n'estpas
une sorte de prévention 7

Lasalle: C'estune préavention basee sur'abstinencs.
La salle : C'est-a-dire qu'on n'aurait pas fail des éludes

pour savair le nombre de gens gui consomment moins,
parce gu'ils nesavenl pas ce qu'lly adans les pilules,
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La salle ;
montrent que 40% des gens qui ne connaissenl pas la
qualite d'une pilule; gui ne l'onl pas testée, qui ne ont pas
faittester par un'ami, préferent ne pas la consommer. |l ya
guand méme 63 autres %% guivontla consommer...

La salle : e voudrais vous poser une guestion ; de vous 3
fra, wous avez beavcoup parle de coherencs: alors
comment envisager une politique de reduction des risques
coherente dans une societé de prohibition ? Comment,
dans Una société prohibiionniste, mener une palitiqgue de
réduction des fisques cohérente et compléte ? Parge que si
on prend par exemple une ‘technique d'echange de
serngues comme on le fail 4 Ligge, ce ne sonl que des
demi-mesures. On échange des seringuas. |l y 2 ey tout Un
debat: "Dait-on endistibiuer ou pas 7% On lefait. Mais alors
on donne la moltié du matériel, el puis il reste e produil donl
on salt gu'il est frelaté. et [3 on ne fail Aen. Parce gu'on sl
forcemenl dans une polibique de prohibition. Commernl
concilier une réelle politigues de réduction-des risgues dans
urle societe prohibiionniste ?

Professeur Parguet : Mais je crois gue c'est la méme
chose. 3l vous posez cette guestion-1a an liant tout & la
prohibition, vous allez trouver des pans gui sont meins
perinents que d'autres. Par rapport 2 I'alcool par exemple,
ga se décline de la méme manigére, parce gue ca n'est pas
l'aspect de k& prohitition gui empéche les actions de
prévantion. La seule chose. cest que ga peut les géner.
Quand, avecmadame Barzach, on a essaye de proposer a
la communauts I'echange de seringues, ¢a a éte unlolld
absolument general, &t au moment ol Il y avait la
prohibition la plus forie et |a plus dense, on a réussi a faire
gocepter avec un décret gouvememental la possibilite qu'll
yail des dchanges de seringues, Programme dans leguel
on =s'atait fixeé un tout petit objectif, qui tait d'une infime
discretion mais probablement dune efficacilé assez
importante: de pense gue s| nous voulens tout faire; nous
ne le pourrons jamais quelgue solt le systéme de
réglementation ou de prohibition, A mon sens, |e systeme
de |la réglementation est moins génant Je vais prendre.un
exemple © nous avons une réglementation sur livresse
piublique, nous avons une réglementation sur fa conduite et
la consommation d'alcool, cest un ot pelit trug, mais ga
nempéche pas enommement de choses. On a toujours
envie gu'une mesure et une decisjion puissenl regler la
totalite des problemes C'est un mervellleux exemple.
Reéglemenlation ou caraciérs |llicita, on Facilitera un certain
nombre de choses, onen génera d'autres. Nous avons [aé
invenler

La salle : Est-ce qu'll n'y a pas une contradiction dans le
terme "politigue” de prévention? Le mot “politigue”
engandra toute ung questlon de débat demecratigue, de
prises de positions peut-8tre suite & un accord
gouvarmemesantal, & un debal d'idées. Et qui ne rentre peut-
étre alors plus dans une perspeclive pragmaligue, car oh
impose une ceraine conceplion philosophique, éthigus,
des actions 8 mener, AU niveau de |la sociélé civile, n'esl-
ce pas aux acleurs de terrain de se positionner
politiquement et peut-gtre ideclogiquemeanl pour mellre gn
place la palitigue de prévention, donc'action de prévention
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quils considérent comme'la plus adéquate ? On a parié de
société pluraliste, de la pluralité de conceptions phileso-
phigues, de la pluralité des formes de prevention, de la
pluralité des besoins des usagers, des consommateurs. Ja
pense quil v a peut-étre une illusion de dire 1 " Il faut une
pluralite de conceptions parce que il y a une pluralita de
besoins, el chacun va sy relrotver dans fa sociélé”. Je
crois quil ne faut pas nier gue Il v a une ceraine
concurrence entre les acteurs de prévenlion qui
interagissent dans le champ de |z toxicomanie. Et méme
les.acleurs de répression viennent occuper ce termain dela
prevention en disant par exemple : "On fait des contriles
roullers avac sanctions, relrait de permis, pour sviter les
accidents, et on fait de fa prévention”. Danc ie penses qull
faut peut-éire vouloir agir au niveau de la politique, pour
essayar de faire changer |2 politigue de prevention; la
poliligue de répression, mais |& ne pense pas que les
acleurs de |la prévention doivent tirer leur mode d'agtion de
celle vision, cela me géne.

Michel Rosenzweig : Vous avez parlé de philosophle en
parlant de |a prévention. |l faut quand méme bien rappeler
que |a prohibition n'est pas une philosophie, mais une déo-
logie, st c'est différent, Beaucoup d'suteurs l'ant déemantré.
Alers, on pourrait respecter foutes les philosophies et
foutes les éthigues possibles qul different d'une culture a
l'autre, mais ldésclogie prohibitionniste, c'esl aulre chose,
el jg pense, pour 'ma part en toul cas, quelle esi
incompatible avec ce gque vous développez dans volre
rappart, monsisur Parquet. Et je partage l'interrogation de
monsieur Cohean surla petile phrase gulil a évoguée, parce
gue c'est & mon avis, le point sur lequel volre proposition
achoppe.

En tout cas , en ce qui me conceme |e vois difficillement
comment ar peut davelopper la cohérence de ce que vous
propasez, méme si je trouve volre rapport tout & fail
remarguable. Ceci ne veut absolument pas dire que dans
une opfigue de reglementation; il n'y aura pas de
problémes. On sait bien, et nos intervenants l'ont rappele,
quil v aura foujours des personnes gui aurant des
problemes ayec les drogues. La reglementation ne va pas
toutrégler. Et c’esttant mieux je dirais.

Professeur Pelc : le parlage assez bien |e point de vue
qua faire une prévention des risques dans une almosphéra
de prohibition tient trés souvent du domaine du
surréalisme. Il y & une commission parlemenlaire qui,
pendant deux ans, s'est penchée sur la légalisation, la
dépénalisation du haschich, du cannaliis, eto. Lé résultat a
eté de dire gu'on accordera la plus faible priorilé au point de
vuerépressil, Mais gu'est-ce que caveul dire 7 Que ¢haeun
l'interprete comme il veut. Chague policier en Belgigue
linterpréte comme: il veut, chague juge linterprate... On
nest pas beaucoup plus avance: Et ceux qui font des
interventions dans les gcoles sonl interpelies lwusles jours
: "Quiest-ce quion dit 7 Qulsst-ce gu'on falt 7 Clest ouf ?
Cest non 7 Clestun peu ? Clest beaucoup. ¥ O ne sait
pas” C'esl surréaliste. Quanl & dire gu'aucune prévention
n'est efficace, je ne suis pas daccord. Les constructions
acluelles de prévention sont inefiicaces en genaral, mals
pour la promotion du bign-gire (je m'excuse mais i'y fiens)
aui se fait naturellemant, il v a guand méme toule unz série
détudes qui essavent de voir pourquoi certains jeunes,
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méme en elanl usagers de cerlaines drogues na
deviennent pas dépendanis et ne devisnnent pas usagers
abusifs: lya guand méme une série de choses guel'on sail
la-dessus: Ce qui fail la difference, 2 travers le monde, de
manigrs transculturells, c'est gue les jeunes gui sonl droits
dans leurs bottes comme on dit, ils ont élabere leurzone de
plaisir par ailleurs : ils font de la musique, du sport, ils ont du
bien-etre, jls se sentent bien avec les autres, ils savent
gerer e stress, se detendre, se donner du plaisir. Méis ¢a,
c'est de |la prophylaxie du bien-etre. On sait bien que pour
certains jeunes, en général, dans les études gue l'on a
faites, Il y @ auss| une histolre qul revient , c'estia relation a
l'autorité du péce, 'absance du pére, de la loi, diralent les
lacaniens, c'est une donnée assez constante. Mais ces
messages-la =onl excessivement difficiies a faire passer au

niveau de I'géducation des pelits enfants, desadolescants et

plis des autres. Alors c'esl efficace. Le probléme cest que
ga ng peut pas se construire a 25 ans ce fruc-fa, ¢a se
construil trés jeuns. Bt doric, il faul crésr beaucoup
d'interventions au niveau educatif, de |a santé et du bien-
elre pour gue ces messages-la passent. Je suis d'accord
avec vous, maensisur Cehen, quand vous dites guil v.a
aussl des atmospheres de construction cullurelle, c'est
gvident. Je crois que cest efficace, quand ga se fail
naturellement.

La salle | Je connais ces éludes qui disent que les gens qul
se sentent bien abusent irés rarement de substances. Mais
gue fail-on aves celle connalssance 7 On ne peul pas
construire une famille heureuse, an ne peut pas construlre
par intervantion une jeunesse heureuse. Je crais que dans
le champ de la prevention, on parle beaucoup mals les
choses que 'on paul faire de maniére concréle sant tres
peu nombreuses.

Professeur Pele - "Pensez-vous prohibifron ounon 7" Mo,
sl vous me ledemandlez, e ne saurais gue repondra: Je ne
peux pas imaginer des choses qui n'existent pas, qu'on ne
sall pas metlre a 'épreuve. || faudrait pouvorr les meltre &
I'epreuve reellement, construire guelgiie chese st puis
evaluer. Mais ce donl |e suis intimement convaincu, ¢'esl
gue, prehibition ou pas, si on n'armive pas 2 avoir uns
societé all va des familles qul se lapent moins dessus, ol
les gosses ne sont pas balades d'institution en institution. ol
4 17-18 ans, auand lis sortenl de 'école, il y a B0% de
chiémage, lous ces problemes de pauvrete, de misére,
d'exploitation humaine, on narivera 3 ren du loul me
semble-t-ll. Or, ces probleémes-la, comme vous dites rés
justement. on ne peul pas les géret, on ne peut pas les créer
mais on peul eventuellement dire publiguement que lous
les grands problemes de drogues sont assocles & ces
problemes de socigte: Etil faudrait s'eccuper de ¢ca-aussi,
me semble-l-il.

La salle : Non, pour mo les grands prablemes de drogues
ne soni pas lies au mangue d'étre heureux. Les grands
problémes de drogues dans notre societé, c'estle droit gul
va en fausse direction, un sysléme de répression qui est
devenu Incroyvablement grand, |es overdoses qui ne sont
pas necessaires, une grandeliste de choses qui sont liées 2
Ia prohibition, gl pas a l'abus de drogues qul est consirull
jusgu'a maintenant comme URe cause trés mauyaise et gqu
l&gitimise cette prohibition . -
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DOSSIER : ACTES DE LA JOURNEE D’ETUDE EUROTOX DU 03.12.1999

Conclusions de la journée.

Philippe BASTIN'

Je retirerai deux choses de ces longs débats sur la toxicité
des drogues, sur la prohibition, la déprohibition, la
réglementation, et plus concrétement sur la pratique des
tests.

On a bien vu qu'il y avait encore beaucoup d'aléatoire
concernant la connaissance des produits mais qu'il fallait
remettre chaque substance a sa place, et que l'ecstasy n'a
peut-étre pas la place de dangerosité aussi élevée que ce
gu'une partie de la presse nous fait croire.

Finalement, il se dégage, si on veut étre concret, et c'était
le but de cette journée, la nécessité d'une parole, d'un
discours des intervenants en prévention.

Et pour moi, ils sont trés divers, il n'y a pas que les
professionnels de la prévention, il y a tous les autres
intervenants de premiere ligne, de seconde ligne. Tous ces
gens qui peuvent parler aux jeunes et aux adultes prenant
des substances, dans une perspective d'honnéteté, c'est-
a-dire avec une parole vraie, qui exprime la vérité sur les
drogues, ce qu'on sait et ce qu'on ne sait pas.

Mais qu'on puisse le dire!

Et je pense que, méme en Belgique, cette possibilité
n'existe pas completement. Nous sommes toujours en train
de travailler a la marge, c'est-a-dire qu'on pourrait toujours
nous reprocher d'inciter a la consommation, en disant la
vérité. Et dans l'institution dans laquelle je travaille, il est
clair que pour avoir dit parfois la vérité sur le cannabis, nous
nous sommes faits reprendre par les autorités publiques
trés clairement en disant que nous ne pouvions quand
méme pas dire ces choses qui auraient pu déclencher une
hystérie de masse aupres des jeunes qui auraient, du coup,
tous consommeé du cannabis.

Donc je pense qu'on doit travailler avec nos politiques a
élargir le cadre pour qu'on puisse réellement parler dans la
transparence.

La deuxiéme chose, c'est la question des tests. Ce que j'en
retiens, c'est que finalement je n'ai pas senti une opposition
quant a la pratique des tests dans les "raves", je veux dire
en situation, sur le terrain.

Mais probablement devrions-nous plus travailler
maintenant les questions de fiabilité, de cadre dans lequel
on pratique ces tests et peut-étre aussi sur la qualité de ces
tests et revendiquer que les pouvoirs publics nous donnent
les moyens de fonctionner avec un meilleur cadre, c'est-a-
dire une meilleure sécurité pour pratiquer ces tests.

En sachant aussi qu'il peut y avoir par moment des effets
pervers quand nous les pratiquons. Comme on l'a dit ce
matin, les gens pourraient croire que parce que leur pilule
est testée, il y a plus aucun probléme avec I'ecstasy. Donc,

1. Directeur d’Infor-Drogues.
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il ne suffit pas simplement de poser un geste technique en
pratiqguant un test et en se taisant, mais au contraire, il y a des
choses a dire et il faut entamer un dialogue avec les gens qui
consomment.

Non pas de nouveau pour faire la morale ou pour essayer de
les convaincre de ne pas consommer, mais simplement pour
leur dire : “As-tu pensé a ceci ou ¢a ? Est-ce que tu sais que
ceciou ¢a peut se produire?”Et je pense qu'apres, il faut que
les gens prennent leurs responsabilités.

De toute fagon, s’ils ont décidé de consommer, ils
consommeront, donc ¢a ne sert a rien de vouloir faire un
rempart de son corps pour qu'ils ne consomment pas.

Voila, les deux grands éléments que je retiens de cette
journée.

Je voudrais remercier nos quatre orateurs d'avoir fait le
déplacement, et d'avoir bien voulu répondre a nos questions
et accepté d’avoir alimenté la controverse, d’avoir débattu de
choses avec lesquelles tous ne sont pas toujours d'accord.
Etje pense que caaétélecas.

Nous reproduirons certainement, avec Eurotox, d'autres
journées comme celle-ci.

Je pense que nous avons vraiment besoin maintenant de
discuter de points trés concrets, sur le plan de la prévention,
de l'information, etc., puisqu'il s'agit que les gens rencontrent
le moins de difficultés possibles en consommant des
drogues.

Je vous remercie, ainsi que tous les collegues qui ont permis
cette journée.

oN DiIT QUE

N Teynes DE SAnTe
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Ecstasy, science
et intoxication politique

Docteur Christian SUEUR' et Docteur Rodolphe INGOLD *

Centre Médical Marmottan, Paris

Texte soutenu par:

- ASUD Paris
- Association Francaise de Réduction des Risques

Le 15 février 2000
(texte adressé au journal Le Monde et non publié a ce jour)

"Une vraie démarche de prévention ne devrait pas tendre a infantiliser, mais au contraire a responsabiliser les
citoyens. Ceux-ci ont droit a une information aussi objective que possible.

La campagne de presse actuelle sur la dangerosité de I'ecstasy, particulierement sur sa "neurotoxicité irréversible”,
tient plus de la propagande que de l'information objective.

C'est pourquoi nous soutenons la démarche de Christian Sueur et Rodolphe Ingold, qui tendent a ouvrir
publiquement un débat sur ce qui reste, au plan scientifique, une controverse d'experts.”

- Professeur Claude Olievenstein, Dr Marc Valleur et Dr Michel Hautefeuille, psychiatres, praticiens hospitaliers,

- Docteur Pierre Gay-Lemaitre, psychiatre, référent médical, Mission rave, MDM, Paris.

Apreés le cannabis, le LSD, I'héroine, la cocaine, voici sans
doute le moment venu de diaboliser I'ecstasy. La "science"
est convoquée pour servir d'argumentaire a nos
“entrepreneurs de morale moderne”. On ne condamne plus
la drogue parce que "c'est mal", mais parce que la science
vient nous prouver que c'est extrémement dangereux. Une
campagne médiatique se développe actuellement sur ce
théme. On a ainsi pu lire récemment un dossier dans le
Nouvel Observateur’, intitulé "Ecstasy, la pilule du malheur-
la déferlante des drogues chimiques", et une pleine page
dans Le Monde du jeudi 3 février 2000 : “Les pouvoirs
publics s'alarment des risques liés a la consommation
d'ecstasy” - “De réels dangers a court et a long terme,
malgré une réputation d'innocuité”.

Il y a maintenant deux ans, I'expertise de 'INSERM sur
I'ecstasy avait recours au risque de mort subite, "quelque
soit la dose", pour faire peur aux utilisateurs, et ceci malgré
I'évidence d'un risque quasiment nul au plan statistique. Au
diable la rigueur scientifique et I'nonnéteté intellectuelle,
c'est maintenant grace au fait "qu'il existe aujourd’hui un
consensus scientifique sur le fait que la MDMA entraine
une dégénérescence neuronale a moyen et a long terme,
différente selon les individus (nos experts ne savent

cependant pas si les neurones détruits vont se régénérer,
nicomment"*) que la guerre a l'ecstasy est relancée.

Nos "chéres tétes blondes techno" n'ont qu'a bien se tenir,
continuer de danser, mais surtout, arréter de "gober"
innocemment de la MDMA, d'autant plus si les méthodes
de testing et d'analyse en laboratoire, initiées dans un but
de réduction des risques parles missions rave de Médecins
du Monde et poursuivies par I'Observatoire Frangais des
Drogues et des Toxicomanies (Programme SINTES), leur
ont fait préférer de la MDMA plus ou moins pure a des
produits frelatés.

Non, nous n'acceptons pas que soient systématiquement
évitées les discussions scientifiques internationales, nos
propres travaux de recherche’, pourtant financés par les
pouvoirs publics, ainsi que notre expérience de cliniciens
en contact direct avec les utilisateurs. Et nous ne nous
associons en aucun cas a ce discours "politiquement
correct”, qui fait feu de tout bois pour désinformer et
conclure al'inéluctabilité du danger de la drogue.’

De méme, nous nous étonnons que ces travaux soient
ignorés par la plupart des journalistes qui n'ont visiblement
pas le temps (ou I'envie ?) de travailler en profondeur sur ce

1. Psychiatre, praticien hospitalier, Paris. Coordinateur de la recherche-action de Médecins du Monde sur l'usage des drogues de

synthése dans le milieu festif techno.

. Numéro 1837, du 20 janvier 2000.

ORhNwWN

. Psychiatre, Paris. Directeurde I''REP, Institut de Recherche en Epidémiologie des Pharmacodépendances.

. Citation de Nicole Maestracci, présidente de la MILDT, dans Le Monde du 3 février 2000.

. INGOLD R. : Ecsta, trip, coke et speed. Approche ethnographique de la consommation d'ecstasy et de ses dérivés, ainsi que des
autres drogues licites et illicites associées, IREP- OFDT, octobre 1999. SUEUR C., BASTIANELLI M. et coll. : Rapport de Recherche-
Action : Usages de drogues de synthese (ecstasy, LSD, dance-pills, amphétamines...). Réduction des risques dans le milieu festif
techno, Médecins du Monde - Ministére de la Santé, octobre 1999, 475 p.

6. SUEURC., ZISKIND C., LEBEAU B., BENEZECH A., DENIEAU D. : Les substances hallucinogenes et leurs usages thérapeutiques.

Revue de la littérature, Revue documentaire Toxibase, janvier 2000.
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type de problématique complexe (méme si nous
apprécions particulierement la mise en garde de Paul
Benkimoun dans cet article du Monde, qui précise que "fout
le monde s'accorde en tout cas a souligner le besoin de
poursuivre les études scientifiques afin de tenir en la
matiere un discours étayé, transparent, et non d'y
substituer un discours diabolisant dont on a vu l'inefficacité
al'égard des consommateurs de drogue”).

Nous déplorons le fait que la plupart des journalistes se
contentent de résumés simplistes, et se fassent, dans ce
domaine comme dans d'autres, les porte-voix des
politiques qui, pour avoir une parole "autorisée", n'ont peut-
étre pas pour premier souci l'objectivite en matiere de
drogues (dont l'usage est effectivement interdit par la loi,
méme si c'est "purement artificiel", et anticonstitutionnel,
puisque le danger de I'usage de drogue ne nuit pas a autrui,
dans l'immense majorité des situations).

Qui peut dire aujourd’hui en France que la MDMA
consommeée sans abus par des humains entraine "une
dégénerescence neuronale a moyen et a long terme", et
des "neurones détruits" chez I'homme ? Personne; Aucun
travail de recherche n'a eu lieu dans notre pays sur le sujet.
Aucun de nos experts neurobiologistes ou toxicologues,
n'a concretement travaillé sur ce probléme.

Par contre, ce qui est complaisamment médiatisé en
France, c'est en tout et pour tout les récentes publications
de I'équipe de la John Hopkins School of Medecine de
Baltimore (USA), et en particulier les articles de Georges
Ricaurte et U.D. MacCann. Or, il faut savoir que ces
chercheurs ont été encouragés (moyens financiers a
I'appui) par le gouvernement américain a prouver
scientifiquement la dangerosité de l'ecstasy depuis son
interdiction par son classement sur la liste des stupéfiants
en 1985.

A I'époque, l'expertise scientifique faite a la demande du
gouvernement américain concluait a l'intérét de ne pas
classer la MDMA sur cette liste des stupéfiants dite "sans
intérét thérapeutique". Le gouvernement ameéricain a pris
une décision purement politique en décidant d'interdire la
MDMA, allant a I'encontre de ce que disait I'expertise qu'il
avait lui-méme commanditée.

Nous vous encourageons par ailleurs a lire in extenso les
derniers articles scientifiques de cette équipe de
Baltimore”; ce sont autant les modalités d'étude, que
I'extrapolation de certains résultats de I'animal a 'homme,
que l'échantillon d'utilisateurs étudiés (des sujets trés
différents quant a leurs habitudes de consommations sont
évalués, et pour la majorité d'entre eux, il s'agit de
polyconsommateurs),que l'interpretation des tests
biologiques quisontdiscutables surun plan scientifique.

Que se passe-t-il quinze ans apres l'interdiction aux Etats-
Unis ? Et bien, il est intéressant de constater que I'équipe
de Charles Grob, médecin directeur du service de
psychiatrie de I'adolescent a I'Université de Californie, a pu
mener depuis 1994 une étude de toxicité de I'ecstasy chez
I'nomme; a l'inverse des discours scientifiques sus-cités, sa
conclusion est qu'il n'existe a I'neure actuelle aucune
preuve clinique ou biologique d'une réelle dangerosité de

I'ecstasy consommeée sans abus. La Food and Drug
Administration ameéricaine I'a ainsi autorisé officiellement a
utiliser a des fins thérapeutiques la MDMA, comme
traitement antalgique et antidépresseur chez des
cancéreux en fin de vie.

Certes, dans cette hypothése, le risque de neurotoxicité a
moyen ou long terme devrait étre secondaire.

Alors, comment peut-on interpréter le fait que des équipes
universitaires dans d'autres pays du monde, soient
autorisées a entreprendre ce type d'expérimentation chez
des volontaires sains, alors que le risque serait sigrand ?
Les scientifiques frangais, qui, nous le rappelons, n'ont
effectué aucun travail chez I'nomme quant aux effets
neurobiologiques de I'ecstasy, seraient-ils "meilleurs" que
ceux des autres pays qui acceptent de travailler
serieusement sur ces produits ?

Comment expliquer qu'en Espagne une étude de phase 1
surl'utilisation de la MDMA chez I'homme se mette en place
a Barcelone (Docteur Jordi Cami), et qu'un protocole de
traitement par la MDMA chez des patients souffrant de
troubles psychotraumatiques va débuter a [|'Hopital
psychiatrique de Madrid (P. A Sopelana Rodriguez et J.C.
Bouso Saiz) ?

De méme, comment comprendre qu'un protocole
d'utilisation de la MDMA dans cette méme indication du
traitement des troubles post-traumatiques soit en cours a
I'Université Ben Gourion du Negev en Israél (Dr. Moshe
Kotler), et que des études sur des volontaires sains se
pratiquent a I'Université de Zurich, pour comparer les effets
neurophysiologiques de la MDMA, de la psilocybine etde |a
kétamine (Professeur Vollenweider) ?

S'agit-il la d'irresponsables, ou bien ces chercheurs
considerent-ils que les patients atteints de troubles psycho-
traumatiques, ou les "volontaires sains", peuvent sans
risque subir des destructions neuronales irréversibles ?

Rappelons quand méme que l'ecstasy a été utilisé par des
dizaines de psychothérapeutes et prescrit a des centaines
de patients aux USA des la fin des années 70 (et ce jusqu'a
son interdiction en 1985), ainsi que plus récemment en
Suisse, de 1988 a 1993. Les auteurs de ces thérapies, tant
aux USA qu'en Suisse, continuent d'affirmer que ces
traitements sont des traitements sOrs. Aucun trouble
particulier permettant d'étayer I'affirmation de dégats
cérébraux n'a jamais été avancé concernant tous les sujets
évalués dans des études rétrospectives.

Qu'en est-il réellement des risques liés a la consommation
d'ecstasy ? Que ce soit lors du symposium "Ecstasy,
mécanismes d’action et pathologie", organisé au Collége
de France le 2 juin 1999 qu'au sein d'organismes
scientifiques reconnus (en particulier, J. O'Callaghan,
toxicologue de I'Agence Américaine de Protection de
I'Environnement, et le Professeur Cadet, neuro-
physiologiste du National Institute of Drug Abuse) ou dans
la presse spécialisee américaine, de nombreux chercheurs
discutent les conclusions de I'équipe de Baltimore.

Pour ces autres spécialistes, il n'y a actuellement aucune
preuve d'une destruction neuronale structurelle

7. Eten particulier I'article du Lancet "Positron emission tomographic evidence of toxic effect of MDMA on brain serotonin neurons in

human beings", The Lancet, 1998, 352, (9138), 1433-1437.

8. GROBC.S. : MDMA research : preliminary investigations with human subjects, International Journal of Drug Policy, 1998, 9, 1.
9. GROBC.S., POLAND R.E., CHLEBOWSKI R. : Safety and efficacity of 3,4 MDMA in modification of physical pain and psychological
distress in end-stage cancer patients, Departement of Psychiatry and Medicine, Harbor-UCLA Medical Center, 1997.
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irréversible, mais uniquement |'hypothése d'une
modification fonctionnelle de la neurochimie qui aboutit
effectivement a une diminution persistante de la sérotonine
intra-cérébrale chez des sujets consommateurs de
"grosses quantités" de MDMA, et qui sont d'ailleurs le plus
souvent des consommateurs concomitants d'autres
drogues. Ces modifications permettent sans doute de
comprendre le risque dépressif qui se manifeste parfois
chezles utilisateurs de doses massives d'ecstasy.

Certains travaux vont méme jusqu'a affirmer que le
"pruning effect", c'est-a-dire une sorte de taille en espalier
des axones des neurones sérotoninergiques comme celle
qui apparait chez I'animal aprés la prise de MDMA et qui
constitue I'un des principaux arguments en direction d'une
atteinte neuronale, constituerait un phénomene naturel
d'évolution cérébrale a l'adolescence et n'aurait pas de
conséquences négatives.

Certes, l'usage de MDMA est dangereux; c'est
particulierement le cas pour des sujets psychologiquement
fragiles consommant de facon abusive ("un ecstasy par
semaine, c'est déja trop I, comme le rappelle I'association

Techno Plus), et mélangeant différents produits
psychotropes, licites ou illicites (amphétamines, cocaine,
alcool en particulier), qui plus est dans des conditions
environnementales augmentantles risques.

Nous avons tous rencontré et soigné de tels patients, sans
d'ailleurs avoir constate de troubles irréversibles, qui soient
strictement liés a I'abus de produit; les effets de la déplétion
sérotoninergique et son cortége de symptdomes cliniques
semblent disparaitre sous traitement en quelques mois. Ce
qui persiste, ce sont les troubles psychologiques qui
préexistaient aux prises de drogue.

Le risque le plus grave de la consommation d'ecstasy, c'est
celui de troubles psychologiques lors d'abus ou de
polyconsommation; voila ce qui est certain, et vis-a-vis de
quoi il s'agit de mettre en garde les utilisateurs. Voila ce qui,
de notre point de vue, devrait étre mis en avant dans
I'intérét de la santé des consommateurs. Voila ce qui serait
véritablement entendu par les jeunes gobeurs d'ecstasy,
car cela correspond a leur savoir empirique, a l'observation
simple de leur environnement. Voila ce qui serait pris au
sérieux par ces jeunes, et qui permettrait un véritable acces
aux soins pour ceux qui vont mal. -
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Considérations contrastées sur les extases
modernes

Docteur Jean-Pierre JACQUES*

“C'est curieux que les adolescents n'aient qu'un mot a la bouche : "sortir". On dirait qu'ils sont comme des fcetus. Le foetus,
lui, ne sait pas qu'il pense a sortir, mais, en fait, il le vit comme un désir-besoin, parce que, s'il reste, il mourra. C'estla méme

chose d'un adolescent.”

Francoise Dolto

“Paroles pour les parents et les adultes qui vivent avec des adolescents”, 1985.

Un spectre hante I'Europe" et fait désormais frissonner sa
Commission' ** 7 les nouvelles drogues de synthése, au
premier rang desquelles l'ecstasy. Sil'on tente de prendre
ce nouvel effroi avec quelque distance, doit-on penser que
les nouvelles drogues posent des problémes nouveaux ?
Ou peut-on traiter ce phénomene d'allure nouvelle avec les
équations établies pour rendre compte des drogues
"classiques" ?

Certes, tout, dans I'épidémie d'usage de M.D.M.A. et de
ses innombrables successeurs’, donne le sentiment du
nouveau. Nouvelle pharmacologie’, nouvelle culture
(Techno et Rap)’, effets subjectifs inconnus auparavant
("entactogénes"), nouveaux effets toxiques aigus ("choc
hyperthermique”) et chroniques (neurotoxicité)’, et
nouveaux circuits de distributions (laboratoires locaux et
Internet). Pourtant, a téte refroidie, on ne peut éviter un
sentiment de déja-vu. A commencer par cette opposition si
marquée entre |'establishment politique et sanitaire d'un
coté, et les discours des "jeunes" de l'autre ; on y rejoue le
concerto typique des années '60 et '70, marqué des
dissonances entre les jeunes, hippies et drogués, et les
gens sérieux, sobres et experts.

On pourrait méme avoir la facheuse impression que les
vieilles drogues étant sur le point d'étre aculturées, il était
prévisible que le match se devait d'étre renouvelé.
L'héroine, autrefois prototype du pire, opere une retraite
épidémiologique’ et fait désormais I'objet de remarquables
programmes de remise controlée en Suisse’ et en
Hollande' °; d'autres pays y réfléchissent. Le cannabis
connait diverses formes de dépénalisation de facto” et se
sort plutét bien du proces en toxicologie confié au
Professeur Roques' ? Tout rentrait dans l'ordre, les adultes
responsables d'aujourd'hui, souvent adolescents des
années '60, pouvaient croire qu'ils étaient sur le point de
pacifier le champ des drogues, au bénéfice de tous,
usagers y Compris.

Hélas, la jeunesse des années '90 s'éprend de nouvelles
drogues et relance la guerre qu'on croyait finie. Etle succes
de masse de ces nouvelles drogues est tel qu'il nous
impose de procéder a des analyses, aussi fines que
possibles, tant pour penser l'information et la prévention
que pour éclairerla pratique clinique.

Ce succes des nouvelles drogues doit vraisemblablement

*  Psychanalyste, Projet Lama, Bruxelles
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beaucoup au discours de prévention du sida' °. Celui-ci, tout
en imposant un respect sans précédent des usagers, a
déconsidéré I'héroine et la cocaine, c'est-a-dire les drogues
en poudre, toujours susceptibles d'étre injectées, donc de
contaminer. Cette éviction des drogues en poudre a
"shooter" s'est faite au profit des drogues a ingérer, a
"gober". Celles-ci sont imaginairement en continuité
avec les vitamines, increvable succeés commercial de vente
au comptoir ; il existe d'ailleurs une panoplie de produits qui
font transition entre l'ecstasy et les vitamines ou les
boissons énergisantes survitaminées, sous les noms
génériques d'éco-drugs ou de smartdrugs.' *

L'apparition de cette nébuleuse de produits, qui semble
nécessiter des compétences neuropharmacologiques pour
en discuter, donne le vertige aux intervenants en toxico-
manie, souvent de formation insuffisante en "sciences
dures" ; ceci les déroute au point de les rendre parfois
inaptes a la rencontre des sujets en difficulté avec les
"nouvelles drogues". Pour leur confort intellectuel, les
intervenants en toxicomanie de langue francaise, et
derriére eux I'opinion publique, se contentaient depuis 1968
d'une opposition binaire entre héroine et cannabis pour
décrire grossiérement le champ des "toxicomanies" ; ce
plan de clivage était aussi celui qui séparait les sujets a
traiter de ceux qui majoritairement pouvaient rester ignorés
des thérapeutes. Un manuel de traitement des toxicoma-
nies consacre explicitement trois pages au cannabis’ “et
plus de deux cents aux opiacés' ‘De méme, on accorde
géneralement une mention aux hallucinogénes (L.S.D. et
analogues' ) “pour mémoire”, et les travaux les plus récents
accordent quelque importance a l'alcool, au tabac et a la
cocaine' ®

Pourtant, pendant les travaux, la féte continue. Aux Etats-
Unis d'abord, en Europe du Nord ensuite, partout dans le
monde "démocratique" désormais, l'ecstasy et ses
variantes' ° '?Sont les drogues de consommation de masse
les plus susceptibles de détroner le cannabis dans le mode
de vie des adolescents contemporains (boissons alcooli-
sées et tabac mis & part). Le manuel’ 'précité consacre
deux paragraphes a l'ecstasy ; il n'est pas question d'en
faire le reproche aux auteurs, mais ceci mesure le peu
d'intérét pour cette famille de produits parmiles spécialistes
des traitements des "toxicomanes". Sans doute, n'y a-t-il
jusqu'ici guere de "demande" de la part des sujets usagers
d'ecstasy. Pourrait-il en étre autrement tant qu'il n'y aura
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pas d'offre, tant que la culture des intervenants ne se sera
pas penchée sur celle des nouvelles chimies de I'extase ?
Cet article n'aura d'autre prétention que d'inviter ces
intervenants a entreprendre cette remise a niveau, dans
une grille de lecture a double entrée, de ce qui change, a ce
qui ne change pas - et oblige pourtant a repenser ses
appuis.

L'ecstasy et'amour

"Pilule d'amour" : les premiéres promotions de l'ecstasy
faisaient référence explicitement a I'amour . Plutot I'amour
sublimé, platonique etinnocent d'ailleurs, que le commerce
charnel auquel n'étaient pas spécialement enclins les
usagers d'ecstasy. Cela tombait plutét bien pendant ces
années latex de suspicion sur le sexe. Ainsi I'ecstasy était
plutét une vitamine de la séduction qu'un aphrodisiaque,
sans toutefois rendre impuissant, sexolysé”? comme les
drogues dites dures . C'était, du moins a l'origine, une
parfaite pilule de rencontre entre inhibés récréatifs .

Et comme tout dispositif de réduction de l'inhibition, du
whisky au joint, c'est aussi bien ce qui donne acces a
I'autre du désir (dimension érotique), et permet de s'en faire
reconnaitre, que ce qui peut se substituer a l'autre
(dimension de diversion) ; sur ce deuxieme versant, le
recours peut comporter pour certains une dimension auto-
érotique, d'équivalent onaniste, tandis que pour d'autres,
c'est la pulsion de mort qui prévaut. Ainsi le célébre cas
John, décédé en 1998 d'une surdose de 4-MTA? est-il une
version actualisée du Don Juan qui, s'il les collectionne et
les essaie toutes, défie la mort, en souriant, par une
pratique de mise a I'épreuve délibérée de tout ce qui
apparait sur le marché des pilules.

Les formules du marketing underground de l'ecstasy en
faisait un philtre d'amour, bienvenu pour les héros timides.
Mais il y a duperie possible sur I'objet d'amour : "avec une
pilule d'XTC, si cette nuit-la tu es face a quelqu'un, tu
tomberas amoureux de ce quelqu'un ; si tu es face a un
ordinateur, c'est de celui-ci que tu seras amoureux". Tout
comme le philtre préparé pour favoriser I'amour d'lseult et
du roi Marc, il fonctionne aussi bien si, par mégarde, au lieu
de Marc et Iseult, il est absorbé par Tristan et Iseult, dés lors
impitoyablement amoureux.

Opérateur du lien amoureux, I'ecstasy est particulierement
adapté aux circonstances qui font obstacle a toute
rencontre : dans ['hostilité des méga dancings et le
vacarme des décibels qui couvrent toute parole, pris dans
une foule de milliers de pantins survitaminés, les sujets
sont plutét aux antipodes de la rencontre amoureuse, qui
traditionnellement préférait la discrétion d'un parc
romantique, ou les abords du bal du village. A sa fagon,
I'ecsasy est aussi un contrepoison, un antidote a la tyrannie
du dancing contemporain.

L'ecstasy etlerisque

Mais si la pilule est d'amour, surnommée autrefois Adam ou
encore davantage Eve, elle ouvre sur une métaphore du
paradis terrestre . Dans une pirouette qu'on n'a pas assez
commentée, ce sont donc les promoteurs des drogues de
synthése qui délibérément filent des comparaisons avec
les "paradis artificiels", concept baudelairien qui a nourri
cent cinquante ans de diabolisation des drogues. Cet écart
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entre le discours pro et anti ecstasy, construit sur le modéle
de l'opposition entre produit paradisiaque ou diabolique,
nous encourage a reprendre la question de la dangerosite,
donc celle desrisques.

Chocs hyperthermiques, hépatites fulminantes, coagula-
tion intravasculaire disséminée, rhabdomyolyse, accidents
de circulation, les risques aigus associés aux drogues de
synthése font progressivement l'unanimité au sein de la
communauté scientifique” * % &t au-dela. L'hypothése de la
neurotoxicité a long terme de l'ecstasy fait elle davantage
de bruit dans les médias, alors qu'aucun consensus
scientifique n'est jusqu'ici acquis ; cette hypothése qui
alimente a juste titre un "principe de précaution" rencontre
une contestation documentée ; en particulier sur Internet.” °
Au-dela des procédures scientifiques d'assertion de ces
risques, un auteur comme B. Lebeau souligne la toxicité
des discours de prévention’’ *fuand ils prétendent
dissuader par I'énonciation simple du discours scientifique
surles dangers de tel produit.

L'expérience accumulée avec bien d'autres produits, a
commencer par l'alcool et la tabac, insiste sur la fréquence
d'une position "parano” de l'usager a I'égard du discours
scientifique quand ce dernier lui dispute son produit. La
culture ecstasy n'est pas en reste et a explicitement mis au
compte du complot "anti-fun" les mises en garde issues des
gens de laboratoires subventionnés.” * Comme le susurrent
les usagers, "nous avions enfin une drogue idéale, il fallait
bien qu'ils trouvent quelque chose a y redire”. En admettant
que la toxicité évoquée soit scientifiqguement
vraisemblable, les raisons de l'usager ne sont pas
automatiquement subordonnées a la raison de la science.
L'obsession de la santé, recemment dénoncée comme
santéisme, peut tourner au fascisme de santé que
dénongcait P. Skrabanek, ancien éditorialiste du Lancet.’
La fraise et la crevette sont allergisantes et parfois
responsables d'accidents : doit-on les interdire ? Tous les
médicaments, la plupart des vaccins, des vitamines lipo-
solubles, voire des aliments, exposent les consommateurs
a un risque que l'on tarde d'autant plus a quantifier que la
substance est familiere.

L’ecstasy et lesrites de passage

Le discours sur les risques est-il entendu a I'adolescence ?
Rupture d'avec I'enfance docile et prudente, pour marquer,
avec le fracas d'un rite de passage, la prétention a faire son
entrée dans le monde adulte, I'adolescence n'a guére de
temps pour peser les risques. Depuis toujours, un rite de
passage comporte un risque, un refus des sécurités, des
conforts de I'enfance et des garanties de la cellule familiale.
Tendu par I'événement corporel de la libido et par le
programme d'arrachement au ftriangle cedipien, l'ado-
lescent débusque dans la prévention un discours anxieux
et parfois haineux des parents, et de ses équivalents, a son
endroit, a I'égard de sa vitalité brutale, de ses questions
inacceptables et de son insupportable immortalité
d'éphébe.

Dans le rite de passage, le risque d'accident n'est ni
contingent ni superflu. Il est nécessaire, il est ingrédient
indispensable pour la validité de I'expérience. Il lui donne
sa valeur de traversée initiatique.’ 'L'exposition au risque
est ce qui donne a la mue adolescentaire ce qui a permis a
Francoise Dolto de la métaphoriser comme le complexe du
homard.® ?
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A ce titre, la séquelle (par exemple neurologique) peut
valoir pour certains comme la trace indélébile de cette
traversée, tout comme selon les cultures, le tatouage ou la
cicatrice. Aussi, la description du risque - par le discours de
prévention - peut-elle induire l'usage dont elle voulait
dissuader. Mais est-ce un scoop ? Ou n'est-ce
qu'actualisation d'un effet pervers bien connu des discours
de prévention, spécialement en matiére de drogues ? ° °

L'ecstasy et la culture

[l fut un temps ou I'extase était réservée aux ascéetes quin'y
avaient acces qu'au terme d'une vie de contrition et de
pratiques de sainteté. Aujourd'hui, pour paraphraser K.
Marx, |'extase se pratique démocratiquement du jeudi soir
au dimanche midi dans les raves et les mega dancings des
pays développés.’ ‘La foi a changé et c'est d'une exstase
de culture dont il s'agit désormais, comme on parle des
huitres de culture. Cette démocratisation du religieux
survient depuis que la religion a cessé d'étre 'opium du
peuple, qui demande des bacchanales plus accessibles,
moins sublimées. Le rapport au religieux n'est toutefois pas
si mince comme dans ces affirmations d'adeptes
californiens de I'XTC qui se prétendent "making love with
God™° ou dans les liens qui se tissent entre certaines
sectes new age et l'ecstasy. Cette contre-culture de
I'Extase et ce détournement des signifiants sacrés, outre
qu'elle suscite l'opposition, bien compréhensible, de ceux
qui conservent un respect pour les référence religieuses,
indiquent qu'il faut découvrir dans le recours aux nouvelles
drogues de synthése une recherche de |"hors-de-soi", au-
dela de ce que Michel Foucault désignait comme gestion
de soi. Cet "hors-de-soi" (une traduction littérale d'ec-
stase") s'alimente de ces cultes de la danse et de ce
massage par les décibels et la foule, qui me font parler
d'une transe chimio-assistée aux dimensions orgiaques. I
est piquant de constater que le Iégislateur a décidé de punir
plus séverement l'usage en groupe, la dimension collective
lui paraissant en quelque sorte plus menacgante pour 'ordre
public et pour la vertu que les pratiques solitaires, moins
réprimées.

Cette dimension collective comporte des aspects
sociologiques ; comme pour I'histoire naturelle (le cycle) de
la plupart des drogues modernes, les nouvelles drogues de
synthése ont vu le jour dans un usage confiné a quelques
happy few ultra-brancheés, pour gagner ensuite les adoles-
cents des classes moyennes, et aboutir "en fin de course"
prolétarisée comme drogue de rue’ °et des exclus. Mais
par-dela, le style culturel a été modifi€, sion le compare aux
drogues des annees '60 et '70 : si le cannabis était surtout
une drogue conviviale (le joint tourne autour de la table) ou
solitaire, l'ecstasy est (devenu) une drogue de grande
surface. Le mode de consommation a suivi le méme cycle
que celui du petit commerce, disparaissant au profit de
I'nyper marché. De méme, la dimension de message qui
accompagnait l'initiation hippie a fait place au massage, a
I'expérience sensorielle, corporelle . Celle-ci est certes liée
a la découverte du corps adolescent, un corps jouissant et
exultant, mais qui parait moins attachée a la féte des mots
qui était celle des soixante-huitards. L'ecstasy est alors
peut-étre une drogue non verbale "wink wink"
(onomatopée désignant les clignements d'yeux) font les
jeunes sous l'effet de I'ecstasy dans les soirées de San
Francisco décrites par Rushkoff.’ ‘Sont a I'nonneur les sens
plutoét que le sens, dans un discours sans parole en tout
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point homologue a I'évolution du commerce : anonymat et
grand nombre.

La Techno, socle vibratoire de la culture ecstasy, est une
musique sans parole (contrairement au Rap). Ce refus des
mots peut particuliérement convenir aux sujets qui ont
perdu confiance dans la parole. Ceci donne aux cliniciens
un repére pour I'écoute singuliere a réserver a ces sujets,
"décus de la parole™ ; dont I'excitation du corps privilégiée
sur l'expression verbale évoque I'hystérie de culture du
Professeur Charcot, avant l'intervention de Freud qui sut
inviter I'hystérique a la prise de parole.

La métaphore, pour porteuse qu'elle puisse étre dans la
rencontre clinique, s'arréte la. L'essentiel de la consom-
mation d'ecstasy prend place sur une scéne publique,
comme excitation de masse, peut-étre a linstar des
manifestations de masse des générations passées.
L'ecstasy est un élément, significatif mais non réducteur,
d'une culture en E-volution® ] culture ol la jeunesse et ses
attributs (le nouveau et la flexibilté par exemple) sont
cardinaux. On ne peut séparer le produit ecstasy de la
culture qui la porte/qu'elle comporte, et dont I'énumération
donne le haut-le-cceur a ceux qui ont quitté la jeunesse ; cet
inventaire, qui fait I'objet de Cyberia, le livre de Rushkoff,
met en valeur tout ce que la conjonction de la jeunesse, des
nouvelles technologies (dont les drogues sont une
application) et du capitalisme de marché dérégulé
engendre comme nouvelles identités et nouvelles
jouissances pirates informatiques, acharnés des
technologies avancées, impénitents des consoles de jeu,
cyberpunks, internautes frénétiques, adeptes des smart
drugs, écodrugs, participants assidus des raves, acharnés
des jeux de role, initiés des sectes technopaiennes,
écoterroristes, etc.

L'ecstasy et la pathologie

La description fine que donne, pour I'heure, la
neuropsychopharmacologie de I'action de l'ecstasy et de
ses variantes met I'accent sur l'activation des synapses
sérotoninergiques. De plus, les travaux de neuro-imagerie
cérébrale qui suggerent des déficits fonctionnels ou
Iésionnels consécutifs a Il'abus d'ecstasy les situent
notamment sur le méme axe sérotoninergique. Et I'on voit
apparaitre des phrases qui résument I'effet de ces drogues
en termes de "syndrome sérotonine™ °. Ceci établit un pont
analogique avec les descriptions neuropsycho-
pharmacologiques non moins contemporaines de la
dépression sur le méme axe sérotoninergique, puisque les
antidépresseurs les plus prescrits actuellement auraient
pour mécanisme d'action la méme interférence sur ce type
de synapses.

De la a penser que I'ecstasy serait un "antidépresseur" aigu
et sauvage, tandis que son demi-frere, le Prozac, serait un
antidépresseur chronigue et policé. Sans ajouter crédit un
seul instant a cette conception, il s'agit de repérer que le
succés de l'hypothése "sérotonine" comme explication
causale de la prise d'ecstasy est lié a la foi contemporaine
dans le conceptde dépression.

Or, comme pour tout produit, a commencer par l'alcool,
aucune explication universelle ne dispense de distinguer
les usages et de différencier les usagers. Tant pour la
prévention que pour la clinique, il n'y a vraisemblablement
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rien de commun entre les usagers compulsifs ou abusifs et
les usagers sporadiques ou modérés. Si ces derniers
(usagers discontinus) peuvent exploiter a fond les effets de
contraste entre I'état "abstinent” et I'état "imprégné”, par
exemple en termes de convivialité ou de plaisir, les
premiers (usagers continus) tirent essentiellement du
produit, quel qu'il soit, surtout des effets d'anxiolyse et/ou
d'analgésie. Cette différence cardinale entre les usages
discrets et les usages continus est déja bien documentée
pour l'alcool, dont on sait que le sujet dépendant peut ne
plus tirer aucune ivresse ; mais il en va de méme avec le
cannabis et le L.S.D. dont les effets "hallucinogénes"
disparaissent lors d'un usage régulier, remplacés par un
effet - sous-estimé - de réduction de I'anxiété, notamment
chez les sujets phobiques. De méme pour la cocaine, dont
les effets de stimulation et d'angoisse en usage discontinu
cedent la place a des effets paradoxalement sédatifs en
usage régulierininterrompu.

Cette clinique différentielle des modes de consommation
serait évidemment incompléte si elle n'évoquait pas
également la puissante contribution du sujet’ ‘lui-méme : de
ses attentes, de sa structure de personnalité, de son
bagage culturel, de son équipement enzymatique et
génétique, jusqu'a son fantasme fondamental.

En d'autres termes, méme s'il est indéniable que les
neurosciences nous décriront de mieux en mieux les
meécanismes synaptiques d'action de ces drogues, il serait
tragiquement réducteur de ne penser l'usage ou l'abus
d'ecstasy qu'en terme de dépression, ou plus
généralement de pathologie, sauf a admettre que tous les
humains sontirréductiblement exilés de la "normalité”.

Lafonction de I'ecstasy

Décrite par la science comme une drogue excitante, il nous
parait fécond d'insister plutét sur sa fonction de pare-
excitation, pour reprendre un concept freudien contem-
porain de celui de pulsion de mort." *L'ecstasy réduit la
sensibilité & un certain type d'agressions : les décibels, la
foule ; mais elle réduit aussi la sensibilité a certains aspects
angoissants de l'expérience, des perceptions ou des
images de soi : I'angoisse, la timidité. Comme toute drogue,
I'ecstasy est d'abord un anesthésique. Une réclame des
premiers temps d'une célébre boisson stimulante le disait
simplement en anglais : "Coca-Cola relieves fatigue" ; ce

Notes.

qui pourrait se traduire "le Coca-Cola endort la fatigue" qui
est la perception de la perte d'énergie. Cela vaut aussi pour
le dopage, et ne peut-on réinterpréter a cette lumiere les
comas d'épuisement et de surdosage ?

Est-il d'ailleurs possible de fréquenter un méga-dancing
sans un pare-excitation ? Paroles d'un usager averti: ‘il faut
carburer, d'une fagon ou d'une autre, sinon c'estintenable”.

Toutefois, a la différence du concept freudien original de
pare-excitation, celui que les drogues met en ceuvre,
transitoirement, fonctionne aussi contre les excitations
(agressions) d'origine interne, qui sont, pour reprendre les
mots de Freud, traitées comme si elles émanaient de
I'extérieur du sujet. La morphine réduit la perception
émanant de la zone de fracture osseuse ; et aussi bien la
douleur émanant du souvenir douloureux attaché a la perte
d'un étre aimé.

L'ecstasy réduit la perception douloureuse provenant des
décibels et simultanément réduit la timidité, I'inhibition, qui
sont, par exemple, I'expression du déplaisir associé a la
rencontre d'un autre, ou l'expression comportementale
d'un sentimentd'infériorité.

Aussi longtemps que la timidité, l'inhibition, le déficit
d'estime de soi, la défiance envers la parole seront le lot
des sujets humains, et singulierement des adolescents, les
drogues qui, au moins transitoirement, contrarient ces
affects déplaisants, rencontreront un succés incompres-
sible. A cet égard, la toxicité des dispositifs de prohibition se
surajoute a celle, intrinséque, des produits, mais cela n'est
pas l'objet de ce travail.'® Quoique les impasses du
traitement, lorsqu'il n'existe pas de substituts, et les
égarements du débat sur le "testing" des produits
pourraient étre surmontés par ces considérations sur
l'inefficacité inacceptable et la toxicité surajoutée de la
prohibition des drogues.

Pour les usagers d'ecstasy, au-dela de toute perspective
pathologisante qui ne vaut que pour certains d'entre-eux,
leur choix est celui de I'amour et de la séduction, plutot que
le travail, la production ou la santé. lls vénérent Vénus et
Cupidon plutét que Vulcain et Esculape. Toute la
prévention santéiste concue par les adultes vise a
préserver le corps pour la production ; elle n'a guere de
chance de rencontrer les valeurs des usagers, surtout
adolescents. @
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Guide de procédure pénale et pénitentiaire

a 'usage de toute personne confrontée au monde judiciaire
et a 'administration pénitentiaire

Cet ouvrage, destiné a familiariser les travailleurs sociaux et les psychothérapeutes avec le langage et les
réalités juridiques, a été édité en 1988 d'abord et en 1995 ensuite par|'asbl Prospective Jeunesse.

¥ ¥
. |  Le droit est trop souvent présupposé connu. Travailleurs
GUIDE DE PRO(EDURE PENA'-E | sociaux, éducateurs, psychologues, enseignants, étudiants,
: associations, détenus, aumoniers et visiteurs de prisons,...
: ET PEN"EHT‘A'RE nombreux sont ceux qbi peuvent vérifier au jour le jour que la
A l'usage de toute personne confrontée o monde judiciaire procédure pénale leur reste souvent par trop étrangere.

et @ l'adminisiration pénitenticire
A la suite de nombreuses réformes intervenues ces
dernieres années, une actualisation de ce guide s'indiquait.
Songeons notamment a la loi du 10 juillet 1996, portant
abolition de la peine de mort et modifiant les peines
criminelles, la loi Franchimont du 12 mars 1998, réformant le
Code d'instruction criminelle, les lois sur la libération
& , conditionnelle des 5 et 18 mars 1998 et I'arrété royal du 13
il lg juin 1999 instaurant le Service des maisons de Justice du
I2== Ministere de la Justice, suivi de la loi du 7 mai 1999 modifiant
1 = en conséquence l'organisation des mesures alternatives a la
L J\ ' détention préventive, de la surveillance des internés libérés,
Lt

de la tutelle probatoire et du contréle des libérations
conditionnelles.

Les auteurs, Réginald de Béco et Anne Krywin, avocats
pénalistes au barreau de Bruxelles, ont relevé le défi de
rendre ces questions accessibles au plus grand nombre.
C'est ainsi que I'histoire de Ronald, Rachid et Momo,
. illustration vécue paralléle ala théorie, la présentation claire,
= Réginald de Béco PROSPRCTIVE le lexique et un langage précis, tout en étant le plus
ﬁ' s Anne Krywin (Jeaiuence accessible possible, participent & cette méme démarche de
: vulgarisation réussie.

Cet ouvrage est disponible a Prospective Jeunesse, 27 rue Mercelis, a 1050 Bruxelles (tél : 02/512.17.66, fax:
02/513.24.02) au prix de 750 frs.

PREVENTION DES ASSUETUDES ET TOXICOMANIES

MODULES INTERDISCIPLINAIRES
DE FORMATION

Dans le cadre de ses activités en prévention des assuétudes et toxicomanies, Prospective Jeunesse organise
en ses locaux des modules de formation interdisciplinaires de 3 jours destinés a tout adulte relais confronté a la
guestion des drogues dans sa pratique professionnelle ou dans la sphére privée : intervenants psycho-médico-
sociaux, enseignants, parents, stagiaires, etc.

L'objectif de ce travail est de transmettre des connaissances fondamentales et diversifiées sur les drogues et
leurs usages afin de renforcer les compétences professionnelles de chacun en matiere de prévention des
risques liés a 'usage des drogues. Ce module s’inscrit dans une perspective de promotion de la santé.

Le nombre de participants est limité a 15 personnes. Datés retenues pour le deuxieme semestre 00 :
9, 10 et 23 octobre 00 - 27, 28 novembre et 18 décembre 00 (de 9h30 a 16h30)

Pour de plus amples informations, vous pouvez contacter, a Prospective Jeunesse, les Consultants-
Formateurs, Michel ROSENZWEIG et Henri Patrick CEUSTERS (tél : 02/512.17.66 fax : 02/513.24.02) ou
consulter notre site Internet (http://www.prospective-jeunesse.be).
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