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M EROHREAD ™

D urant les vacances d'été, le Ministeére de I'Education adressait une
circulairve aux directions des écoles secondaires (tous réseaux confondus),
aux centres PMS et aux Bourgmestres des villes et communes bénéficiant
de contrats de sécurité et de société du Ministere fédeéral de l'Intérieur.
Ce document co-signé par Monsieur Johan VANDE LANOTTE
(Vice-Premier Ministre et Ministre de I'Intérieur fédéral) et
Madame Laurette ONKELINX (Ministre-Présidente de la Communauté
frangaise chargée de [I'Education et de la Promotion de la santé)
a pour objet une "opération de prévention des toxicomanies dans certains
établissements d'enseignement secondaire de langue francaise”.

Vu leur préoccupation pour "une société de qualité", et "convaincus qu'une
école qui souhaite maitriser toute forme d'émergence de toxicomanies
en son sein doit pouvoir se doter des moyens nécessaires a la mise
en place d'une réelle politique de prévention", la Communauté francaise
et l'autorité fédeérale ont choisi, en concertation, de mettre sur pied un
réseau de relais de prévention visant a aider les écoles a élaborer une

"politique de prévention efficace” en matiere de toxicomanie.

S e pose des lors la question des objectifs d'une politique de prévention
efficace. Les différents numéros des "Cahiers" sur le sujet manifestent
combien les approches en cette matiere sont multiples. Si d'emblée nous
ne pouvons que nous réjouir de cette nouvelle circulaire au sens ou elle
ouvre de nouveaux espaces possibles en termes de "moyens", le manque
de définition des objectifs nous questionne. Nous espérons vivement que
ce vide sous-tend une volonté de "promouvoir la diversité, les expériences
les questionnements..." et cela dans un cadre de promotion de la santé,
congue non pas comme l'éradication d'une maladie mais renvoyant a
la notion de plaisir a vivre et d'estime de soi permettant la recherche
d'un équilibre physique et mental.

La réalité étant toujours multifactorielle et complexe, cela implique de se
positionner en termes de prévention généraliste , non ciblée (et donc non

stigmatisante), ...

Le cadre posé devrait permettre a l'école d'éviter la possibilité d'une
derive qui utiliserait ces moyens pour "dépister " les usagers de produits
illicites afin de prendre les mesures d'écartement visant a éviter la
contamination des éléves "sains", a éviter qu'ils ne nuisent!"...la vraie

nuisance, ... est celle qui consiste a vouloir faire le bonheur des gens en
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accentuant la peur de la maladie et de la mort et sans demander a chacun

; nas s 1
d'exercer ses choix personnels et de réaliser ses préférences”

La prévention a une place seulement si elle est a sa place.
Quand un phénomene est pointé comme probleme de sécurité et de sociéte,
il importe de se pencher sur la complexité de ce phénomene : la consommation
de produits, licites ou illicites, reléve d'interactions entre la personne, le

produit et l'environnement et s'inscrit dans des modeéles socioculturels.

Si la prévention est toujours un pari sur l'avenir. C'est aussi un pari ingrat
parce que l'enseignant est la pour lancer l'enfant dans une aventure dont il ne
connaitra pas l'issue. Conscient que son role n'est pas seulement de transmettre
un savoir mais aussi de donner aux enfants les meilleures chances de devenir
des adultes autonomes, critiques et responsables, il seme pour que d'autres

récoltent, en visant un murissement lent et solide.

Si l'on habite une maison au bord de l'océan, plutét que de batir un mur

autour de l'océan , ne vaut-il pas mieux apprendre a nager a ses enfants ?

Les réflexions amorcées dans les deux premiers tomes du dossier "Ecole et
prévention” se poursuivront dans notre prochain numéro de mars 1998...
Entre-temps, en décembre 1997, nous nous pencherons sur les situations
des jeunes adultes (18-25 ans) : de l'adolescence prolongée... au risque

d'exclusion sociale.

=L\

Henri Patrick Ceusters et Martine Dal.

P.S. Afin de permettre aux "Cahiers"” de jouer un réle de tribune et de lieu
d'échange, nous souhaitons ouvrir leurs pages a vos réactions, vos
commentaires, vos réflexions...

Si la plume (ou le clavier) vous démange, nous vous invitons donc a inaugurer

notre prochaine rubrique "courrier des lecteurs”.

1. Malherbe J.F., Autonomie et prévention. Alcool, tabac, sida dans une société médicalisée.
Catalyses, 1994
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L'AUDIOVISUEL
ET LA PROMOTION DE LA SANTE

un outil au service des éducateurs

La collection Education pour la santé de la Médiathéque :

Eric VANDERSTEENEN '

Depuis plus de 40 ans, la Médiathéque de la Communauté francaise de
Belgique, asbl, met a la disposition du public un patrimoine culturel trés riche et
trés diversifie (plus de 660.000 medias - CI, cédéroms, films, documentaires,
séries de diapositives, etc.) grice 4 un vaste résean décentralisé de centres de
prét, a Bruxelles et en Wallonie, Dany cet environnement culturel global, la
promotion de lu santé ne faii pas figure de parent pauvre. La Médiathéque
developpe, depuis bientot 15 ans avec U'aide de le Communauré frangaise, une
initiative originale et unique au monde: une vidéothéque d'éducation pour la
santé, sélectionnée sur base de critéres stricts ef rigoureux, et trés accessible
pour ses utilisateurs .

Audiovisuel et promotion de la santé

51 un programme audiovisuel ne peut prétendre changer les comportements en matiére
de samte. il faut bien metre en évidence sa réalité et sa force en tant quioutil pédagogique
ou plus simplement en tant gqu'imstrument de sensibilisation et d'imformation du grand
public, On le sail, ''mage sensibilise beavcoup mieux qu'on texte éorit, Limage 3 ume
farce émotionnelle plus grande. Lhimage est plus attractive el permel plus facilement de
slidentifier aux siuations et aux madéles proposés. Elle permet d'embiée une approche
globale et rapide, systémique oserions-nous dire, mais elle se traduit peu en termes de
savoirs immeédiats. La prise de conscience des caracténistiques propres de l'image
animeée, et surtout des dangers qu'il v a de s'en conlenter, doit nous amener a adopter une
attitude permanente: d'analyse critigue de ce que 'audio visuel nous invite 4 voir et a
entendre. tant sur le plan professionnel que dons la vie de tous les jours:

Mais quelle est cette spécificité de 'audiovisuel dont on parle tant?

"Le message audiovisuel n'est pas un extraitl de i realité plus ou moins mimmpulde; il est
construil au départ d'événcments réels ou hetils destinés & Mlustrer 1dée ou prise de
position. Lo "réalisme" des images ou ce que nous ressentons comme el, induit le
spectateur & prendre pour vrai ¢¢ message et 'empéche dinstaller d'embléc une distance
crittyue vis-a-vis de lui, Cela tmpligue sans douie nNuence de Vaudiovisue] sur l'espnt,
influence d'antant plus forte que l'audioyisuel utilise simultanément plusieurs sortes de
cedes: les codes hngoistigues, les codes dexpression traditionnels, les codes de
réalisation particuliers 4 'audiovisuel qu orgamisent le réat, le rvthme, le temps. la
relation du spectateur @ 1'mage, larelation des acteurs enire cux.

Danire part, Faudiovisuel est pergu par les deux sens, 'oufe el la vue. A chacun de ces
niveaux, les codes s'interpénétrent el s'additionnent, # moins que I'un prenme le pas sur les
dlires: ume voix, ume musique, un rythme de montage-image eréent ung ambiance qui
orientera linterprétation du commentaire ou de information visuelle,

Ces niveaux de reception ou de perception differents et simultanés produisent ou sont
censes produire Veffer escompté par le réalisateur, non pour manipuler, mais pour
exprimer une opinion personnelle. La manipulation de son outil. c'est son metier: la
manipulation de l'esprit du spectateur. c'est ce qu'il est possible de gerer par
l'apprentissage et la formation de ce dermier.

lci comme en tout, il est illusoire d'edicter des régles ou des censures qui contraindraient
producteurs ot téalisateors. A contranio, ce serait admetire leur loute-puissance et celle du
média audiovisuel
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1. Chef de projeis, Service
audiovisual, Mediatheque de la
Communaute francaise de
Belgigue, ashl

2. Doit-on rappelsr gue rien ne
predisposait la Madiatheque 3
davelopper des inifiatives dans
des secieurs qui s'eloignaient -
volre s'écaraient complétement -
des domainas musicauy ligs plus
tradiionnellement & 2on activité ?
Toutefois, les slements suivants
onl, sans conteste. &ié
determmants lorsque le Ministre
da |la Santa a dacida de canfiara
la Mediatheque, en 1883, Ia
misgion de constituer une
collection de documents
audiovisusls dans e domaing da
I'Education pour fa sante, d'sn
realiser le calalogue & de diffuser
ces oulils auprés des personnes
et nstitulions intéressees: citons,
principalement, l'expérience
acquise depuis de nombreuses
anneéaes en tant gue
documentaliste et diffuseur, Ia
connaissance specifigue du
marche audiovisue| (les
programmes, les producteurs, les
diffuseurs, les chaines de
television, etc¢.), l'expérience
dans la problematigue on ne paul
plus complexe des droits d'adteur
et des droits de diffusion
pedagogigue et enfin un réseau
décentralisé de plus de 100 villes
et communes, a Bnxelles st &n
Wallonig, relais de |'snsemble
des aclivités de la Madiathégle.
Reconnue comme: Servioe: aux
educateurs depuis le  premiet
janvier 1989, dans le cadre de |3
legislation reglementant [s
secteur de I'Education pour la
sante, la Médlathégue s'occupe
actusgllement du Service
communication audiovisuelle
el diffuse ifous les ans les
videocasselles de sa collection
Educalion pour la sanleé aupres
dun public de plus en plis
nombreux: une moayvenne
remarquable de plus de 10.000
préts par an en tenant compte du
renouvellement regulier (des
suppressions el des mises a jour
parmananias)

K|



3.Extrait du fivre blanc du groups
Pédagogie el Audicvisuel, "Pour
une éducation aux médias
généralisée. en Communauté
frangaise de Belgique", page &,
Mediathegue de la Communaute
frangaise de Belgique, ocinobre
1992,

4.Le terme animateur désignera
aussi bien enseignant dans sa
clagse gque l'animateur d'un
groupa d'enfants ou d'adultes
dans le cadre d'activites
d'éducation permanents ou de
Iisirs,

5.Guide pour |‘utilisation de
'audiovisuel comme owutil
d'education pour la santé,
C. Kefer, 1893 in Calalogus-
guide Educafion pour la same,
Mediathegue de la Communallé
frangaise de Belgique.

G.L"analyse de documents
audiovisuels en promotion de
fa santé - Comment préparer
une seance d'animation,
Xawvier Lechlen, Chantal
Vandoorne, 19968, Collection
APES, Mothodes sy service do
léducation pour la sants,
supplement’ hors-série du
Catalogue-guide Educshion pour
la sanfé franwer 875,

4

Tei, comme en tout, mieux vaut se gouverner soi-méme, qu'étre gouverne ' .

Cet evell a la reflexion et 4 I'analvse personnelle, individuelle et cotique, n'est-ce pas
finalement une des meilleurss garanties pour continuer & vivre dans une socigté
democratique et citoyenne. (est pourquoi, il faut affirmer. avec insistance, que le seul
visionnement d'un vidéopramme avec un groupe n'sst pas suffisant pour réaliser un
programmé cducatif Celte attitude passive, voire passeiste, nous devons la décourager de
toutes tios forces. 11 [aut sans cesse rappeler, et ne jumais oublier, que la vidéo est un outil
parmi dlautres el qu'elle doit toujours s'insenire dans le cadre d'un projet global, rétfléchi,
structure erévalue.

Toutetols. aucune conclusion péncrale ne peul &tre tirée gquant 4 'efficacité d'un
programme audiovisuel. L'impact de gelui-ci sera [pnetion de ses caracténistiques propres
{précision et stucturation des informations, attractivité de la misc en forme
cinematographique, gtc.) mais aussi de paramétres exiernes [cls que Tes atlentes du
spectateur ou les objectifs de 'animateur °, le contexte dans lequel se déroule Te
visionnement, les activites de préparation et d'exploitation. la dynamigue du groupe, etc.
Amnsi gueun media n'est supérieur a 1 autre de maniére absolue: Son efficacite est le
résultal d'une mteraction entre le média hin-méme, la sitnation de visionnement et l'atat
d'un individua un moment donnd deson cxistence; Pourrenforcer l'efficacite d'un média,
on peut done agir sur un ouw Mauire (1'un el Paotee) de cos parameétres. de memicne 4
renforcer une triple adéquation *: adéquation entre |z travail mental provoqué chez les
spectateurs et les objectifs poursuivis; adéquation entre le supporl vidéo ct l¢s
caracténistigues du public cible; adeguation entre les besoins du formameur ot les
possibilitéy pratigues.

Le recours & un support audiovisuel n'est pas en so1 la garantie de reussite dune seance
d'eduecation pour la santé. Cest grice & lanmmalcur que le video deviendra un véntable
putil educatif, C.Kefer présente deux conditions d'elicaciid; secompagmer la vidéo d'une
séance d'animation et insérer la séance dans un prajet global d'education pour 1a santd. 11
importe aussi de déterminer les possibilités qu'ollre le programme pour aticindie des
objectifs plus genéraux liés & la promotion de la santé et/ou & 1'éducation aux médias
audiovisuels.

Avant de sinterroger sur les apports spécifiques du videogramme en-education pour la
sante, 1l est nécessaire davoir clartfié les buls ¢l fnalics d'une smmation ou done
séquence de formation orientée vers Ty promotion de [a santé des participants. Adnsi. la
brochure "L'analyse de documents audiovisvels en éducation pour Iz santé -
Comment préparer une séance d'animation?"” permet de guider 'animateur dans le
choix, 'adaptation et 'exploitation de documents audiovisuels susceptibles de l'aider
dand son Iravall d'éducileur pour la sunté, Ly methode consiste 4 confromter les
caractéristiques du documents audiovisuel el les caraeténstigues de la situation de
tormation. En appliquant cette démarche, I'animaleur augmentera sa capacild & uliliser
des eriteres d'evaluation pertinents pour juger de Vadéguation d'vn document audiovisuel
aux attentes de son public et aux enjeux de la séance de formation. Il pourra ainsi tirer des
conclusions sur les mpdalités d'utilisation du miédia ¢l les aménagements possibles de
son projet de formation ou danimation. L'application de cette analyse peut étre
considérée comme un complément & 'utilisation des fiches descriptives des programmes
de 1a collection Tiducation pour i sanlé, fches élaborées par le Commté scientifigue el
peédagapique. T'animateor cslinvitd & refaire le chemimement de ce proupe d'experty, en
l'approfondissant el en le précisan! grice a4 connaissance des caracteristigues préviscy
de lasituation d'attimation,

L'enjen de Tutilisation duo doecument audiovisuel dans le cadre des inlervenlions
d'éducution pour lasanté esi le renforcement des aptitudes et de l'autonomie des individus
partappurt & keursante, 1 s'agitnon seulement d'enrichir leurs miformations, mais ausside
les aider & micus comprendee ¢l analyser les phénomenes de santé; les soins ef services
medicaux, Av-deld, 1 importe de favonser acquisiion de certaines compétences
pratiques el damener le speetateur d prendre conscience des possibilités d'Bre acteur de
ga ganté aur les plans individuel el collectf, Enfin, il faudra nciter & explonter
concretement ces possibilités de participation.
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La compiexite des procedes audiovisuels n'est jamnis un gage d'amélioration des
apprentissages et des conduites. Au contraire, 5i le spectateur n'v cst pas attentil, cette
sophistication technologigue peut devenir un moyen de capler et d'orienter son attention,
de le faire adhérer a certaines theses ou opinions, conseiemment ou non. Mans l'oplique
d'une autonomisation des individus par rapporta leursanté, il peat donc étre de premiére
importance de les aider 4 prendre le recul nécessaire par rapport aux messages diffusés par
les medias aodiovisuels. Deveénir un teléspectateur averti, un citoyen actif face a
linformation audiovisuelle, éire plus sensible & l'nfluence de 'esthétique de 'imags et du
son etplus conscient des modes de penseées gue ¢es moyens de communication mettent en
oeuvre dans l'esprl sont autant d'axes que l'education aux meédias andiovisuels prend en
compte . L'objectif est d'acquérir un regard personnel sur l'audiovisuel, de s'approprier
sigmes el messages, de les examiner de plus prés. Parfois une saine comprehension des
messages diffusés par un document audiovisuel d'éducation pour la santé néeessilera une
analyse des procédés mis en geuvee par le réalisateur, Cette-analyse pourra, selon les cas,
étreutile tant al'animateur qu'aux participants.

La collection Education pour la santé de la Médiathéque:
un outil au service des educateurs

La Mediathéque et les ammateurs de la collechon audiovisuelle Education pour la santé
octvrent dans cetie direction depuis prés de 15 ans déja. En proposani une utilisation
systématique et argumentse des moyens andiovisuels comme support d'information st
d'éducation. la collechon Educaton pour la santé, vértable outil au service d'une
politique éducative, a favorisé et appliqué cette idée primordiale qu'il fallatl développer
Vespric et U'mitonomie critigues de tous les cifoyvens face aux messages audiovisuels.
Objectif fondamental de 1'éducation aux médias, aujourd'hui reconnu comme une
nécessite. il est encore loin malbeureusement d'avoir une place prépondérmante dans les

pratigues pédagogiques.

La Mediatheque organise, d'une maniere conslante. une prospection nationale et
Internationale du marche audiovisuel francophone et propase au public une sélection des
meilleurs programmes disponibles. La collection Education powr la sante, niche
aetuellement de plos de 300 programmes, met 4 la disposition des educateurs. des
cnseipnanls ainst que des parenls concernes par lour santé et celle de Leur fomille, des
outils sélectionnés pour leurs gualités scientifiques, pedagopiques et
cinématographiques. Les thémes proposés sonl aussi variés que la prévention de la
oxicomanie, l'alimentation, le cancer, le tabagisme, le sommeil, la naissance. 'enfance,
le STDA, I'entanta ['hépital, les soins palhiatifs, le mal de dos, etc.

JAfin de garantr la qualité scientifique et pedagogigue des programmes sélectionnes,

|'Association pour la Promotion de I'Education pour la Santé (A.PE.5.) 2 congu ¢t
realisé une grille d'analyse complete et structurce permettant d'objectiver et de rendre
communs les critéres de la sélechion, de dépasser les impressions subjectves, d'échanger
tacilement les avis et de synthétiser rapidement les appréciations.

Les programmes audiovisuels repris dans la collection Education pour la santé sont
selectionnes avec le concours d'un groupe mierdisciplinaire d'experts, le Comité
scientifique et pédagogique. Celui-ci se compose actuellement de prés de quarante
personnes provenant de disciphines differentes (médecns, pedagoguss et acteurs de
lerTain ayinl une expéricnee profiessionnelle dans le domaing de la promotion de 1a santé),
Pepuis novembre 1995, deux formations adaptées et specifiques ont été organisées pour
I'ensemble des membres de ce groupe afin de leur permetire de se familianser avec la
technique d'analysc par consensus dexperts ainsi gu'avee l'utilisation d'une grille
danalyse de documents authovisuels: "Analvser pour misny exploiter un document

andiovisuelen Fducation paur la santé’ et "Tnitation ay langage audiovisue!”,

Le recours & une démarche d'analyse sysiématique, reposant a la fois sur des critéres
scientifigues; pedagogiques etcinematographiques permet aux experts de ce comite de;

« depasser les premicres impressions, limiter leur subjectivite:
o elurmr 'éventm| des entéres yiilises par toot individu en fonetion deson expérience el de
son sectedr professionnel:
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7. Guide pour 'éducation aux
medias audiovisuels. S'initier,
S'infermer, Se former.
Mediathegue de la Communauts
francaise de Belgigus, octchre
1981,



. L'analyse de documents
audiovisuels en promaotion de
la santé - Comment préparer
uneséance d'animation, op. cit

o Sercllrerdun langage commin;
= Structurer la commumication entre enx;
= dgcroitre larapidite derédaction d'une appreciation synthétique,

Les résultaty de cette démarche d'analyse font 'ebjet d'une mise en comnmun et d'une
recherche de consetsus pour aboutit & la réduction de 'avis figurant sur la fiche
dappreciation. Grice a la pluridisciplinarité du comite. cet avis prend en compte une
grande diversite de situationsdutilisation.

Cette approche rigourcuse ¢st {acilitée par l'utilisation d'une grille d'analyse composée
de sixTubrigues, dont voiei une bréve présentation”,

»1 L deseriptif : Le document est répeitorie selon le théme principalement développé et
selon une sére demots clés établis sur la sugpestion du comite d'experts. L utilisation
dece doublesystéme de classification permet au publiv de s'v retrouver rapidement et
de rendre plus elficace sa premiére sélecton d'vn vidéo, dans Ia mesure od le titre d'un
viddogramme est, duns la pluparl des cas, peu explicite.

«2 Les objectifs du documenl audiovisuel; |l vst tmportant Je chercher & déterminer le
niveau de complexité des effets artendus auprés du public cible, Tl est trés difTérent en
effet de l'aider a acqueérir de nouvelles informations on de le pousser & une analyse
eritique. Il est mes different egalement de provogquer tne prise de conscience d'un
probleme ou de provoquer la décision de modifier son comportement ou encore de
donner les moyens pratiques de realiser ces modifications. Les objectifs identifiés
resultent de 'snalyse du docwment par les experts, il est dong poessible gu'ils ne
TecuuyTent pas tbujours exactement les objectifs annonces par le réalisateur, Les types
d'ohjeeti 3 suivanis sonl distingués: '

o Objectifs cognftify : amencr le spectateur & prendre conscience d'&léments
d'information; & comprendre des mécanismes (physiologiques, psychologigues,
sociologiques, economigues, cic. ); & analyscr, évaluer, synthétiser les informations
relatives aune problématique.

o Objectiiv psvehomoteyrs ; amener le spectateur & acquénr des gestés normes oy
prédilings, 4 adopler des pesles personmels.

s Objectifs affeetify - amener le speetatcur & prendre conscience Tun probléme, &
prendre position par rapporl au probléme, 4 appliquer de mouvesux
comportements, parrappaort & lui-méme el par rapportaauirui,

o3 Le contenu du document ; Les criteres d'evaluahon du contenn se regroupent autour
dedeus axes,

o Loorprwenr o le document contient-l] des emrcurs ci/ou des meohérences? Celles-ci
portent-clles sur des messages cssenticls? Certains aspects de linformation sont-
ils négligés? Ces omissions entraveni-clles la réalisation des objectils du
document’! Reléve--on des partis pris, un ton passionnel, du militantisme, des
caricatures, un mandgue de Duance qui Hsquent de provogquer des effets non
souhailables chez lespectateur ? )

o Lo peranence : unmangue de pertnence peut résulier de la présence J'informations
peu appropriécs -au théme etfou aux objectils du programme, en référence au
congensus clabh par les experls de cetie problématique; il peut provenir d'une
approche déaudte de la guestion ou au conlraire d'une approche és actuclle mais
qui sera rapidement dépassee; il peut enfin refléter la présence de problémes
Ethigues soit dany les theses defendues. soit dans la maniére de traiter
Mnformation,

o4 Les procédés psychopédazoeiques ; L'snalyse de ceux-ci est basée sur P'hypothése
que limphcadon du spectateur el un tratement pédagerique des informations
renlorcent 'impact duy programme,

o Liimplication du spectatenr © il g'agil de déterminer la présence de procddis qui
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stimulent et mamtiennent |'intérét du spectateur pour le message diffusé par le
media: des exemples proches du vécu, des possibilités d'identification avec les
intervenants ou les acteurs du programime, la confiance inspirée par ceux-ci. etc.;
I'evoeation de sentiments positifs; la présence d'un humour judicieux; ete.:
I'interpellation du spectatenr, I'annonce des objectifs et de l'intérét du sujet pour le
spectatour

o La compréhensibilite : ce terme recouvre les procédés utilises en vue de faciliter la
comprehension et la rétention de l'imformation, voire les apprentissages (de régles,
de gestes, d'attitudes, ete.). On cherchera done a identifier la présence de mises en
évidence, de concretisations, de répetitions, de moyens mnemotechnigues. On
s'imterrogers sur le débit des informations: sur la coherence st |a structuration de
l'ensemble du contenu du programme (argomentation de la these, il conducteur,
ete:), j

o5 Les procédés cinématographigues : [| 8'agit d'abard d'identifier les caracicristigues
de {image (échelle des plans, angle de prise de vue, type d'images - réelles, truguées,
de synthése -, ete. ), de lamise en séguence (montage linéaire, wtilisation du Dash-back,
traitement descriptil’ ou narratif, dramatization, ete.), de la bande son (musiques,
bruitages, voix in, viix off; etc.) et ensuite de les apprécier selon trois criteres;

« Llinrelfigibilite : lasigmificanion des images et des sons, les effets recherches par ceux-
cl 2t par la mise en séquence sont-ils faciles & interpréter 7 Se renforcent-ils I'un
I'autre pour structurer et fare comprendre les informations essentielles duo
document ?

o Llattractivité : lamise en forme einématographique contribue-t-elle drendre le vidéo
attractif pour le speciateur et d maintenir son attention tout aulong decelui-ci 7

» [La pertinence : le choix et le traitement des éléments cinématographiques sont-ils
adéquats par rapporl au sujet traité et d l'objeetl poursuivi 7

«0 La synthese ; Auterme de ce cheminement, l8s experts formulent un avis de synthese.
C'est gelui-ci gui figurera sur la fiche du Catalopue-puide. Les mibrigues suivantes y

sont abordées

o une définitiondu public cible susceplible delirer profit du document, vore s mention
d'un publiv specifique auquel le document estparbiculierementadapte:

s uneapprdciation des points forts et des Timites du document surles plans seientilique,
pedagogique et cinématographique. la formulation de réserves si 'nne ou 1'antre
lacime apporte un biais majeur dans 'otilisation;

s desconseils d'utilisation suggerant des modalités d'animation ainsi que des ressources
complementaires (brochures, asspciations spécialisées, maténel didactique, autre
vidéogramme, et¢, ) qui rendront optimale 'utlisation du document,

Actuellement, au rvthme dane réunion du Comité scientifique et pedagogique tous les 15
jours. la quantite denouveaux programmes selectionnes s'accroit de 6 a 10 parmois.

Les notices daccompagnement foumissent donc 4 l'utilisateur des informations
précisuses: résume. objectifs pédagogiques, appréciation générale sur les qualités
pédagogiques et cinématographigques, réserves eventuelles, conseils dutilisation et
public cible, Ces notices permettent de le guider, de faciliter son choix, d'enrichir et de
ruancer 'analyse documentaire’ et la fiche technique qui accompagnent tout film car il
s'agit, comme on I'a v meins de cautionner ou d'écarter des messages que d'en revéler les
fucettes parfois cachees. d'en identifier les lacunes et de proposer des modes d'atilisation
et des pistes d'exploitations pedagagiques.

Une analyse documentaire typereprend systematiquement les éléments suivants
«LIn premier paragraphe définit la nature, l'abjet et 'ebjectif du document: ce dont on
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10. Objectifs de [I'éducation
auxmédias
Comprendre les messages
audiovisbels.

Déyelopper un esprit critigue par

rapporl au réel el & sa
représentation.
S'approprier |es codes

nécessaires et les elements

craatalurs de sans,

Percevoir les dimensions socio-
sconamiques ‘&t politigues- des
medias.,

Acguarir une plug grande
autonomie face aux medias et
aux contenus quils véhiculent.

Sexprimer el communiguer aves
de nouveaux langages et outils,
compléementaires du verbal el-de
l'ecril.

(Faprés le rapport télecole
T952).

8

parle, de quel point de vue, dans quel registre, ete. Par exemple: fiction & vocation
pédagomgue el récréalive visanl & enseigner Ihygiéne corporclle aux cnlants ou
document d'information générale sur e sida.

= Le devxiéme paragraphe précise les procédés de mise en imape (prises de vue téelles ou
animation, ¢l leur importance respeetive), la prépondérance & F'éeran (ee gu'on voit
principalement) et 'utilisation significative d'images particuliéres (dessins, images
echographigues, vues sous-marings parexemple).

sl.o lroisiéme paragraphe identific les composantes principales de la bande-son
{interviews en son direct, musigue originale, commentaire en voix hors champ, ete. ).
Laorsque le son esttrop diversific, cetie mbrique n'est pas reprise..

La suite de 'smalvse est composee plus hbrement et plus souplement, On v reléve los
elements de structure, la tomalite du document, d'éventuelles caracténstiques
remarquables (positives ou negatives) amsi que-l'essentiel du comtenu. Etant donné la
vocation éducative de notre démurche. le contenu est trés souvent présenté sous forme
d'une liste des sujets abordas.

I'ensembic des Mches d'appréciation figure dans un catalogue-guide, mis 4 jour fous les
aix mois par l'ajout et/ou e retrait de programmes. Ce catalogue contient également des
conseils pratiques pour ['utilisation de ['audiovisuel en Education pour la santé winsi que
de nombreux index gui facilitent 1a recherche.

I'édition d'un catalogue-guide, qui reprend les avis dun comité imterdisciplinaire
d'experts; cherche a stimuler aupres des utilisateurs wne sélection maisomnce des
programmes, en fonction des besoms de leur public et des spéeilicilés de la situation
d'animation. Elle manifesle aussi une volonlé de pousser l'utilisateur & sapproprier
l'outil sudiovisucl, en l'utilisant si nécessaire en partie. par séquences, en fonction
deses propres ohjeetifs.

Lanation de catalogue aheaucoup évolué depuis gquinze ans. De simple répertoire. 1'outil
documentaire qui accompagne la sélection de programmes est devenu progressivement
un‘catalpgue-guide puis enfin ce catalogue-guide-classeur que 'on conmait avtuellement.
Lies notces d'accompagnement ont ¢t¢ développées pour apporicr des réponscs clares et
precises dux questons que les Educateurs se posent sur le vidéogramme: les pbjectifs, le

niveau d'enseignement, ki gqualité 1eehnigue ¢f une appréciation du contenw. L'effort a

aussi porté sur 'utilisation du média lui-méme: commenl 1'mniégrer dans une séquence
pédagogique cn expleitant au micox les caractéristiques du langage audiovisnel La
réflexion que la Médiathéque a développée en matiere d'éducation aux médias” depuis
1986 a contribug i intégrer progressivement ces aspects dans la collection Fdueation pour
Lo samité,

Produire ou adapter ?

Ilexpiérience que la Médiathégue de la Communanté frangaise de Belgique mene depuis
guinze ans mantre 4 suftisance que des programmes audiovisuels de qualité existent dans
la plupart des pays europeens. D'autres encore ont été realisés aux Eats-TUnis ou au
(Zanada et sont disponibles en version framcaise. Toutefois, l4 circulaion et la difTusion de
ces programmes; la problématique deys droits d'auteur, lis dispombilité ou laréalisation de
versions frangaises; par exemple. sont les trop nombreux obstacles 4 une ulilisation
optimale des productions existantes; mais pourquei continuer i produire guand nous
sagnerions tous 3 mieux connaitre, 2 uliliser ou i adapler ce qui existe déja ?

M me semble trés important de revenir ici sur quelgues remarques, pPropositions.
recommandations ou constats qui ont été fhits lors du Festival "Eduealion pour la
Santé par 'andinvisuel" (Royan, octobre 1992) et qui sont toujours dume etonmanie
actualité, les pratiques n'evoluant pas toujours au méme rythme que nos espoirs. Les
ditférents aspects  développés ci-dessous nous concement directement dans nolre
pratique professionnelle.
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Deux points de vue différenis, mais complémentaires, alimentaient la réflexion sur la
transférabilité des documents audiovisuels d'un pays & 'autre. d'une culture i 'autre. Cet
aspect est l'un des plus importants dans le travail de recherche et de prospection que
Ia Médiathéque mine d'une maniére continue,

s1.Adapter el nonadopter les docoments d'éduoeation pour la santé

Les documents ne sont jamais transférables tels guels d'un pays i l'autre. Non seulement

pour des raisons de traduction, mais aussi de cultures, de styles de vie, de problémes de

santé, de structures institutionnelles, ete. C'est pourguoi il faut les transtormer, les adapter

aux situations spécifiques. Anne Charlton nous propose ainsi une série d'etapes a suivre :

sdécider si le document est approprie pour l'usage que l'on voudrait en faire a partir d'une
analyse de contenu;

schoisir ld tranche d'dge d'utilisation;

schoisirla partie & modifier : le commentuire, une partie du contenuy, ete.;

schoisir la fagon de faire la modification: commentaire oral, insertions. ete.;

svérifier lecoit du changement; _

sverifiersil'adaptation correspond aux objechfls;

sevaluer

«2.Comment faciliter la circulation des documents audiovisuels d'éducation pour la
sanlé?"

On retrouvers ci-dessous iz position commune de I'A.P.E.S, et de la Médiathéque dans ce
domaine. Le travail de sélection et de chiffusion que nous réalisons depuis quinze ans s'est
toujours mspire de cette réflexion.

Pourgquoi est-il si important de faciliter I'échangze de nos documents audiovisucls 7 Nous
pensons que nous ne devons pag nous arréler aux arguments sur 1és Timiles de la
transférabilité, sur nos différences de cultures, de stvles de vie, de besoins ou de
problémes de santé, de structures institutionnelles. Il ne faut pas les nier. mais il faot les
dépasser, 1l nous semble plus important de reflechir d'abord aux moyens de faciliter les
échanges plutot que de refléchir aux difficultés d'adaptation. Nous plaidons done pour un
minimum de sélection et d'adaptation pour offnicau public la diversité des documents et la
responsabilité des chow.

Cette position nons l'appuyons sur un constat ¢t deux arguments.

Te constat se manifeste tous les jours sur nos écrans de télévision et dans nos salles de
cinéma. Les produits audiovisuels circulent deja trés largement en Europe et dans le
monde ; séries policiérss américames, dessins amimeés japonais, films de toutes les
origines. Les différences cultureiles ne semblent pas nous émouvoir. 1l en est de méme
dans le domaine de la santé. Nous avons. en Europe par exemple, une majorité de
problémes communs, de besoins communs. [l existe déja des documents audiovisuels qui
touchent ou qui powrraient toucher lous les pays, essentiellement ceux gus cherchent a
informer et & divertir. Un exemple parmi d'autres, "Et moi, d'oi je viens ?". dessin animé
d'origine anglo-saxonne.

Le premier argument s'appuie sur la definition de 'education pour la santé comme une
véritable matiére culturelle. L'éducation pour la santé ne consiste pas seulement 4
l'apprentissage des regles d'hygiene et d'alimentation, & lu prévention des maladies, m
méme a ka promotion de la santé. Elle doit faire de chacun de nous des mdividus capables
de comprendre pour juger ¢l décider librement et eollectivement de nos actes. Le
docurment audiovisucl, lorsgqu'il est temoin de nos différences d'approches. mais aussi de
la communauté de nos problémes, nous aide 8 comprendre, juger et décider.

Le regard sor les aulres, le regard des autres, ne peuaf gque nous enrichir. Nous pouvons
cultiver nos dilférences si nous restons ouverts aux échanges culturels.

Le deuxiéme srgument tient compte quant 4 lui du traitement des images etdes sons par
le spectnteur. Le spectateur est toujours petf. 1l sélectionne;, tne, complite les
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Renseignements
complémentaires:

Erie WVandersicenen, Chef de
projets, Service Audiovisuel,
Fducation pour la santé

Médiathégue de la Communaulé
frangaise de Belaique; aghl

Place del'Amire, 6

1160 Broxelles

Tél D2:737.19.30
Fax.: 02/737.18.88

11. Exirails des interventions
de Messieurs Michel
Demarteau (Ecola de sanié

E‘uhlique de Liege) et Eric
andersteensn @édlathéque
fi

de la Communawts frangaise de
Belgigue).

12. Traduit et &dité par les soins
de |la Médiathéque de Ia
Communaute frangaise de
Belgique, de la Ligue des
familles et de RT.L-TMV.I, "Et
mai, d'ol je viens?" est ancore
4 l'heure actuelle un des
documents wvidéo les plus
diffusés par les centres de prat
dela Meadiathaque.

9



Sources principales

Calogue-guide Educalion pour
la santeé, Meédiathéque de |a
Communaute frangaise de
Beigigue, 1933 (+ supplameanis
semestriels),

Guide pour |'utilisation de
I'audiovisuel comme. outil
déducation pour la santa,
KeferC., 1993 in Catalogue-guide
Education pour la sant&, op. cit.

L'analyse de documents
gudiovisuels. en promaotion de la
sante, Commeant preparer una
s@ance d'animation, Xavier
Lechian, Chantal Vandoorne,
1996 Collection APES, Méthodes
au sarvice de l'education pour la
santa, Supplément hors serie du
Catalogue-guide Education pour
la santé (Janvier 1997).

Guide pour |'éducation aux

medias audiovisuels. S'initier,
a'informer, Se former.
Médiathéque de la Communaute
francaise de. Belgigue, Octobre
19391,

informations audiovisuelles. L'adaptation des docoments audiovisuels se fait donc de
Facon permanente par chacun de nous en fonction de notre cutture nationale ourémonale,
mais aussl de notre appartenance sociale, de notre personnalité, du moment que nous
vivons. N'est-1l pas vain alors de chercher a sélectionmer et a adapter selon nos critéres
d'experts 7 Ne vaut-il pas misux au contraire, apreés avoir franchi la barriére inguistique,
laisser les documents "bruts”, sans les trahir davaniage 7

Nos eftorts deducateurs pour la santé se porteront alors non plus sur les produits, mais
bien sur les personnes pour [&s aider & comprendre. Nous avons en général tropiendance a
vouloir toul prévoir, tout planifier, tout évaluer. O s'excereeta alors la liberté du public de
découvrir, dechaisir ?

Haors, faciliter I'accés dun grand nombre de documents audiovisuels d'education pour la

samté de qualité au plus large public possible. telle est bien la philosophie de la collection

éducative Education pour la samt@ de la Mediathéque. Sur base de guinze ans d'expénience

duny ces domaines délicats que somr la sélection et la diffusion de documents

audiovisuels, nous pouvons formuler une séne de propositions afin de fuciliter les

¢changes mternationaux ©

sficiliter lu prospection par une bungue de dommies européenne ou la mise en réscau de
cellesqui existent;

scrécr et diffuser des répettoires décrivant el commentant les documents disponibles,
taciliter et soutenir la negociation sur les droits d'edition et de diffusion non-
commerciale;

ssoutenir les trais de tradnetion et d'édition des documents d'un pays & 'autre (notimment
le sous-titrage);

«orpganiserrégulieremnent des festivals avec des productions européennes;

esputenir la création de documents ecrits et audiovisuels sur 'utilisation de Taudiovisuel
en Eduealion pour la santé;

sorgamiser des formalions of donner une dimension curopéenne 4 cette réflexion en
abordant lesaspects intereulturels;

estimuler la rechezche: Cvalualive sur la réalisation, la diflusion et 'atilisation de
l'audiovisuel dans des situationsau deséchanges interculurels. -

PREVENTION DES ASSUETUDES ET TOXICOMANIES
MODULES INTERDISCIPLINAIRES DE FORMATION

Dhins e cadre de ses activités en prévention des assuttudes o texicomanics, Prospective Jeunesse organise en ses locaux
des madules de formation interdisciplinaires de 3 jours destinés & tout adulte reluiy confronté 4 la question des drogues
dans sa pratique professionnelle ou dans la sphére privée : intervenants psycho-medico-sochiux, enseignamts,
parents, stagiaires, etc. '
L'objectf est de transmettre un nouveau savoir of un nouveau regard sur les drogues (licites et illicites), la multiplicité
des produits et la diversite des pratiques, le contexte socio-politique. la spécificité de l'adolescence.. el & partir
de la, entamer un travail de clanfication et d'élucidaton des situations/problémes rencontrés,

Tenomhre de participants est imitd 4 13 personnes.

Les dates retenues pour le goatriéme frimestre 1997 et le premier trimestre 1998
sont-les suivantss

2. 3 et 16 octobre 1997
27. 28 novembre et 11 décembre 1997
12. 13 fvrier el 5 mars 1998

de Yh30 a 16h30
Pour de plus amples informations, vous pouvez contacter, a Prospective Jeunesse,

les Consultants-Formateurs, Thérése NYST ¢t Michel ROSENZWEIG
Tel: 02/512.17.66 Fax: 02/513.24.02
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"{ \intérieur de la terre, dit-il est ferme a notre regard. Pourtant, vous devrez le sonder, puis
vous exposerez devant moi les éléments que recele la planete, vous me direz la nalure de
son feu, et quelle est sa consistance.”
Le souverain sourit el ordonna & ses savanis el a ses ouvriers de saftaquer au corps de la
terre, de le transpercer, de mettre au jour ses secrels, de tout mesurer et d'élaborer a
partir de leurs resultats des formules d'une extréme subliité et dune inconcevable
precision (...) dont téemoignaient d'allleurs de superbes tableaux synoptiques et de gros

Ivres™”

Je ne savais pas lequel choisir. Alors, plutot que de dire moins bien ce que dautres ont déja
dit, fai choisi de dire un pelit peu mieux ce que je fais. Je propose fa rencontre entre un
conte et une connaissance de ma pratigue professionnelle plutot gu'une theorie.

Prévenir, dévoiler, influencer, aller au
devant, empécher, éviter, parer,
précéder, preserver, alerler, annoncer,
avertir, aviser, dirg, faire savoir, mettre en

garde, crler casse-cou, informer,
instruire,...
Travailler "le Social", bricoler,

cheminer, fagonner, former, buriner,
se coltiner, composer, construire, se
défarmer, ...

Autant de synonymes qui plantent le
decor del'histoire : "Au plus fortde 'eté, la
riviere est un chant & mille voix gui emplit
de sa clameur le pays-alentour, Mais plus
prés, ses eaux calmes murmurent plus
gu'elles ne grondent et semblent
refermeées sur leur mystére. La riviere
esl large, el le lit gu'elle s'est fraye avec
force a ftravers le pays signifie la
séparation { )

Audessus de |a rivigre, dans |3 pénombre
d'une gorge boisés, se dresse la maison
du maitre.

Le passeur Josip Poje la voil chague fois
qu'il fait traverser les gens el |eurs
fardeaux. (...}

Josip voitles branchages se plierdans les
fourrés au loin, |l devine les clients gui
approchent. Ce sont des tresseuses de
paniers qui vont chercher 'osier sur l'autre
tive, ou quelgue artisan, un étranger
parfels, ou bien toute une lroupe
dhommes el de femmes, les hommes
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riarts et les femmes radieuses dans leurs
robes de couleur™”

L'Ecole est une institution cuffurelle qui a
figure dAutorite. L'Ecole instruil, forme,
edugue, sselectionne, reégularfise,
structure, nonmalise, eémancipe, ffhére.
Uine énonciation qui souligne ftoufe
lambigutte de sa foncfion sociale et foute
la complexité d& ce gue f'on en atfend.
A fa fois cause el effel d'une
democratisation de l'accés aux Saveirs, a
fa Connaissance, elle esl devenue un
passage oblige pour fous produisant
aussises hors-la-loi.

Elie fat l'admiration des uns par sa
generalisation ef son sccessihilite par un
plus grand nombre.

Elle est dénoncee par les auires dans
ses pratigues de selection el de refegation
ainsi que dans les limites, ses lignes et
ses resireintes, de son rofe educalif,

e maitre (non lenseignant) estce qui fait
guie I'Ecole estce gu'alle est!

un agencement de rluels, de régles,
dintentions, de comportements, d'objets
pedagogiques, de feux d'acteurs,
d'organisations de rapporfs, .

La rencontre entre l'individiy ef calts
Institution n'sst possible que si l'un et
l'auvtre respecte et prend au sereux les
obiigations qu'ils simposent et les enfeux

i
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qui les muent. L'instifution scolaire est
donc conlraignante el conflictuelle.
Ces confraintes seront pergues comme
violentes, abusives, non-sens dés le
maoment ot elfes n'ont plus de légitimite,
dés fe moment oo elfes ne fondent pius la
relation Individu/institue-Ecole/Institution.

Ceux gue [l'on présente comme
"destruclures”, "décrocheés”, "les hors-ia-
loi" ne sont plus les clients de I'Ecole mais
du Soctal, voire du Judiclaire. Je les
appellz piuidt des nomades sans voix.

s quittent MEcole ou I'Ecole les congédie
des qull y a rupture du contrat qui les fie,
qui les institue, s ont done une capacité
a reformuler leurs refations aflant jusgu'a
=e meitre en danger : |a dépression, la
fermelure en sont guelgues-uns des
symplames.

Ce sont plufdt les feunes qul sont les
clients du "Social”, individuellement ou
coflectivemernt, enfamille ou en groupe.
C'es! plus raremen! les Ecoles. Dans
celles-la, les fravailfeurs =sociaux s'y
embarquent comme médiateurs ou
interfocuteurs privilegies. L'Ecole cliente
du "Social” supposerait une dafinifion
collective dune situalion qui mémerait
t'étre socialisee, donc d'éfre prise en
compte par des fravailleurs socfaux dans
une polifique sociale de repéchage.

Qutre cetle definifion coflective, cela
supposerall aussi un messager idenfifig
camme fel par lous, porteur d'une part d
mystére ! le responsable polifigue ? le
pouvair organisateur 7 e chef
d'etabiissement 7 [l'enseignant 7 le
parent? l'etudiani ? ces nomades sans
vioix ?

Le travail social existe dés le moment ol
un groupe a chasse le différent pour
maintenir sa cohésion fout en creant des
filets pour s'assurer une-refative securite
socfafe. La prevention exisie. Le
travailleur social aussi, Il est mandate
pour faire passer, pour maodifier, pour
deplacer des frontigres. Il inscril son
irtervention ailleurs que dans le champ de
l'aide sociale © dans le champ politigus,
economigue, culturel,... la ol les auires :
le responsable politigue, le policier,
l'enseignant, le juge, l'arliste, le médecin,
e parent, fe jeune,... ne sont pas.

FPrenant fe rsque de la sligmatisation
(inévitable me sembie-i-i), le fravailleur
social met en place des aclfions de
préveniion, |l fait, ecrée, innove,
expernmente, fransforme, copig,... Il se
meten few, Il puise dans d'gulres sclences
sociales des elémenis de construction ds

sa pratiqgue. Les plus fypiques soni pris a
fa psychologie, a fa médecine, 8 la
sociologie, 8 fa pédagogie.... Le travailleur
soctal n'est plus necessairement
l'assistant social, C'estaussienseignant,
‘éducateur, !'infirmier social,...
La prévention devient [‘affaire de lous
obligeant chacun & s'expliguer, voire &
Justifierleur specificilé.

O, le travail social de preventiona cela de
parficulier qu'il s'inscrit bien aux
chamigres, dans les interstices laissés
vacants enire les. disciplines.  Oufre
Femprunt  de certains concepts, de
certains outils, 'interét de franscender fes
disciplines (transdisciplinarite) est de
g'inscrire dans cel entre-deux.

{...) "Josip esl seul, debout sur la
passerelle qui prand appui sur la rive el
franchit la longue etendue de sable mou.
L'embarcadére est construit au milieu
de cette solitude de broussailles, de
sable et de caillasse qui se change peu
é peu en prairies et en champs. Le
regard n'embrasse pas la rive mais se
noie chagque fols dans les fourréas entaillés
de pelits chemins deterre encore mauble,
semblables a des cicalrices fraiches(....)".

Au vu de cerlaines actions ef en
averfissant de l'extréme imprécision de
ma reflexfon méthodologique, fe
retiendral gue le kavall socfal sinscrit
dans fa realité de ce que lndividu &f les
communautés vivent. I est indissociable
d'une foniction symbolique. Cefle-cf, pour
reprendre la définition du Patit Robert,
"touten efant réelle, n'a pas d'efficaciie ou
de valeuren sof, mais esi seulement signe
d'autre chose”,

C'est l'intervention en duo de l'assistant
social et du psychologue en theraple
familiale ou celle de l'assistant social et de
Fartiste dans un -travail danimation-
creafion,

De linferé! de ces interventions, je
reliendrai la prise en compte du réel ! le
renvol scolaire du dermier de fa fratrie, le
conflit gui oppose les autorités locales a
un groupe de feunss dans l'occupation
d'un espace publfc,... st aussi ladéfinition
d'un ensemble de processus
comprehensibles par les uns et par les
autres | la rupture; lisolement, la
repatition, .

Lindividu, touten vivani ces processus au
quotidien, se les représenle, les
"visuglise" les nomme, les communigue,
iesguestionne : il les médiatise.

Les Calers do Progpeciive Jainesgse- Val, <473 - 3érme-trim, OF



Il v alors mise en formes d'un fravail de
symbolisation, d'elucidation et de
participation mene par le travailleur social,
le psychologue, l'artiste.

"Josip se toumne el regarde le manair de
l'autre céité de la riviere. L'eau les separe:
pourtant || apercoil "le maftre” a une
fenétre, Josip peut rester tranguillerment
des heures entigres, debout ou allongé, 2
gcouter, jour aprés jour, couler la méme
gau; leg maftre, lui, qui vil dans cetie
maison blanche guils appelient parfois "le
chateau", esi ceraginement un étra
inguiet. On e voit tantdt & une fenétre,
tantot a une autre. |l descend parfois a
travers |e bols el Josip se dit alors qu'il va
vouleir traverser |a riviere mals le maftra,
par deld le grondement de l'eau, lui fait
comprendre que non, puisilere lelong da
la rive et s'en retourne. Cette scene se
répete souvent. Le maitre est tres
puissant. les gens le craignent el ne
saventgue penser, mais il estbon. Tous e
disent."

Nous devons maintenant nous demander
comment transférer ces pratiques dans le
champ scofaire.

{...}'ll marche avec precaution sur le sol
humide qui s'enfonce sous ses pas. |
soupese un calllou puis se penche et
iance le bras en avant Le galet joueur
fend l'air en siflant au-dessus des
vagues, frappe V'eau et rebondit, deux
fois, trois fois. Si Joslp parsévérs, le galet
paut ricocher huit fois. || suffit de le choisir
a la bonne forme al pas lourd.(...) Il ne
comprend pas pourguoi Maria doit
apporter toutes ces choses dans I3
maison du maitre. Qu'il envoie donc ses
gensl

Fourquol faut-il que Maria pense a lui,
alors gue lui-méme ne se soucie jamais
d'elle car son esprit esl absorbe par de
grandes choses qu'elie ne peul pas
comprendre ? Elle peut aller chez |uiauss
souvent qu'elle veut, il ne la verra pas si
elle ne dit ren. || ne comprendra pas ses
velx et renverra celle gul se tait.”

L'lnstitution scolaire est organisée de
manfére 4 ce que ['Studiant soit au
moins spectateur au  mieux acleurn
tarement co-aufeur ou auteur du fey

scolaire. | béneficie d'un senvce, i est le

client d'un établissement.

Cerfains s'organisent en groupe de
consohmateurs.

Le travailleur social mandata pour un
travail de prévenfion aves les jeunes sg
trouve étre & contre-courant cufturel.
Considérar le feune comme partenairs

Las Cafiiars de Prospective Jelnesse- Vol, 2 - 07 3+ 3ame trim, 87

pour detourner, precader, préserver,
annoncer, averdir, dire, metlre en garde.
donner avis,... sur le fonctionnement
d'une Institution dont it en est par ailleurs
et aussi acfeur, c'es! toucher &
l'organisation et & la répartition de
Pexercice du pouvoir, fondement de la
frelation scofaire.

(..)"Josip pense a rentrer, pourtani ||
attend encore, || est dur de prendre une
decision, Majs ilentend Maria qui arrive. ||
ne regarde pas dans sa direction, il na &
veut pas; mais les pas-en disent assez.
Maria le salue; hésitante, embarrassee.
(...)TuU ne fais plus passer ?" “Je ne sais
pas. QU veux-tu aller 2"

(...} Les vagues que forme le courant sant
plus majestususes el plus larges que
pendant le jour, les remous au milieu sant
plus sombres et plus dangereux
Persanne, a present, ne se risguerait plus
enbaieau. Seul le bac permet encore de
passer en toute sécurité. (,,,)

La traille constitue le lien, résout
l'insondable profondeur e&f indique
imfailliblement, de son fil tendu, "autre
rive, lamaison blanche.”

Chacun-détient une parcelle de 'exercice
gl pouvelr. Au minimum, ce gue Pierre
BOURDIEY® appelle le pouvaoir
symboligue, "Ge pouvoir imvisiie qul ne
peut s'exercer gu'zvec la complicitd de
celx qui ne veulent pas savoir, quils fe
subissent ou méme guffs 'exercent”.

Ces rapports de pouvoir sont détermings
par ce gue chacun dispose Ccomyme
resspurces: le Conseil de Classe, la cour
de récréafion, le chahut organisé, la
sanction, e travailleur social extérieur, le
PO, [z legon, l'excfusion,.. laissant &
chacun une zone d'ombre comme champ
te libartas.

Les différents groupes simposent la
définition de /'fnsiitution scolaire. Il serait
iiuspire de croire que ces groupes sont
organisés expliciferent. Les alliances et
les coalitions e modulent : profs/éléves,
les houcs-emissaires™es bons",...

Les conflits sont réels ol symboligues tle
retard, e matetial, lallumette dans la
sefrure, le consedl de participation, ...

Les systémes symboliques © la Loi © le
régfement, la sanction, la régle. le
tabou,...; I Connaissance ;e Savoir, sa
legifimation, son acguisition,... ; 'Ecole ;
I'enseignant, la classe, le projel
pedagogigue,... doivent dongc leur
existence a ves acteurs et leur capacité a
negocierleurs intersts.

{..\"Il éconduit Maria."le ne passe
plus".(...)"Le Maitre ne t& regardera pas.
Ta robe est d'étoffe grossidgre et tes
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souliers ne sont pas des escarpins. |l te
chassera. |l a d'autres pensees en téie. Je
le sais car je le vois tous les jours:"(...)
Josip va.quand méme lul faire traverser la
rivigre."

Comme le bac et fa traille, le travail de
prévention dénonce, devance, détoume,
pracade, annonce les processus, las
enfeux etles effsts de telles négociations.
Pourrait-on dire gue [‘articulation des
pratigues artistiques, soclales éf
pedagogigues peut faire vair, transformer
la vision du monde ef par fa constriire,
déformer, buriner, fagonner Iz réalite, le
Social ?

En transcendant la réalité; ne transforme-
t-on pasfa realife elle-meéme 7

{..."Josip cherche un galal etie lance sur
l'eau, La riviere est étrangement trouble,
etdans |a langueur du sgiraucune vague
ne porte plus sa créle d'écume argantae.
L'eau n'est plus gu'une grande lame grise
qui s'enfonce avec force a travers |e pays
etqlli signifie la séparation,

L'Eeole esf un agencement! contingent ou
arbitrafre @

(...)"L'intérieurde laterre, dit-ll estferme a
notre regard. Pourtant, vous devez e
sonder, puis vous exposersz devant mol

les elements” d'une reflegion, d'un moda
d'intervention, d'une conception de la
prévention anfou du  milieu scolaire : du
contexle theorigue dun projet gui sera
mene des sepiembre & 'APAJ.

Ce projet n'a 'ambition gue d'essayer de
g8 coltiner & une construction
méthodologigue et un développement
pratique gui a fait defaut toul au long de
celexte

Mous essaierons de tenter au moins de
preciser ce gue veul dire &tre enfre-delx
pour une artisie, un enseignant, une
assistante sociale, des étudiants, une
instifution scolaire et d'évaluer les
conditions de faisabilite,
les effels, les actes professionnzls d'une
telle démarche.

Daonc, au rsgue d'en avoir décu certains,
je ies invite "a s'attaguer au corps de la
tarre, de le transpercer, de mettrs au jour
ses secrets, de tout mesurer et d'slaborer
a partir de leurs résultats das formules
d'une exiréme subtilité et dune
inconcevable précision” : n'estece pas
I'objet des Cahiers de Frospeclive
Jeunesse @ un leu de reflexion, de
formation et d'échange d'expériences ?

LES QUESTIONS DE LA PREVENTION
DES ASSUETUDES
ET DES TOXICOMANIES :

DES FORMATIONS (2 1z varie j POUR LES
ETUDTANTS DES HAUTES-ECOLES, FIITURS
FROFESSIONNELS

CINQUIEME CONGRES NATIONAL

56 NOVEMBRE 1997

Flandess Expo - Maaliekauter 1

9051 Gent

GESTION DES DROGUES EN 2000

THEMES

- DE LA SANTE
-DE LA PREVENTION
- BE LENSENGNYEMENT
< M TRAVAIE SOCIAL

CONTENL

approchs du phénomane de consomniation dans
nos societes | usegas, produits, contsdss, idass
fauzses

le passags de ladolesoanae

anjaw:; pidges etlimites de la prévenion

das projets, des outils, des relais

METHOBRE

EXpOSEs

echanges et debats

Sludas die cas, |aux de rile

analyse d'outils-de prévention : videos. ‘brochures,. .
TEVELIX BN SOUS-GMupes

CONTACT
Frospactive Jeunssss ashl
Anneg PAPEIANS et Henri Fatrick CEUSTERS
e Merealls 27 - 1050 Bruxellas

Tel : 02/512.17.66 - Fax ; 513,24.02

Siatuls des tavailleurs dans les secteurs de'la
prévantion et des soing

Approche du trafic intemational des drogues
L= probiématique des médicaments

L& politigue : conclusions de 6 Commissian
Parlemaniairg "Drogues”.

| ‘ancessibilite des groupss a

rizques @ la prévention, tant au niveau de

I" enzselgrameant qu'a l'extérladr

L& déliviancs contrdlés d'hanine
Consgguences possibles de |3 legalisation des
drogues "douces".

Reagime penitentiaine el fonclon de l'usage de
drogues

Iraduction sinultanée frangas ef necrland:s

Inseription © & renveyer ou & mnsmettre par (el fix avant

Te 15 petobre 997 4

Oostvlasmse Politcacademe {OPALC)

congresdscaretaraat - scerctanal de congriés

Dmighbaiend 2000 - Gostion des Drogocs en 2000

Sprendenkstraat 5
B-2042 Mendonk
télephone 09/345.6%.64 - fax - 09/342.82.09
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une experience d'action communautaire
aux abords d'une école

Sylvie TOUSSAINT'

"Quand on me demande o je vais a lécole, je ne dis jamais Etemn, je dis linstitut René
Cartigny, el je fais, oh c'est loin, prés du cimetiére dixelles. Pourguoi ? Parce que [Etem’,
dans le quartier, on dit que c'est une ecole-poubelle "
Nous ne pouvons pas dire que nous travaillons dans une AMO et rester insensibles a ces
propos. Nous avons donc propesé aux éleves de cette ecole de réfléchir a une action qui
permetirait d'ouvrir le dialogue avec les adultes qui les entourent afin d'endiguer cetie
caricature monstrueuse d'éleves-dechets,
Le propos ouvert ici souléve des questions autour de la place que nous avons prise, de
celle gue nous avons tenté de laisser aux jeunes et a leur environnement, et par la-méeme la
question du pari de l'action non prévisible, tout en balisant notre chemin méthodologique.

Le travail a la demande du
jeune

L'arrété AM.O. insiste, en effel, sur la
prise en compte de la demande du jeune
pour gqu'il soit acteur du projet gui
CONceme sa vie.

Il s'agil lcl cerainement d'une des
premiéres "balises" quinous permetde ne
pFas nous perdre, de ne pas perdre die vue
cet etat d'esprit que defend 'AMO. Par
contre, en faire un trace raide et étroil
comme un sllon de chammue n‘aurait
aucun sens @ les jeunes que nous
rencontrons n'ont bien souvent de
demandes que guand ils ont de grosses
difficultes.

Pour le reste, ils n'ont pas ete. imprégnes
dune culture gui leur permette de
formuler des demandeas avec des mots,
cette méme culture gui nous a "dégradés
de citoyen & usager. le premier pense el
agit dans |la responsabilite , donc dans |3
durée, il sait réflechir a partir de
l'expérience passée et il évalue, dans
leurs consaquances & moven lerme, les
cholx de sociéte auxquels il pretend (pas
toujours avec succes) etre associe.
Le second ne cherche au contraire que
des satisfactions immediates et son
champ de vision temporel s'est rétracts,
appauvri.”™ Cette societé du "tout, tout de
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suite, du jetable, de l'actualité éphémére”
que dénonce J. Chesneaux, sielle nous a
certainement margues tous | les jeunes
pointés comme "déchets” le sont d'autant
plus.

lls n'ont pas non plus de raison de nous
consideérer a priorl comme des
partenaires de confiance. |l faut donc
creer un climat qui permetie la relation, gul
annonce nos intentions et gui favorise
l'emergence d'une demande (gu'elle soit
en lien avec un probléme ou avec un

potentiel ),
L'action communautaire

L'arrété l'envisage a la fois comme Une
intervention communautaire et une
interpellation politique. Nous avons
choiside les appréhender separément.

L'action communautaire a2 Quartier Libre
consiste & travailler une question
commune a un envirannement social,
Celle guestion doit éire poriée par les
jeunes dés l'origine du projet pour pouvoir
étre travaillée avec eux et non pas sur
e

Mous n'envisageons pas d'action
colmmunaulaie sans la paflcipation des
feunes atoutes ses Slapes.

Le gevoir dinterpelotion paliicue prévy
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dans laméte esl sans conleste une
mesure prise par nes pouvoirs
subsidiants, soil dans un moment de
distraction, soilt dans un esprit
particulierement démocratigque
puisgu'elle nous oblige - et prévoil des
subsides pour ce faire - a dénoncer les
carences d'un systeme qu'ils
représentent.

Cet article, gu'cn paut pointer comme
paradoxe mais aussi comme dialectigue

particuliegrement salne si elle est
suffisamment stratégique, est, ms
samble-t-Il, invequé encore trop

timidement parles AMO.

L'interpellation politique, par contre peut,
selon notre conception, Etre menée sans
ou avec les jeunes. |l s'agil done d'un
travail qui vise & dénoncer |a récurrence
de situations problématiques en  matigre
de jeunesse ainsique les mangues ou les
dysfonctionnements structurals,

" e Dieur de I'Opgorunite KQLOOT dont
les hermétistes ef la sagesse populaire
ot perpétué le culte en honorant
I'Ocecasion. guil faut saisir aux cheveux
par-devant car elle est chauve par-
derrgre."

hNotre maniére d'envisager le travail de
proximite: & Quartier Libre part de cetie
conception * nous sommes présents 13 ol
Il ¥ a des jeunes, confiants dans les
otcasions qul se présanteront, a nous de
les soutenir dans les questions gul les
occcupentou les préocccupent.

La rue, les alentours des écoles nous
permettent de rencontrer des jeunes de
fagon différente de celle d'un travailleur
social intra muros | ce dernler recevra ung
demande gpurée de son contexte tandis
gu'd linverse notre infervention se wveut
préventive et contextualisée.

Mous avions, d= mars a mai 85
accompagné une étudiante en derniére
annés de sociolegie gul realisail une
enquéte sur les difficultés des jeunes
entre 13 et 15 ans, et gui, pour ce faire,
visitait les classes de deuxieme année
secondaire des écoles ixelloises et laur
faisait remplir un questionnaire.

Pour alléger un peu I'aspect rigide d'un
éoritelle nous avail demande de seconder
son intervention par une animation video
autour de ce mamaea théeme.

Ce rdle de visiteur et d'accompagnateur
technique nous a permis, entre aulre,
d'entendre |es |eunes de I'Etem dire de
fagon pratiqguement unanime leur malaise

face & limage de leur école et, partant,
d'eux-mémes.

Franchir le seuil

Les examens, puis les vacances scolaires
nous ont menes a septembre. Mous
avions llintention de proposer aux sléves
d'utiliser la caméra vidéo pour travailler
l'image de leur école dans le guartier, La
guestion était maintenant de savoir
comment nous alllons retoumer dans
I'école, passant par une autorisation de |a
direction, sans gue nNouUs S0yons
immédiatement pergus par les gléeves
comme partenaires privilegies de la
direction,

Cetle indépendance nous semble
essentielle pour avolr une petite chance
de travailler avec des jeunes © si NoUS
voulons les soutenir dans des projets qui
les cancement, il faut Imperativernent les
y associer, dés les prémices, comme
partanaires privilégies.

Nous avons donc présents & |a direction
un projet qui tenait en trois lignes,
mesurant: justement 'éguilibre qui
permettait d'étre credibles & la fois pour
I'ecole et pour les eléves auxquels nous
nous adressions.

En effet; un projet longuement déveioppe
et précisé entre adultes aurait
immanguablement relégue les éléves au
deuxiéme plan, créant avant tout un
partenariat pedagogique entre 'école et
une AMO, plutdt gu'une association avec
lesélaves,

'autorisation recue, il nous a semblé
également imperatif de ne pas laisser
passer trop de temps entre cette atape st
la sulvante une fois la relatien
"consommee” avec I'ecole, chague jour
passani la colorerait dune certaine
anciennels dont nous ne voulions pas, au
rsgue de perdre une relative virginite
dans l'invitation au projstiaite aux jeunes.

Ces datails “te:_:h_niquss" sont
relativementl importants; ce n'est
cartainement pas la seule methode

possible, mais penser & une strategie
relationnelle qui lienne comple des
réalités subjectives de chague acleur
reste primordial & nos yeux.

Les réeponses technigques qul se
dégageront sont heureusement variables
et ne suffisent pas : Il y a aussi le ton que
l'onydeonna.
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Sion réfiéchit & des stratégies concernant
les acteurs d'une structure, on rencontre
Bgalement tous les jours des personnes,
aver leur personnalité propre, leur culture
de groupe, etc...; slnous n'en tenons pas
comple neus serons immediatement
éjeclés, araison.

"Quoi ma gueule ?"

Le tilre provocateur d'une vieille chanson
de J. Halliday (dont les éleves ne se
souviennent pas mais les adultes, sif)
nous avait pary suffisamment expiicite
dans ce conlexte pour servir d'en-téte a
une affiche dinvitation & un premier
rendez-vous entra les élaves et nous, ||
I'etait puisgque des eléves sont venus un
midi dans une ciasse gue |'ecole nous
prétail (nous avons loujours tenu 2
travailler en dehors des heures de cours,
vieux truc de Sioux pour e distinguer de
lécols.)

Malgre les précautions gque nous
pensions avoir prises, nous avons gquand
méme éte confrontés a une roiative
mefiance das éléves par rappart au projet
("ca fait manche-a-balle de participer a
un projel que Fécole soulient”), at de
ceriains professeurs, nous semble-i-il,
gui regrettaien! peul-Gire de ne pas élre
plus associés.

L'autre

Mous avons assez vite eu des assoclés au
projet; nous etions un peu meins Tautre”,
linconnu, celui qui les juge, tandis que ce
demier devenait ['exterieur de 'école,
calui qui parlait d'eux, le riverain.  Nous
avions un pied dans I'&cole, il fallait
maintenant aider les jeunes a en sortir un
a leur tour, Cette nouvelle efape a pris un
autre tour que prévy . au dépard, lidée
stait de sortir dans le guartier avec la
cameéra et que |a petite équipe de
reporters fasse un micro-trottoir aluprés
des habitants du quarfier a propos de la
réputation de I'Etem.

Les événemenis en ont décide autremant
puisgu'avant méme de commencer le
projel, la presse fajsall écho, en agros
titres, des Incendies perpéires dans
F'él.’:[;l[E par des eleves (une poubelle et
ensuite un local).

Le sentiment d'insécurite éprouve par les
habitants du guartier ne pouvait, nous
samblait-ll, qu'en sortir grandi el |e
moment efail peut-étre mal choisi pour
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mettre le nez dehors sans parapluie.

Ces incidents confirmalent évidement
limage negative dont souffraient les
éleves, mais notre renoncement au projet
Paurgitsans aucun doute réaffirmés.

De I'autre coté du miroir

L3 vidéoa joué unrdlemodérateur,

En effel, plutdt gue de se confronter
directement a lexlerieur, nos reporers
ont réalise ur premier montage reprenant
des temoignages d'aléves,

lidee atait devenue de falre visionner ce
travail par tous les aduites qui gravitent
autour de 'école, le personnel de I'école,
les riverains, les autorités communales (il
s'agil d'une ecole communale) et les
jounalistes.

Dans ce deuxiemea temps, il s'agissail de
recuelllir leurs réactions, puis d'erganiser
une rencontre "en direct” entre tous,
eleéves et adultes, a partirdu film en entier.

Dés lors gu'ils se lrouvaient face a leurs
camarades, dans la peau d'un journaliste,
lareiation avecles auires éléves achange
el & parmis l'emergence de propos &
d'une dynamique bien plus intéressants
[UE CE gue nous aurions pu recalter.

Les reporiers étaient & [a fols trés
proches, du sujet comme des eléves, et
&n meme temps pouvaienl se permettre
de prendre du recul grice a Ia
triangulation créée par l'enjeu
joumalistigue.

Ce: recul minimum efail indispensable
pour créer une bréche dans le
manicheisme a toute epreuve dont
faisalent part les éléves sur la defensive
face a une guestion sussi cruciale que
celle de leuridentité.

Un eéleéve: "Parfois on se ballade &
plusieurs dans ie quartier et on sg
bagarrd, on se donne descoups.”

Le reporter © "Mais alors, ¢'est normal gue
les gens afent peurde vous!"

L'éleve : "Wais non, fu sais bien, on rigofe!
Toi tu viens. je peux-aussi te-donner des
cotps !

De la est ne up premier reportage intitulé
"Vous avez dit école-poubelle ?"gul nous
a permis de mettre un pied dehors ef de
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rencantrer ces fameux autres gu'on ne

connait pas el gui disent du mal : les

rnverains, les aulorites communales, |a
police el les |ournallsles. Mous
conserviens un pied dedans puisgu'il
s'agissait également de faire visionner le
premier montage video par le corps
professoral et Ia direction et de recueillir
leurs réactions.

Lz cassette sous | bras, les reportersont
donc appris a prendre un rendez-vous
avec des persgnnes gu'ils ne
connaissaient pas (parfois extrémemeant
surpris d'une reponse qu'ils avaient pensé
negative a tous les coups) et se sont
présentes comme tels afin de recuelllirles
réactions face:&leur travail.

L'accueil atait variable selon les
personnas, reflétant une réalité en parie
proche de ce gue les éléves pensaient,
mais ils découvraient gue c'etait
seulementen parle, hon saulement parle
nombre mais auss| par le contenu: toutle
monde ne pensait pas |8 méme chose
d'eux el/ou pas avecla méme vehemance
ni la méme analyse, ni non plus les
mémes propositions.

'Ca fait plus de dix-ans que [habite ce
quartier et je n'ai jamais eu aucun

probleme avec les eléves de 'Etem; je ne-

conlgrends pas dod leur vient cefte
reputation.”

"es seuls comtacls gque _r"af' avec les
eléves c'est quand ils me piguent mon
portefeufiie; je suis compléfement négatif
vis-g-wis d'etnc pour mol an peut fermer
l'ecola!"

"Ce gui semble pour vous sans
importance: siflar une fille; se bagarrer un
peu, peut éire pergu par d autres comme
fe risgue d'aboutir 3 quelgue chose de

plus agrassif”

Ce gul a permis aux jeunes d'entendre
certains propos parfois extrémemant
négatifs, c'est une fois de plus leur
position de joumalistes : ils n'étaient pas1a
pour dialoguer, pour répondre 8 ce qui
efail dil mais bien pour recusilic des
propos qui permettraient peut-éire par la
suite undialogue.

Par contre, |a rencontre sur le plan
humain, elle; avait bien existe | |a magie
du jeu de réle avail fonctionné et allait
permettre un debut de dialogue entre
ceux qui ne se rencontrent pratiguement
jamais.

lls sont venus au ¢cals de la place, eléves,
profs, habitants du quartier, bourgmestre,
policiers. journalistes pour entendre ce
qui etait dit d'eux et des autres et pour
s'asseoir ensemble sux mémes tables
SEaNS avoir paur.

MNotre cheminement s'ast arrété 13, tandis
gu'ils continuent le |gur entre sux. 1l nous
semble important gu'une action
communautaire ait un debut et une fin,
quitte a ce qu'un nouveau projet s'élabore
parla suite,

Cette ponctuation est dautant plus
essentlelle g'il s'agit d'un terrain en partie
scolaire: une position plus constants ferail
fondre |les différences enire les acteurs
scolaires etceux d'une AMO.

Ceriains élaves ont gards des contacts
avec Quartier Libre st nous donnent des
echos : ils continuent & croiser et a parler
aux habitants qu'ils "eonnaissent”, cest
peut-atre |e debut de quelgue chese. De
grosses gquestions restanl aussi: 'école a
fait un grand neftoyage des
"perfurbateurs”, le gros du boulot reste a

faire |
N

disponibles a Prospective Jeunesse

Llintervention systémigue dans e travail social,
Répires éplstémolosigues, Ethigues et méthodologigques

CHavier A rnig_uet et laude Tulicr
Les Bditions [ES & EESTE

5, dans les années 80, on parlai hegucoup de therapies de famille - au point de |es confondre avec lapproche systemigue -
on sait miglx maintenant que e travail gocial, |intervartion psychosociale aupres des personnes, desgroupes, desfamiles st
l2lude deg problémes sociaux pedvont &tre grandement enrichis et diversifiss graca a | approche Sysiémigue comprisea la
fois comme mode de pensge, stimulation ethigue etconstruction mélhodologiue.
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L'information dans le processus de prévention :
visées et limites

Pafricia SEUNIER '

Seront developpées dans cet article quelques idees maitresses concernant linformation en
matiere dusage de substances toxiques. Celles-cf se fondent surlhypaothese suivante : il y
a du discours avant lacte de consommation. Ce discours construit limage d'un toxicormane
ainsi que la fonction du toxique, stigmatisant sur quelques traits la complexite des mulfiples
significations de la consommation des individus pris un a un. Nous avancerons ensuite
lidee selon laguelle les toxigues peuvent élre series avec les objets de consommation
courante. Leurs usages slinscrivent dans un discours qui promeut un acces a lobjet
immediat, sans atftente, satisfaisant el permeltant de "se passer de fautre'. Le danger
éventuel de lutilisation de substances toxiques ne réside donc pas dans leurs aspects
pharmacologiques, mais bien plutot dans e leurre qu'elles constituent au regard des

guestions réelles qui traversent les individus, celles du désiret de la mort.

En préparant ce texte, il mest apparu
assez rapidementque parler des visees at
des limites de linformation dans les
processus de préevention dépend
direcltement de la fagon de concevoir
['objet gul nous oocupe ici, soif les usages
desubstances,

Une conception de la

toxicomanie : un discours,
d'abord

J'utilise les termes "usages de
substances" mais signalons d'emblée gue
c'est loin d'étre les seuls termes en la
matiére que la langue francaise met &
notre disposition. Conduite d'assuétude,
assugétude, dépendance, toxicomanie,...
autant de termes differents gqui ne
designent pas toujours la meéme réalite.

Jinsiste sur limporiance du mot gu'on va
utiliser, parce que |a raalité, c'est-a-dire ce
gui se présente a nous conerélement,
diraisJe un peu rapidement, cette réalité
est d'abord tissee dans les mots. Cala
vaut dire gu'il y a loujours des mols
d'abord, des mots awvant |a
consommation, avant I'acte gui consiste a
consommer,

On ne renconlre pas un produil chimigue
par terre; dans la rue, gul nous seduirait
par son aspecl purement materiel. On
rencontre un adtre, un copain, un voisin,
un inconnu peul-atre gul praésente le

Les Cahiers de Prospactive daunesse- Vol 2+ 073 - 3éme lrim. 87

praduit, c'est-a-dire gui, notamment, en
vante les efiets : "avec ga, tu resseniiras
ceci ou cela, fu pourras te marrer ou
draguer les filles, oublier tes problemes”
Ce qu'on rencontre d'abord donc, c'est un
discours, un discours sur le produll, et
c'est ce discours gul aura tel ou tel effel,
qui au beout du compte seduira ou
degafitera.

Un des risques de
I'information...

En cela, disens déja que la fréguente
crainte - ecomment faire une information
sans creer Iintérét - est evidemment
pleinement justiiee. L'ensenant fait
dglors partie de l'ensemble de ceux qui
d'une fagon ou d'une autre parlent de la
drogue, et c'est evidemment en cela, en
en parlant gu'il la fait exister, en tous cas
pour ceux qui peut-&tre ne |a connaissent
pas, ce gqui davient guand méme de plus
en plus rare, mals aussi pour ceux gul en
connaissent déja l'existence, el méme
dirais-je pour ceux gui en consomment. |l
est dong fort important de réflechir a la
fagan d'en parler.  Signalons ici &
quel point il est peujudicieux, peu efficace
de prendre la voie strictement conlraire
aux discours dincitation, de prendre
l'envers de cefte voie. Llincitstion, ce
serait : "tu verras comme cest bon”, et
puis l'envers serail: U verras comime
c'est mauvais”.  Cela ne marche pas du
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D'abord parce que c'est faux, ou
disons beaucoup trop court, et puls parce
nue cela ne fait pas le poids par rapport
aux enjeux bien plus puissants gu'une
premigre consemmation peut représenter

tout,

a l'adolescence : notamment celui gui
consiste a "se faire wvaloir auprés des
copains”, pour prendre un des gléments
les plus importants.

Cela ne fait pas le poids et cest peu
efficace, cela veut dire gue ¢a ne vient pas
faire une bréche, cela na vient pas diviser,
ou au moins mettre en tension le premier
argument, cela ne vient pas aider a
en prendre distance, cela ne vient pas
aider l'adolescent A étre un peu. moins
credule, un peu moing croyvant dans le
discours de l'autrs.

Et de plus, ce type d'argument dans la
bouche de |'adulte: ne peut qu'éire
empreint de jugements moraux ou de
conseils dhvgigne-santa gui souvant
"praquent” |'adolescent et ne permettent
pas d'engager le dialogue. Ajoutons
encore U tableau negatif de cette fagon
de faire la perte fréguente de crédit de
Il'enseignant envers ses élgves alors gue
justement le bul de l'opération consiste
pour lui 8 se rendre credible, perinent
pour dialoguer avee le jeune des
"problémes de drogue” comme de tout
autre d'ailleurs,

L‘identification : une voie
d'entrée dans la
toxicomanie

Pour vous rendre encore plus sensibie &
Ce gQue |e développe ici : ce gu'on
rencontre d'abord, c'est un discours. Je
vais prendre un exemple. Je me souviens
de ca jeune homme dont 'al su |'occasion
de connaitre [I'histoire. Atlire par les
loubards, malchanceux st marginaux,
qu'il eotoie lors de ses freguentes sorties,
[l en wvient a rencontrer des
consammatelurs d'hérgine.

Litteralement fascing par les recils que
ceux-ci lui font, il Ul vient ldee de mimer
auprés d'un médecin genéraliste de son
quartier les douleurs et les symptomes du
manque si bien decrils par ses
camarades, |l réussit misux gull ne
l'espere et c'est avec surprise gu'll se voit
prascrire par le medecin une avantageuse
panoplle de medicaments calmants, Sur
le pas de la porte, il dit avoir eu alors la
pensée suivante : "maintenant je suis
toxicomane”, c'est-g-dire e suis reconnu
comme tef".

La wvisite d'un camarade |l soir méme, les
effets d'emblee violents du preduit, ne

sont pour |ul
extrémement colieuse,
premier temps des evanements !
chez le madecin,

qu'une consequence
il est vral, du
la visile

Il'y a eu d'abord cette fascination pour les
récits des camarades et ensuite la
consommation. On pourrait dire aussi
gque la cause de la toxicomanie de ce
|euna homma est au-dela du prodult,
c'est-a-dire gue e produil n'explique pas
toul, |la cause ce n'est pas seulement |e
produit. Celui-cl apparait d'ailleurs plus
tard, C'est bien pour cela que je dirai
qu'une information qui se limiterail aux
produits. est une facon de tronguer |a
reallté, llestiniéressantde se demander:
pourguoi cette fascination ? La reponse a
cette question bien s0r ne peut apparaitre
gque dans le cadre dun travail
psychothérapeufigue gue je ne vais pas
développerici.

Par cel exemple, je voulais seulement
vous faire remarquesr qu'il y a-ed ici un e
suis toxicomane” sans le produll. En
langage plus "psy", on parle du processus
d'identification ; slidentifier, c'est &tre pris.
dans une image, icl celle du toxicomane.
Slidentifier, cela veut dire donner & son
atra une identité, habillerson étre.

La peur de lI'adulte

comme levier pour
I'adolescent...

Ainsi, dire d'un éléve dui commence &
consocmmer ou gui a consomme queigques
fois, qu'il est toxicomane, n'est pas trés
judicieux et parfaitemant anti-préventif,
C'est anti-preventif parce gue clest
proposer lidentité de toxicomans A un
adolescent qui ne l'est pas du tout mais
qui, comme beaucoup d'adolescents, est

4 la recherche d'une identité, d'une fagon

de se nommer -et .si possible en
contradiction, en opposition avec ce gui
est attendu de lul, du céte des parents et
de la société en général. C'estla gue la
prévention, pargce guelle se fonde
souvent sur une ingquiétude, [égitime bisn
sir, mais trop “fébrile"” si je puis dirg,
devient un levier pour ‘adolescent, c'estla
gque la peur de I'adulte, son anticipation
{an voit déjg le jeune héroinomane et
dans le caniveau), devient un tremplin.
Au plus dadulte a peur, au plus
l'adolescent se sent attiré. Clestla guece
type de prévention rate son objectf, elle
devient un "pousse 4 yvaller”, elle précipite
l'adolescent vers |& danger plutdt gue de
lul donner des "armes" pour prendre
distance etreflechir,
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Informatinns et
constructions médiatiques

Dans le méme ordre d'idée, on voit bien
aussl a quel point il faul manier les
informations sur la toxicomanie de fagon
extremement prudente. Je pense aux
informations données par les medias,
notamment lorsgu'ils. presentent une
figure du toxicomane, figure au sens ou
¢'est une construction. Le loaxicomane y
devient un personnage, "héros lragique
des temps modemes”, disait un de nos
collegues. Cela ne veul pas dire que ce
toxicomane-la n'exisie pas, mais
seulement gue l'information ne donne de
lul que quelques eéléements tout-a-fait
parcellaires de sa vie au de son histoire.
On insiste sur |e produil, ses ravages
physigues, surtout_. en escamolant une
série d'autres elements. Toute |'histoire
de- la personne est oblitérée par |e
stigmate "drogue” gui dés lors suffil & le
definir

Et surlout lMinformation est donnée de tella
sorte que |a drogue semble &tre |a cause
de toul. "C'est & cause de la drogus
qu'untal a mal tourng”. Pourgquoi ne dit-on
pas qu'il a mal tourné parce qu'il n'y avait
pas assez d'argent a la maiscn, parce gue
son pere etait absenl ou que sa mere
l'aimait trop ou que sais-e encore 7 | est
frequent dans |a sociéte ei les institutions
de metire la drogue en place de cause,
comme clé explicative des phénoméhes.

Il y a de laviolence verbale entre jeunes et
adultes. C'est un phénoméne, dit-on, de
plus en plus fréquent. Dire "iolence
verbale", c'est probablement beaucoup
trop courf. Je ne sais pas fres bien
comment interpréter ce phanomene, guel
statut donmer & linsulte par exemple,
parce gue les jeunes se traitent de tous les
noms entre eux aussl. ||l y a de
I'absenteisme, du décrochage scolaire el
il y a aussi des jeunes qui consomment du
haschich, ¢'est vrai, de plus en plus, maijs
¢'est guand méme ce phénomene 14 gu'an
&lit comme étant le probléme, |a cause de
tous les autres problémes et clest 3 ce
niveau l& gu'on intervienl.

Vous voyez a guel point il est imporiant,
guand on parle de drogue, douyrir
linformation, d'ouvrir le débat aux autres
themas, a quel point il est important de
prendre conscience de leur exislence
pout éviter une focalisation absolue surla
drogue. Mon hypothése, ¢'est qu'au plus
nous focalisons notre attention sur la
drogue, au plus on propose aux
adolescents de s'y "coller’ aussi, méme si
telle n'est pas notra valonte bien sr.

Des mots pour dire le produit, les effels,
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les dangers. Des mots non stafigues
aussi, |l faut bien le noler, c'esl-a-dire des
mots qui bougent avec le temps. Si jadis
on planait et on éfait en quéie dune
experience mystigue, maintenant on se
défonce ou on est "pete”. 5 jadls le
haschich, la marijuana plus exactement,
servait de suppert au discours de
revendication et au debat politigue des
annees 70, ce méme produit
completement vidé de loute signification
de ce type adjpurd'hui, permel détre

‘allledrs guelque temps, dans un univers,

me semble-t-il, de plus en plus individuel
et privé, permettant d'acceder a
un plaisirrapide etpratiqguementassuré,

La consommation :

un au-dela de la chimie,
radicalement

Si Je vous raconte-tout cela et si ['insiste
tant sur ce point, c'est pour veus dire
"importance, gquand on parle de
toxicomanie ou d'usage de subslances.
d'un au-dela de |la chimig, de Ia
pharmacologie, pour dire &
guel point pour nous la loxicomanie n'est
pas une maladie au sens ol la medecine
la définit classiguemant. || ne s'agit pas
d'un virus pour leguel on attend le bon
meédicamentetle bonvaccin. Cesontdes
choses qui ont déja été dites mais gui me
semblenttoujours d'actualité

Je dirais gue la consommation de
substances pouvant devenir loxigues est
une fagon d'apprivoiser ou de modifier ce
gue j'appellerais les questions que me
pose |'existence, les guestions gue me
pose e rapport gue j'entretiens avec moil-
méame, avec ma propre pensee. La
chimie a des effels directement & cat
endroit, du cité de la pensée. Ce n'est
pas necessairement desuspendre des
"problémes” comme on dit, des
soufirances psychigues, c'est simplemant
de suspendre le fait de penser. Cela peul
&fre un soulagement en soi, oU Une voie
de fulte systématique. |l s'agit aussi
d'aborder les questions que me pose le
rapport gque j'entretiens avec man propre
corps, de le meitre a l'spreuve, d'en
connaitre les limites, d'en éprouver du
plaisir,... mais aussi fondamentalemeant
les guestions gqu'evelllent la renconlre
aver l'autre | le parent, |& copain, la petite
amig.... des guestions encore ure fois,
particulierement sensibles &
adoleseence : comment séduire une fille
qui me plait, comment supporter qu'slla
me qulite,. ..

Je parle de questions mais je pense gue,
an rencontre cela le plus frequemment, le
produit vient plulét modifier un état dans
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lequel il n'y a pas de guestions, cest-a-
dire gue |le produit vient etouffer la
possibiliie méme d'élaborer une guestion
sur tel ou tel evenement de l'existance.
5l n'y a pas de questions, il n'y a pas de
problemes st denc certainement pas de
demande d'aide.

C'est ce qui fait la difficulté de 'amorce
dun dialogue avec le jeuns, quand
I'éducateur aborde le jeune en lui disant :
“je sais gue tu consommes de la drogue,
fu peux me parlerde {es problemes”. |l lul
revieni quand méme souveni guelgue
‘chese du genre : "je vous remercie, mais
J'al pas de problémes, tout va bien pour
mai'. Encore bien quand |e jeune ne
rajoute pas ! "c'est vous monsieur qui
avez un prableme”, Ceen quol || n'a pas
tout-a-fait tort puisque c'est quand méme
I'dducateur qui se dit quil n'en sort pas
avec ce jeune, quil n'esl pas forme pour
s'octUper de jeunes consommataurs, gu'il
ne sait pas ce gu'est le haschich et que
dés lors il teléphone & une institution
specialises.

Tnxiq ues et objets de

consommation courante :
méme discours ?

C'est vraiment difficile de peanser
correctement les chosas |ci, FParce qu'il
me semble gue, pour un certain nombre
de |eunes, ces consommations passeront
de toute maniére avec le temps, c'est-a
-dire que |la consommation ne viendra pas
faire empechement a la mise en place et
la construction de repéres fiables pour
grandir. £t donec, dans ces situations, on
p;aut dire qu'il n'y a pas de quoi "en faire un
.p Elt".

Ceci dit, pour d'autres (et c'est bien
difficile de distinguer cela a l'avance), je
suis guand méme inquigte, guand il y a de
'ennui, uns absence de désir, une
absence de projets constructfs, de
présence a l'‘autre, dans un dialogue,
dans la volonté de pariager, d'élabarer
des petits bouts de sens sur I'exisience
avec d'autres. Clest pourtant ce qui se
presente de plus en plus. Gue n'entend-t-
on pas du cité de I'enseignement, mais
aussi d'autres lieux dans lesquels on
travallle avec des jeunes, la difficulle a
acerocher 'intérét des jeunes, a mobiliser
leur concentration pour 'acguisilion des
connaissances ou la construction de
projets intéressants. Aulieudecela, ilya
des eleves quireviennent apres 'heure du
midi a8 ['école et aux deux premiéres
heures de cours, ils n'y sont pas. lls y
sont avec leur corps, mais rien de plus.
Qu'ils aient consommeé du Faschich ou bu
une bigre de trop, la question n'esl pas la.
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En tout cas, ils se sont arranges pour éfre
présents "sansy étra”.

Je suis d'autant plus inguigte gque me
semble de plus en plus prégnant un
discours qui promeut Facces a l'objet : le
produit © alcool, cigarette; medicament,
aliment mais aussi objel de
consommation courante : creme pour la
peau, machine & laver, voiture,... un
accésimmeadial, sans attente : on pourrait
Jouir de l'objet tout-de-suite ("Tout, tout-
de-suite, |e terrain et la maison”, "Chez
Renault, vous avez rendez-vous tout-de-
suite”) Cet objet est proposg comme
répondant & nos plus profonds désirs | ce
gu'il vous faut, vous ne le savez peut-étre
pas, mais c'est... uneBMW, par exemple.
Je ne me souviens plus exactement des
termes. mais an gros c'est cedi @ Line voix
féminine en off vous susurre a l'oreille :
"“wous avezr envie dune BMW", elle en
vante les nombreuses qualités, et puis
elle dit: "pourguoi résister plus longtemps
avos penchants naturels ?". Notons enfin
que tout cela se passe sans l'aubre, on
consgmme pour soi, dans un univers de
plus en plus privé, fermé sur soi-méme.

Et on voit de moins en moins ce qui
viendrait faire pendant 3 ce discours, ce
qui viendrait s'y opposer. Dans un
univers sans avenir, dans lequel en fout

cas les chances d'avenir profassionnel se

rétrécissent 8 vue d'oeil, dans lequel tout-
de-méme le spectacle du mende est loin
d'étre réjoulssant, guelles sont les
perspectives ?

©n voit blen & quel point le produit, et je
pense plus largement ['objet de
sommation tombe & point.  Franchement,
on peut se demander de plus en plus
poUFguEi Ne pas consomimer, pourguol ne
pas s'ofirir de ces moments d'amréts pour
ne plus penser a tout cela, pourquoi, au
nom de guoi, ne pas s'y laisser prendre,
au nom de quoi ne pas obéir a ce discours
tout-a-fait seduisant, qui évacue toutes
cesqguestions ?

Il faut noter que c'esl exactement ce que
ies jeunes nous disent et ce avec quol
nous avons tant de mal : "qu'avez-vous a
nous proposer d'autres ?". La guestion
est pertinente. "Le haschich, c'est gai et
ga fail plaisir, alors 7. Ce que loui-de-
mema, ils ne savenl pas, c'est guen
disant cela lls participent, ils obéissent et
il ne pergoivent pas gue l'objet de
consemmation est I'ecran qui masgue ou
etouffe les questions fondamentales de
l'existence, celles du désir et de la mort.
Mous avons alors peut-gtre 3 les aider a
osar critiquer un peu ce discours, les
aider, dirais-je, a désobeéir. &
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Les programmes de prevention
d'abus des drogues en milieu scolaire

Ling Beauchesne '

Comment peut-on distinguer si un programme de prevention en matiere de drogues
repond a un objectifde conirdle social ou de promation de la santé ? Pour répondre a cette
question, cet arficle divisera fes programmes prevention en 4 categories qui vont du
contrble social pur etdura la promotion de la santé. Cela permettra ainsi de meitre en valeur
les elements essentiels a une prevention d'abus des drogues chez les jeunes dont fobjectif

est la promation de la sante.

Dans les documents institutionnals
|ustifiant la mise en place de programmes
de prévention d'abus des drogues en
milieu scolaire, l'objectif que l'on dit
rechercher est de praserver la sante des
Jeunes. L'an ne réduit généralement plus
| définition de la santé au sens étroit
d'==absence de maladie==; en accord
avec |es definitiohs plus larges des
demigres annges, 1a santg c'est avoir un
certain plaisir & vivre et suffisarnment
d'estime de soi pour maintenir un bon
equilibre physigue el mental, & cette fin,
comme le souligne Santé et Bien-atre
Spclal Canada ° cefs necessite de
linformation adéguate, des ressources
guand on g besein de support ou d'alde ot
arifin, des condiffons socio-gconomigues
de vie g permeftent de faire certainz
choix.

L'information adequate en matiére de
drogues n'es! pas facile a transmettre
guand le discours de la lol penale vient
transformer les programmes de
prévention an stralégies de contrdle
social.

Commenl peut-on distinguer si un
programme de prévention en matigre de
drogues répand @ un objectfl de contréla
social ou a un objectil de promotion de la
sanfe?

Pour répondre a cette question, cet article
divisera les programmes prévention en 4
categones gui vont du cantrdle social pur
et dur & la promotion de |a santd® Cela
permetira ainsi de mettre en valeur les
elements essentiels a une prevention
d'abus des drogues chez les jeunes dont
l'objectif estla promaotion de la santé,
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Les programmes de
dépistage et de délation

les administrateurs scolaires, soucieux
delareputation de leur acole, cherchent 2
repondre aux exigences des parents.
Ces damiers, amplament desinformes sur
les fondemeants réels de la gueme & |a
drogue; veulent des écoles ol ne circulent
pas de drogues illicites. Cette situation
gncourage plusieurs d'enfre sux a
réclamer |a mize sur pied d'opérations de
dépistage d'usagers de ces drogues afin
de "libérer" I'éccle des éléments
parturbateurs, c'est-d-dire des jeunss gl
auraisnt ce comporterment "daviant” et qui
risqueraientde "contaminer” les autres.

Dans certaines ecoles, la reponse a cetle
demande deépuration de la part des
parents a signifié la mise en place d'un
sarvice de securité charge, entre autres,
de reperer |les consommateurs de
drogues illicites pour, si possible, les
gxclure de l'école et ainsi en polir |a
reputation. Car c'est bien de cela quiil
s'agit ici, de la reputation de 'école et non
de |3 santé desjeunes.

Ling autre stratégie scolaire qui va dans le

méame sens est d'encourager chez les
|eunes la délation d'usagers de drogues
illicites, at méme de racompenser cetle
delation, donnant ainsi le: message clair
aux paremts gue, dans I'école, on ne olére
pas la présence de ces drogues illicites.
Iy a lisu de s'interroger sur les
consequences stigmalisantes pour les
Individus ouU groupes gue les: jeunes
auront tendarice a discriminer en fongtion
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de leur perceplion du probléme - individus
ou groupes gui corresponden! aux
stéreotypes que 'on a donnés aux jeunes
sur les usagers réels ou polentiels de
drogues illicites-. 1ly a egalemant lieu de
g'interroger sur les valeurs sociales et
communautaires gue l'on communigue
aux jeunes en encourageant el méme en
recompensant |la delation de
comportements du simple fait qu'ils sont
hors-la-loi, hors normes. On leur fait
comprandre qu'il v a d'un ¢6ié les bons
ciloyens gui respectant les lois et ont droit
a l'ajde el au support, et de laulre, les
delinquants qui meritent 'sxclusion et la
perte de leurs droits parce gulils ne
respectant pas les lois en consommant
des drogues illegales’

Guel merveilleux autil de contréle pour
gerer les desordres & ['ecole par
I'exclusion plutdt gue d'en chercher la
source par un examen de la qualité du
milieu de vie et des ressources d'aide et
de supporh,

<< Les jeunes, dites non a
ladrogue!>>

La 2&ma catégore dlinterventions differe
de la premiere en ce gu'elle se présente
avec une facade de dialogue et non pas
en mettant I'accentl sur les mécanismes
de contrdle. Mais des gue le message se
deroule, on s'apercoit rapidement gue, en
realité, ¢'est encore |e controle social gul
prime. C'estce gue l'on relrouve dans les
programmes axés sur le message, "les
jeunes dites non aladrogue”,

Voyons de pius prés un exemple-type de
Ces programmes.

Un policier est accompagné d'un ex-
toxicomane, Le policier élale sur une
table wune panoplie d'échantillons de
drogues (llicites, sans oublier la seringue
aves sa symboligue de mort. 1l n'y a pas
de bouteilla de biére ou de vin sur la table;
on évite de créer des liens de paranté
entre les drogues |lcites et llicites.  Cette
panoplie de drogues illicites vise & creer
une parsnté entra |a marjuana fumée et
I'néroine consommee par injection,
concentrations de drogues qui n'entrien a
voir entre elles, et donl 'usage de I'une ne
condull pas a lautre, comme |'ont
menlionne nombre d'etudes.”

Pour renforcer cette distinction entre les
drogues licites et [llicites, le policier n'ast
pas accompagne d'un ex-aloooligue dans
ces misgs-en-scéne car le témeignage de

. 3%@3—3‘?’-@%9@?&;:. xg—:ﬂ&w; ﬁ“ﬁg&ﬁ?ﬁ;‘ wmm<
i EEl ’5@5 !iﬂ»ﬁm*‘- p

cet ex-alcooligue risquerait de falre echo a
cerains jeunes qui vivent avec des
parents alcooligues.. |l laisse |a parole a
un ex-toxicomane; cea dernier, méme s
etait polyconsommateur de drogues
licites et'lllicites et gu'il a connu une foule
de carences affectives familiales, sociales
et des problemes socio-économigues,
mettra 'accent sur son usage de drogues
illicites pour expliquer l'ensemble de ses
problemes. |lvaainsi raconter aux jeunes
gue les drogues illicites Ilui ont fait
connaitre la déchéance, 'ont ruing et que
="l témeigne icl de soh cauchemar de la
drogue c'est pour eviter gue les jeunes ne
vivent son drame.. Le message mis en
avidence dans ce tamoignage est le
suivant: - Les jeunes, si vous n' étes pas
suffisamment autonomes pour dire "non”
aux drogues telle que la marijuana, le pas
est petit entre le joint etla seringue. Ne
compiez pas pouvoir apprendre & gérer
volre consommation de drogues illicites.
Clestimpossible.-

Pour mieux saisir les fondemenls de ce
type dintervention, transposons-la avec
un produil dont l'usage n'est pas percu
négativement comme celui des drogues
flicites, méme si son mauvais usage
génére des milliers de morts, et méme si
certains jeunes commetient des delits
pourse le procurer. Quel est ce produit?
Lavoiture.

Un policier arrive dans la classe
accompagné d'un accidente de la route,
en chaise roulante pour le resta de ses
jours. e policier dispose: sur une table
des modéles minlatures de voiture et
expligus aux j[eunas, gu'un jour ol l'autre,
iis seront confrontés & ce produit et les
enjoint decouter ce tamoignages de
l'accidenté. Ce dernier raconte comment
il & commence par de petites voitures, et
ensuite en a eu de plus grosses qui l'ont
ruing et quiil a méme commis des délits
pour avoir de l'argent et s'en procurer car il
ne pouvaitplus se passerde l'ivresse dela
vitesse; puis il 8 adopté de plus en plus
des conduites & nsques, jumealant alcool
et vitesse. Et volla e résultat. Aujourd'hui
il est &n chaise roulante. Le message mis
en évidence dans ce témoignage est le
sufvant: -Les jeunes, si vous n'étes pas
sufiisammenl autonomes pour dire "non”
aux petiles voitures, le pas est petiit entre
ces voilures el les voilures plus
puissantes car guand on golte au
sentiment de puissance gue donng une
voiture el au plaisir de la vitlesse, on ne
peut plus arréter. Me comptez pas pouvoir
apprendre & gérer wvotre conduite
aulomobile, Clestimpossible.-

Cette transposition d'exemple (llustre |&
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probléme de ce type dintervention: |a
discrimination d'un produil du fail que
gertains usagers ont des comportements
a risaues pour leur entourages et pour eux-
mémes. Pourtant, dans g cas de la
voiture, |8 raisohnement differe. On &n
reconnafl les plaisirs, les avantages si elle
est bien utilisée, la valeur sociale, le
passage au monds adulle gue cela
represente pour les jeunes, tout en
reconnaissant qu'il faut agir pour prévenir
ies accidents de la route et les conduites
dangereuses de cergins conducteurs
Tous les usagers de voiture ne sont pas
discrédités. parce qu'll y a parfois de
mauvais produits, de mauvaises routes,
de mauvaises signalisations el des
individus gui ont des comportements &
risques au volant, On ne Songe pas &
interdire la voiture, Fourguel discréditer
tous les usagers de drogues illicites
parce qu'il ya parfois demauvais produiits,
de mauvaises informations, el parce qu'il
y a certains individus gui ont des
cormnpartements A risgues?

En fait, lorsgue la police vient faire de la
prévention d'abus des drogues dans les
scoles, |e messager - représentant de la
loi - estlemessage -l fautobeéiralalol -,

L'aide dans le contréle

La 3é&me catégorie d'interventions
présente cette fois une démarche molns
contrélante, davantage axee sur 'aide,
mais demeaure assez limitée car elle
refuse de sortir ou ne peut sorfir du cadre
de Ia loi qui contredit cet objectif.

C'est |intervenant qui cherche 3 ne pas
discriminer le: jeuns parce qu'll pourrait
prendre ou consomme une drogue |llicite
mais qui fonde son intervention sur le
présuppose gue s e jeune prend des
drogues illicites, contrairement aux
drogues licites {bigre, vin), clest gu'ilades
problémes individuels. Les problémaes de
cette intervention qui ne distingue pas
'usage deI'abus, apparaitront mieux avec
la 4éme catégorie d'interventions,

Préventiun des risques et
promotion de lasante

La 4deme categorie dlinterventions
reqroupe les stratégies preventives gul
ont un objectif de promotion de la sants.
Toutefois, cela n'est pas |a vola facile car il
faut sortir du discours de la |oi.
Qe contienl un programime de prevention
axe sur a promotion de la santé 7
Les recherches évaluatives de |'efficacite
des programmes de preventionen matiére
de drogues chez les jeunes en milieu
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seolaire procurent un certain nombre
d'indices a cs sujet.”

Le premier indice es? la nécessite
d'une stratégie multiple d'interventions
qui réponde a fa multiplicité des motifs
de consommation. Les jeunes ne
consommenl pas des drogues
uniguement parce qu'elles sont
disponibles (d'ed la Tfaiblesse des
programmes axes uniguement sur |a
necessité del'abstinence ou de sawvolr
dire "non” aux drogues), parce qu'ils sont
mal Informes (d'ol la faiblesse des
programmes axés uniquement sur |a
présentation des diverses drogues st
de leur potentie! de loxicite), ou encore
parce gu'lls ont des problémes (dod la
faiblesse des programmes axés
uniqguement sur la perception des
consommateurs de drogues |llicites
comme des jeures a problémes) La
consommation de drogues, lictes ou
illicites, reléve d'ure interaction entra le
produit, la personne et 'environnement;
rapport qui s'inscrit dans des modeles
socio-culturels, A ca titre, i1 n'y & pas lisu
de s'étonner gue les principales drogues
consommees par les jeunes soit
l'alcool etla nicotine. C'est ainsigue dans
I'élaboration d'un programme de
prévention d'abus des drogues pour les
jeunes, il faut présenter les modeles
socio-culturals: de consommation de
drogues, discuter de l'ensemble des
meiivations & consommer, de méme
gu'schanger sur les différents usages
{durs et doux) des produils (légaux st
illegaux) que les jeunes seront le plus
susceptibles d'exparimenter.

Le deuxiame indjice est gque Jes
messages en matiére de drogues
doivent s'inscrire dans un discours
global de promofion de la sants,
ie. fe developpement d'habiletés qui
augmentent l'estime de soietfe goiit de
vivre et non pas éfre isolés dans une
problématigue & part.

Cala permel de les falre arriver trés tot
dans [a vie des jeunes et non apres qu'll
sorm dejad scquis des habitudes de
consommation de drogues plus U moins
adeguates pour leur bien-8tre,
Egalement, cela les inscrii dans une
démarche de dialogue avec les |eunes
sur ce qui les aide a vivreg, leur eslime de
soi et leur gualité de vie,

Le troisiéme indice est que les adultes
enfourantle feune sont les messagers
fes plus credibles de cetfe prévention.
Etla reéside sans nul doute la plus grands
difficulté pour actualiser ces programmes
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de prévention. Les lois acluelles en
matiéres de drogues ne drainent pas
uniqguement dans |eur sillon de
l'exclusion et de la discrimination, elles
inscriventla prévention dahs une certaine
morale, opposant les <<=baons>>
comportements aux <<mauvais=>
comportements, plutdt que dans |e
dialogue entre adultes et jeunes
permettant fa préavention des
comportements & risques. |l s'agit
d'empécher I'usage de drogues et non
d'en prevenir les abus. C'est ainsi gue
I'on confond la réduction de |la demande
et la reduction des meifaits dans les
sirategies de prevention.

A cet effel, des études récentes sur
'evaluation des programmes de
prevention d'abus d'alcocl au Quebec
maontrent clairement que la diminution
de la consommation d'une drogue
ne signifie pas la diminution des
problémes de consommation.

Lidee derriere Iz politigue (queheomsa)
esl bign sir d'atténder les problames
llas @ lalcool. Mals une baisse de la
cohsommeation mayenne ne se traduit
pas necessairement par un réglement
dec problgmes. Lain de o, <<Dos
analyses faites en Austrafia, an
Angleterre, en Ontario el au Quebec
ot mis en gvidence que lgs prolilémes
wiennant vraimant das intoxicsiions>>,
expligus Lowise Nadesuy, du
Département de psychologie dg
F'Univarsite de Montraal.

En d'aulres termes, #l existe deux
catégories de copsommateurs
dalcool quil faul aviter de confondre.

Exemple typiqgue de la promiere
catégore, Monsieur ol Madame X boii
seg deux verres de vin & clhague S_Dr_rpei'
Son medscin Men félicitare | 'alcaal, &
doses modérées el reguiieres —lirg - au
maxirmium deux varres par jour—, réduit
lgs nsguas de maladios cordiagues.
Do tres nombreuses etudes indiguent
quela santé des buvelirs moderss ast
metlfeurs gue celle des abstinants,
mame apras avoir excl linfluence de
vafiables: comme I'dge ou Factivite
phystque. Bref, pour Monsieur ou
Madame X, "slcool est source da plaisir
el de sanpte, pes de problemes.

i en va aptrement pour Mansiedr ot
Madame Yquiingurgilele méme volume
d'alcool par samaine, msis an une ou
deux oocasions, La. le medecin nest
plus d'accord, et le fravadleur social
otvre ['oeil,

Fourquai?  Une fraction imporfante de
cawr qui sintoxiguent & l'alcool boivent

parce quiis ont des problames.. et is
ant des problémes entre aulres parce
qu'ils bonant. |-}

Et e'est gl giren décowvre un hic dans
les données de Santé Québec. La
catagorta de buveurs moderes a fondu
au profit des abstinents.  Pour reprandre
notre exemple, Madame ou Monsieur X
& remplace son vin par de feau mingrale
S boire n'état pas politically incorrect,
san medecin deveaft méme e ou la
disputer légérement. La  baisse de
consommation & donc urr effel pervers.

Mais i y & pire.. Les mémes donnges
moniremt gue J2s gros Bulvelrs, ceux gul
sinfoxigueni, onl mainienu leor
cansommation.{...)
Au Quebec, les buvedrs guil sonl ercore
excessts forment un novad dur Pour
les rmjoindre, I feudra changer de
message, pense Lowse Nadeay, Mais if
faudrs d'abord changer d'objsctif
wcvies (a5 connaissances actuelles, s
an devall faire des recommandations
intelligentes au Ministére, on ne fxerai
plus lobpeetif en fonction du. voltme
global (réduction de le demande), dit ja
charcheuse. On wviserait a diminuer fa
rombra dinfaxications (réduction  des
mafaits).”
Cedi lllustre gue dans un programme e
prévention dabus des drogues inscrit
dans un cadre de promotion de la santg,
I'ohiectif r'est pas la réduction de la
demande, mais la réductiondes mafaits par
l'augmentation chezle jaune de la capacite
de faire des choix en é&tant
mieux informe, mais également en ayant
accés A de meileures ressources. Les
stratégies de réductlon des mefaits les
plus répandues en matiére de drogues
sont, bien s0ravec 'alcool, drogue légale.
Ce sont, par exemple; les opérations Nez
rouge (ol 'on peut demander gue notre
voiture soit ramenee quand on a trop bu)
ou encore |es parents qui demandsnt
un<<chsuffeur désigné=> lorsque leurs
jeunes prévolent une soriie alcoolisee

La <<grande flusion>> entretenue par le
discours de la lol est que la disponibllite
des drogues esl responsable des
motivationsa les surconsommer; il s'agit
ginsi de faire disparaitre ces drogues de
l'envionnement pour soluionner tous
les problémes el d'axer la prévention de
la toxicomanie sur la necessite de dire
non a la dregue (illiclte, bien sOr). Ce
raisonnement compligue grandement la
tache des intervenants gui cherchant a
favoriser des outils de prévention qui
s'insorivent en promotion de la santé. C'est
gu'a la prévention des méfails ligs aux
usages problematiques de drogues, il leur
fautajouterlareductiondes méfaiis.. liésau
discours de |a loi. i
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La prévention des toxicomanies
une occasion pour l'ecole ?

Roger LONFILS '

Le terme drogues contient des definitions multiples refletant chez les acteurs de l'école leur

inconscient, leurs inquietudes, ...

L'ecole est-elle un hieu conteslataire ou normatif, reflet dune socfété asant la mise en
question, donnant a chacun les atouts pour s'auto-construire ?
Iravailler les representations mentales de chacun des partenaires et meltre en place des
programmes de formalion en ce sens ne peut gue faire faillir des changements profonds.

La place du service public se situe a differents niveaux : dans le cadre communautaire,
responsable de feducation et de fa prévention en sante | recommandations, subsidiation
de projets daction et de formation, décentralisation.
Le regard pose fcl ne veut surtout pas exprimer une position unique gue Administration
possederait en matiere de prévention des assusludes.

Multiplicité de définitions
et multiplicité
des représentations

Le probléme des toxicomanies se dilue
a lexiréme dans une muliplicité de
dafinitions, de reférences, de
conseguences possibles sante st
socigté, consommation et vents, plaisir et
transgression, rAsgue et violence,
qul expriment certainement lfes
représentations de  chacun; cerlaines
images semblent |etées par cedains
comme un frein & louveriure d'une
discussion, d'un debat, niant le role
possible de contestation de |'ecaols,
Freciser la probleme des assustudes est
une priorté surtout dans e cadre des
représentations mentales de chacun des
partenaires ou des groupes de |'ecole
qui se cotoient ou s'affronlent, leurs
enjeux sont différents; ils ne se siuent
mEme pas sur un maéme niveau. Lorsque
chacun - et d'abord 'adulte - aura ceme
sE5 enjeux propres, personnels et ceux
gul sont siens en tant que représentant
d'une place et d'un réle qu'il tient ouw est
sense tenir dans l'institution, la question
(et le probl2me) des toxicomanies pourra
atre travailles.

Le concept de prévenlion des
toxicomanigs se rythme au gré des
perceptions de chacun ;| du lrafic 2 la
consommation, de la consommation
occasionnelle a la dependance, de
produits plutét inoffensifs: & d'autres

Lgs Tahiers de Prospective Jesnesse: Vol 2-n° 3 - 3éme inm, 87

assurément dangereux, du loisir & la
marginalisation, du plaisir et de Ia
"transgression formalrice" de
|'adalescent & la viclence dans |a
societe, de l'anxiéte des adultes a
l'incompréhension entra generalions;
la prévention des toxicomanlies reprend
das lors demultiples réalités et fantasmes
el permet ains| a chacun de se situer
dans une optique oo || lui est facile de
se convainere d'avoir raison.

Dans une eptigue resolument préventive,
il convient de laisser icl a ceux gui en
ont la charge et le réle, d'une part 'aspect
répressif du trafic, voire méme de certains
aspects de la circulation des stupéfiants
que l'on ne dewrait jamais confondre
aves |a prévantion, d'autre part le sulvi
des toxicomanes, spacialement
heroinomanes. Les demarches de
promotion de la santé se situent en
amont, |2 plus spuvent, des problémeas
evaqueés ci-dessus.

La noermalisation de la
pensée dans la demande
préventive

Premiare approche : information

Line demande de |'école peut se tourner

preféerentiellement vers des programmes:
dinformation, de démonstration, de mise

en garde ! la ‘gendarmerie, via son
programme de présentation des preduils,
réepond  particuligrement a8 ce type de
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demandes, montrand d'une maniére
directe les produits, leur circulation, leur
dangerosite, leurs caracteristigues
physiques vaolre physico-chimigues; ce
type de programme répond a la crainte
etd la peur el laisse chacun - éducateur,
gnseignant, parentetdirection-devantune
anxigte gui ne peut gque s'amplifier
(exagérant les ssques guofidiens des
toxicomanies a l'éoole, meconnaissant la
dangerosité de certains itypes de
consommations plus rares, linformation
baseesurlerisque desproduitsamplifieles
reactions de peur et ne donne que peu de
solutions)

C'est souvent le cas dans un contexte de
consommation au sein de [|'2cole,
evénameant gui peul, pour une direction,
etre difficilement gerable face a |a
revendication des parents pour une école
"propre”, la poussant & chercher, pour
prévenir les toxicomanies, une réponse
sécurisante de ia part de ceux qui leur
paraissent confrontés directement au
probléme des toxicomanies.
Une approche immediate de |la prévention
des assueludes se situera dans une
optique plus résclument thematique; elie
visera souvent a résoudre un probléme
qui s'impose ou qui se pergoit dans
l'urgence; cette approche se situera plutdt
dans un continuum de I'ensembls de la
préevention et de la lutte contre 'usage etla
clreulation des drogues.

Face & un probléme de conscmmation
Intra-scolaire, || semble: malaisg, voire
inopportun de répondre autrement que par
une reponse gui envisage directement le
problame vise, C'est d'ailleurs souvent ce
gue font certaines associations gui dans
un premier temps deédramatisent une
situation, la deblogusnt metiant ainsi une
pauss avant une action plus approfondis.
Cette approche immédiate néglige
volontairement d'envisager el donc
d'abarder certains aspecis du probleme
des toxicomanies : notion de plaisir, de
rsque, passage iniliatigue ol formatif,
adolescence et rupture adulke,
appropriation personnelle des idees
en les rejetant préalablement, révelution
inteérieure evolutiondelasociete, passionet
eréation, libarté, individualismeatsociets...
La premiére approche devient dés lors
Ln mal nécessaire, notre derniar recours
conlre les égarements des jeunes, une
apprache disclplinaire de la prévention,
fune wvision correcte du risque pour
une vig correcte en societe ).

La gendarmerie n'esl pas seule, bien sdr,
a insister sur de ‘tels programmes.
Beaucoup d'initiatives s'inscriventl encors
dans cette démarche immédiate &t
thématique : elles portent avec elles |a

certifude de Ia pertinence en terme de
priorte de sante publigue ou de société,
d'une réponse adéquate & un probléemes
posé; non limitée aux toxicomanies,
glle est encore présente en maliére de
tabagisme,meédicaments....

Seconde approche:
ia responsabilisation

La seconde approche wvise le plus
longterme; elle s'insecril dans ka conviction
qu'un probléme ne se résout pas dans
un stade aigu, en faisanl peur, mais
se programme dans: ung discussion
multiple, des echanges repetes; un
travail en profondeur. Les mots clés
deviennent responsabilisation, respect,
eventuallement liberte; les programmes
font également référence aux valeurs
de |a sociéte, mais celles-ci ne semblent
plus imposees avec la méme wgueur
comme une norme incontestable, mais
comme une norme a EIBE:_EpiEI'.
On fait moins référence a une
sauvegarde de la societé, un sursaut
devant un danger.

Fourtant, fondamentalement, ces deux
approchesnes’opposentpasvraiment;en
effet, la normakisation est leterme finaldu
programme, persuadé que la valeur zéro
esl (|ideal & atteindre, les mitiatives
antrapri'ses visent toutes un objectif
{impossible) de santé publique ou de
norme sociélale, la difference essenlialie
se situant, non sur l'objectif final a
atteindre. mais sur les objectifs
intermediaires et les siratégies ulilisées
{information neutre, scientifique,
alarmiste, pédagogigue, a visee
participative, responsabilisante. ),
Alnsi yue Schoonhbroodt® le reprend dans
ses etudes sur lgs actions en matiére de
tabagisme: "...Cet idéal s'apparente & la
conception doptimalité © | exlsta une
solution "optimale” a trouver..." dans une
optigue de changement planifia...|l s'agit
dés |ors d'&lre cpérationnel". Cette
conceplticn rationnelle des
comportements nous réconforte et nous
rassure provisoirementdansta conviction
gue les actions sont adequatement
choisies el menees. A prapos du
tabagisme, il étail assez évident que les
chiffres de consommation ne pouvalent
gue remonter en Belgique el que d'aulres
surprises risquent bien d'apparaitre chez
les jeunes dans d'autre lypes de
consommations ou de comportements a
risque : l'objectif de sante publigue ne
semble pas recevoir une approbation
ganéralisée de la population gqui
parait bien préoccupée par d'autres
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soueis |égitimement plus importanis et qul
considérent cetobjectifde sanlé publigue
peu priorilaire; c'estace niveau etavec les
populations concernees gu'il faudra
définir l'eventuel probléme d'assudiudes,
Dans les deux types dapproches, le
probléme de sociéte ou de sante publigue
gul se pose a une solulion ideale qui est
envisagée dans la cerlitude d'avoirraison
et des siraiégies sont mises en place.
Selon les orientations et cholx, on
informera, on protegera, on surveillera, on
responsabilisera,... Les interventions
diverses visenl de toutes fagons des
comportemenis normes, définis par et au
nom de la societé des adultes {les jeunes
na forment-lle paslasocietededemain? )

par rapport aux toxicomanies trouvent
leur justification dans un vécu Individuel
et dans un rdle assigné au sein de
I'école; mais dans le contaxte scolaire, 1a
possibilité-d'un discours divergent devient
vite menacante; l'unicité de [a pensee est
un élement important et s'oppose au droit
theorigue & la parole, & la volonté de
participationetalacontestation. Lapensée
spontanée (et changsanlg) du jeune se
heurte a la pensée raisonnée de l'adulie,
aussi bien a l'école que dans certains
rmiligux familiaux. Commenl comprendre
gue la parole de l'educateur soit contes
table dans le cheminement personnel
d'un individu ou dans lecheminement des
individus au sein d'un groupe.

Lesenjeux de chacun, les représentations
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mentales, reflétent autanl la réalite des e :m,,
- assuetudes a 'école gue les assuéiudes | it

SIS f?Ft,Eur s evolutifs glles-mémss; dans ce contsxte, s'éléve
de la société une plainte, réelle celle-la, de violence,
i de risgue de dépendance; mais
¥ a-tl place pour une autre approche  ggalementde revendication, d'autonomie,

Les comportements

R
e

e

e
L

e

G

serm
i

Co S
e i e L

o

i
L

Sk
i

g e bl e
e A o e

complémentaire qui envisags: les
evenements qui arrivent eomme: devant
arriver dans ung sociéte en évolution,
formatifs pour les individus dans |eur
recherche d'eux-mémes; evolutifs pour
la societé gul naturellement a tendance
& sa fixer, valre se figer dans la torpeur
des adultes: ? Le plalsir, l'olsivete, |a
passion, la risque, l'indiscipline, sont-ils
valeurs autant que le travail, la sagesse, la
discipling, lerespect, .. Dans ce systéme
de wvafeurs en rupture de la sociéle
existanta (mals peut-etre pas celle de
demain), |a drogue a-{-elle une place a
tenir 7 ainsi que tout plaisic défendu?
Ce discours est-il psrvers ou
envisageabla? Admetire catte approche,
c'est accepter 'existence des écarls de

de choix, de liberte, de plaisir;

Le réle du service public
(Communauté frangaise)

Comment |e service public, I'Etat
fou lentité fédérde) va-til y trouver
s5a place? |l paut s& situer comme lieu
d'ouverture, s se fixe des limiles dans
son rdle et:-s'i| est conscient de ce gu'il
represente. Les approches et fendances
sont multiples, les responsabilités
publiques sont trés nombreuses entre
le curatif, le préventif, le socio-cullurel, le
securitaire et |'educatif, des lors, &
prevention des toxicomanies ne peut
étre une et la politigue qui la sous-tend

i

P

l'autre, gu'ils sont éventusllement ne peut &tre unigue.

menagants en soi dans la sociéte dans

laguelle je circule aujourd'hul mais que Promouvolr le questionnement,
ces phenoménes de rupture et de [fa diversiteé

marginalisation ne peuvent &tre identifiés
comme: éléments positifs ou negatits
dans I'évg!u?i_op glebal? et a long terme est nécessaire car a la base du contrat
de la societe (ils ne saverent pas plus  onye Pelecteur et I'élu - [a volonté de i .
dangereux a terme que certams nramouvolr fa diversite, les experiences, 0
compartements -d'EanEhlﬁﬁemEHt les questionnements,... surfout ce qui -
personnel, de detournement, elc., gemble novateur ou osé serait bien e
préjudiciables également). sor |a premigre recommandation. Un
On entre bien siir dans d'autres types de  plan de prévention évident, tellement
considerations: la prevention des  dyident gu'il serait Incontestable et que
assuetudes est sans nul doute chacun ne pourrail que admettre peut
une priorité a 'école; mais ce qui devienl  sembler attractif en premiére analyse;
important sont |es representations || porterait avec |ui lintransigeance de
mentales de chacun des parenaires ol g cerfitude. Cette diversité et cette
groupesdel'école. Cesontellesquidaivent  multiplicite comportent inévitablement un
faire |'objet d'une premiere attention, cerain risque de saupoudrage que l'on
Les differents partenaires de l'scole sonl  doit admetire: les moyens de Ia
multiples et lesreprésentations dechacun.  Communaute frangaise sont limités et
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Si le politiqgue doit se situer dans un.cadre
global d'une politigue donnge - cellela
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aucun programme de grande envergure
na peut &tre miz sur pied; seuls des
partenariats et des actions piletes sont
possibles Cette volonté  d'actions
multiples, comme un essaimage, reflate
une volonte d'agir.

Maintenir linitiative des projets
dans les associations ef institutions
Mise & part une informalion de type
administratif, légale ou d'averissement
(par exemple dirculaire pour le corps
medical), la Communaute n'a ey gque peuy
de volonte de produire, créer et méme
dinitier de nouveaux projets Clest au
secteur local associatif ou Institutionnel
de prendre des initiatives el de renforcer
ains| la diversite, On peul espérer, sans
trop ¥ crairg, guse |la wvolontée de
decentralisation affirmée dans le nouveau
decretde promotion delasanténe selimite
pasades actions visibles et concrétes nia
Fouverture de lieux de rencontres mais
soil créatrice d'interventions criginales et
novatrices du terrain.

Ge soucl de promouvelr les multiples
initiatives va deg pair avec la promotion de
guestionnemant, plutdl que la promotion
des idees "intelligentes™: Qu'est ce qui fait
probléme & une école lorsqu'alle fait
appel a un service praventii ou repressif?
En quol |s probléme de la consommation
par quelques gléves luifait probleme? La
construction d'un projet d'ecole qui
mettrait des ce moment |és partenaires
dans |a discussion pourrait étre
Intéressants. ldentifier les acteurs, cermer
le problerne, dafinir la realite de chacun’,
(guelles sont les cralntes de |a direction :
perte deléves, rspulation écols? - les
craintes des professeurs: violence, suivi,
absenteisme? - les craintes des parents:
fantasmesdeladopendance,heroine?-les
craintes ou les desirs des sleves. liberts,
atteinte’ du groupe d'appartenance?).
Sl ces expeériences pourront étre
rapportées, alle ne feront jamais |'objet
d'un dossier pedagogique de bons
remedes,car ce serait nier notre propre
construction de notre “a vivre" que nous
devons réaliser pour madifier
continuellement notre "vécu".

En quoi la Communauté frangaise
eut-elle intervenir dans ce type de
démarches? Uniquement sans doute en
laissantdes espaces de temps. d'horaires,
d'argent, des espaces libres (guand
comprendra-t-on que ce'gul estimporiant
dars ['enseignement secondaite est
surtout ce gul ne sert & ren? )
Ce travall en prefondeur n'exclut en rien
des actions iImméadiates: si elles se traitent
dans un contexte d'analyse d'une
problématigus, on se retire de ce gu'on
appelle un probléme el on se situe dans ce
guifalt probleme pour [a personne ou pour
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I'institution gu'elle représente.
L'infermation et la discussion sur la
dangerosité du produit, sur la violencs, sur
laloi, surlasante;... n'ontde placequ'apres
l'expression des positions des personnes
ou des groupes dans leur volonte de
rametire en guestion leur acquis; donné
avant, les messagess s'imposent comme
des vérites abstraites gue nous refusons,
oublions ou acceptons sans réflechir,

Scutenir !'education pour fa sanieé a
l'école awvant les actions visibles
Ce gue l'on vient de préciser est une
demarche bien Ipin des campagnes,
actions grand public, visibilite du secteur,
co-sponsonsation, images publicltaires...
Elles relevent de la conviction profonde
que I'éducation des jeunes (et des adultes
gils se considérent toujours comme des
éfres indisciplines capables de changer
leurs idees} est |a fagon de modifier une
socigte dans le sens dune evolution.
C'estencezensquecerainesassociations
ou institutions travaillent ou entreprennent
des formations “en reconnaissant a
chacunlacapacité de s'auto-construire”'
Toute autre demarche n'est pas
inintéressante mais -se silue dans un
autre conlexte.

On relévera encore gue 'école n'est pas
seule dans cet espace de réflexion: les
actions dans les Mégadancings® portent,
sans a prior, sur un sujel pourtant bian
plus épineux que Ialimentation ou la
tabagisme.

Favorser les passerelfes entre les
secleurs foxicomanie et éducafion
pourlasanté en Communautd frangaise
Le secteur taxicomanies de |a
Communaite francaise est riche en
réfiexions gui devraient servird'inspiration
aux associations du secteur education
pour la sante : un des problémes les plus
aigus dans ce gu'll souléve de remise en
question de la sociéts, dans ce qu'il risque
comme effet’ destructaur, dans ca quil
sous-tend comme violence physigue et
psychologigue est envisage par beaucoup
dans une grande relativité alors que les
acteurs de prévention du tabagisme (pour
prendre un des exemples) s'associent de
plus en plus dans un cadre d'intolérance,
dinterd|ction,

En guise de conclusion...

Jemeconlenterai de reprendre ce qui doil
bien sOr &tre & la hase de toute
transmission de connaissance a ['ecole
"..ren ne peut préedire gu'il (I'éleéve) va
developper une connaissance conforme
a celle gu'on veut lul enseigner; mais par
contre, celle-cl seraviable pour lul et selon
|ui, en fonction de ce qu'il poursuit™® Il
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Revue de presse sur les drogues et les
problemes liés aux toxicomanies et aux
assuetudes

Voici, en quelques lignes, unapercu des informations parues dans la presse cet eie.

Alors que la Belgigue n'a décidé gue de faire de la consommation du cannabis sa "plus basse des
priorités”, le Luxembourg, par la voix de ses ministres de |la Justice et de la Sante, a opie pour un
assouplissement considérable de sa legislation en matiére de toxicomanie. En effet, fin aodt, la loi
luxembourgecise fera desormais la difference entre drogues "douces" et drogues "dures" et
supprimera les peines d'emprisonnement pour les consommateurs de cannabis et de ses derives.
De plus, un programme de distribution sélective et gratuite d'heroine sera mis sur pieds.

Jusqu'a present, |a loi de 1973 réglementalt toujours |2 lutte contre la toxicomanie en infligeant des
peines de prison de 3 mois a 3 ans et une amende pouvant aller jusqu'a 100.000 F,

Dorénavant, les peines de prison seront donc supprimees pour les seuls consommateurs de cannabis,
mais les amendes seront maintenues. De plus, deux nouveaux programmes seront mis a l'essal. L'un
conceme la prescription gratuite, sous controle médical, d'heroine a des toxicomanes de longue duree
et pour lesquels les traitements de substitution par |a méthadone n'ont pas marché. L'autre concerne la
création de locaux spécifiques, propres et hygiéniques, destinés a accueillir une guinzaine de
toxicomanes qui pourront y consammer des drogues dures.

Une proposition a egalement ete faite en vue de revoir a la baisse les peines de prison pour les
utilisateurs de drogues dures ainsi qu'a legaliser les programmes de substitution par la methadone et
la distribution de seringues aux toxicomanes.

En juillet demier, les ministres de la Justice et de la Santé du Bénelux se sont réunis au Luxembourg
en vue d'examiner comment rapprocher leurs législations et leurs pratigues en matiére de
toxicomanie. Le Luxembourg proposera egalement une politiqgue criminelle commune aux 15 pays
membres lors du prochain sommet du4 décembre.

Comme on le voit, les choses bougent chez nos voisins grands-ducaux. Par contre, en Belgique, la
revolution pourrait bien venir du cété du ministere de la Santé et des Affaires sociales. Elle concerne
I'enregistrement et l'eventuel remboursement des medicamenis homeopathiques et la
reconnaissance des meédecines dites "non conventionnelles”.

En fait, |a Belgique est a la traine et s'est fait tirer l'oreille par la commission européenne pour n'avoir
pas encore mis en application la directive sur les médicaments homeopathiques. Le texte est entre
en vigueur en 1995, mais n'est toujours pas suivi par notre pays a l'encontre duguel la Commission
europeenne a d'ailleurs entamé un procédure pour non respect de la legislation européenne,
discrimination el distorsion de concurrence entre fabricants de médicaments. Pas mains !

Jusqu'a présent, les médicaments homeopathiques, vendus en pharmacie, ne béneficiaient que d'une
tolerance ; ces produits n'etant pas considéres comme des médicaments, ils n'éfaient scumis a
aucune procédure d'enregistrement et ne subissaientl aucuns lests relatifs a leur qualité. Les choses
vont donc changer : une procedure d'enregistrement simplifiée leur sera appliquee qui assurera ainsi
le patient de leur innacuite. Une procedure de regularisation souple sera mise en place afin de ne pas
devoir retirer ces medicamenis de la vente en attendant leur enregistrement.
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Il n'y a cependant pas encore de decision politique prise concernant leur appeliation, la nécessité ou
non dinclure une notice explicative comme pour les autres médicaments ou sur l'opportunité
d'indiquer clairement qu'il s'agit d'un produit hemeopathique ; de méme, il n'y a toujours pas de
reglement concernant leur prix et - encore moins - leur éventuel remboursement par 'Inami.

Pour terminer, suite et slirement pas fin du feuilleton "anti-tabac”. Un accord historique a été conclu
entre la Floride et les cigarettiers ameéricains : I'Etat de Floride receyra 11,3 millions de dollars en 25
ans pour compenser |'aide apportée aux personnes atteintes de maladies liees a la consommation de
tabac el, en contre partie, cessera ses procés contre les fabricants de cigarettes.

Danielle Dombret
Secretaire-documentaliste a Prospective Jeunesse

disponibles a Prospective Jeunesse

Manuel du responsable d'institution. Gestion des ressources humaines et mise en projet
Michéle garant -EVO, Chronigue sociale

Cet ouvrage, essentiellement pratigue, seveut un guide tant pour les decideurs que pour les responsables eux-rnémes qui
se lancent dans la gestion d'unetablissement social, scolaire ou educatif

La prévention de la délinquance en Europe. Nouvelles strategies

Sousladirection de Patrick Hebberecht et Fritz Sack -1 Harmattan

Plusieurs pays européens ont développé dans le courant des années 80 un nouveau discours, de nouvelles pratiques et
structures dans le domalne de la préventlcn de la criminalite. Cet r.}uvraﬁ.]e montre |a diversiie des modéles de prevention,
leurs évolutions, limportance qu'y prend toujours le niveau logal (ville ou quartier), 'effort pour integrer 'action des
différents participants - justice, police, administrations étatiqgues ou Iocales, travallleurs sociaux, secteur associati§l secleur
privé . - le contenu des programmes, les relations avec larecherche et, enfin, la montée en puissance des précccupations
securitaires.

Toxicomanie €t parentalite

Or Micale Boulanger {Eds. } - Fonds Houtman

De plus en plus, l'aide aux parents ou futurs parents toxicomanes se "professionnalise”. Un suivi médical et obstetrical
adaptg, la mise en place de réseaux, un travall en gquipe mullidisciplinalre, permettent d'envisager un encadrement des
parents, unz aide a Parrét de leur toxicomanie. Et partant, de favoriser le développement de 'enfant en évitant, chaque fois
gue c'est possible, son placement enfamille d'accueil ou en institution,

Notre cerveau est un drogué. Vers une théorie générale des addictions

Eric Loonis - Prassas universitaires du Mirat, 1997

'C'estma drogue”, dit-on souvent pour désigner des dépendances aussivariées que la cigarette, le travail, la sexualité, les
relations sociales ... Propos guotidiens, proverbes, pensees de philosophes renvoient ainsi a l'intuition d'une foxicomanie
sans drogue que reprend & son compte le concept maoderne et scientifique d'addiction. La neurobiologie |a plus récente
va méme jusqu'a demontrer gue c'est de maniére addictive que fonclionne noire cerveau dans ses mecanismes
les plus fins et les plus intimes, source de ces dépendances gue sont les addiclions de la wie quolidienne.

Toxicomanie et parentalité

O Nicole Boulanger - Fonds Holfman

La presernte brochure se veut &tre le témoin de |'existence d'outils, de logiques d'interventions susceptibles de contribuer
parleurs réponses, mals aussi par leurs questions, a l'enrayement d'une spirale, celle de la marginalisation de toxicornanes
futurs ou jeunes parents et de leurs enfants. Pas de recette cependant, pas de reméde-miracle. En raison du caractére
trés eépineux des problémes souleves et du contrile social dont ils sont massivement l'objet, I'abord propose
atenu a faire écho a un mode de penser et d'agir empreint de relativisme, &interroger les crovances etles cadres athiques
dereférance

La méthadone

Sylvie Geismar-Wieviorka, Claude Guionnet et Gifles Guis - Que-saisje 7
Un faseicule bian Tail, concis, quifalt le tour de la guestion de la méthadone et des methodes de substitution,

Sociologiede la jeunesse

Olivier Galland - Ed, Armand Colin, Paris; 1897, 247 pages

La jeunesse est une catégorle aux contours Incertains. A quel age commence-t-elle; a guel &ge finit-elle ? Cette simple
guestion soulgéve un ensemble de difficullés théorigues et pratiques. Pluttt que de chercher une définition autour de
l'age biologigue. objective mais forcément arbitraire, la sociologle doil monlrer commenl |'age est une production
sociale gui a évolug au cours de ['histoire et qui varie en fanction des siluaticns sociales.
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